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Objetivos
Objetivo Geral:

Oferecer cuidados basicos em fonoaudiologia com a realizacdo de triagem e avaliacao
fonoaudiolodgica, reabilitacao, gerenciamento e worshop aos pacientes com DP HC/UFPE e seus
cuidadores.

Objetivos Especificos:
a) Aplicar escalas e protocolos de avaliacao do estado fisico e mental do paciente;
b) Realizar triagem, avaliacdo, orientacdes e reabilitacao fonoaudiolégicas para proporcionar
qualidade de vida relacionada a voz do paciente com doenca de Parkinson;
c) Trabalhar aspectos prosodicos da fala visando uma comunicacdo mais eficiente dos pacientes
na sociedade.
d) Propor através de material didatico ilustrado condutas basicas em fonoaudiologia para que o
paciente possa executa-las em casa, através do gerenciamento fonoaudiologico visando um
efeito continuo e duradouro na superacao das dificuldades de comunicacdo enfrentadas pelo

paciente com doenca de Parkinson.

Resumo:
A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa marcada pela perda progressiva de

células da substancia negra localizada no mesencéfalo, trazendo prejuizos motores como:
déficits na marcha, postura corporal, voz, fala, e degluticao (disfagia) e ainda, sintomas nao
motores como: déficits de concentracao, atencao, memoria e em alguns casos, a instalacao de
deméncia. Com isso, o objetivo deste projeto foi oferecer cuidados basicos em fonoaudiologia,
mais especificamente na salde vocal, e em educacao para a salde do paciente com doenca de

Parkinson do HC/UFPE, através da aplicacdo de escalas e protocolos de avaliacdo do estado
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fisico e mental do paciente, realizacao de triagem, avaliacdo, reabilitacao e orientacoes
(gerenciamento) para proporcionar qualidade de vida relacionada a voz, e consequentemente,
na comunicacao do paciente com doenca de Parkinson do HC/UFPE, minimizando e retardando
os efeitos da progressao desta doenca.Os pacientes serao convidados a participar do projeto que
sera executado nas segundas, quartas e quintas a tarde. Além das condutas fonoaudiologicas, os
pacientes receberao uma cartilha ilustrada com orientacdes e uma lista de exercicios para serem
seguidos em casa. O projeto conta com a paticipacao de docentes, técnicos, discentes de
graducao e de pds que juntos desenvolverao atividades relacioandas a extensao, a pesquisa e ao
ensino visando a melhroria da qualidade de vida das pessoas envolvidas no Programa Pro-

Parkinson.



