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Area Tematica: Saude
Edital: 2014-04-PROEXT-PIBEX-GRANDE RECIFE

Projeto adolescer - Aprendendo a ser um adolescente saudavel numa
abordagem interdisciplinar

Unidade: CCS
Coordenador(a): Daniella Aradjo de Oliveira - Docente
Email: sabino_daniella@ig.com.br

Objetivos:
Realizar acoes de dialogo com os professores, pais e alunos para melhor acolhimento e
atendimento das necessidades dos adolescentes em relacao a saude geral.

—

Orientar a higiene pessoal;

Avaliar e orientacao ergondmicas e posturais;

Tratar dos desvios posturais;

Realizar procedimentos odontoldgicos preventivos para controle de carie e

gengivite (escovacao, aplicacao de fluor e orientacao de dieta);

5) Realizar procedimentos odontoldgicos curativos, quando necessario (cirurgia,
dentistica e endodontia);

6) Avaliacao da composicao corporal e orientacao quanto a alimentacao saudavel;
Realizar acompanhamento psicologico

7) Criar estratégia educacional para promocao do uso racional de medicamentos
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Resumo:

A educacdao em saude é fundamental para a formacao do estudante adolescente e
envolve a identificacdao dos habitos e condicoes organicas gerais e planejamento de
acOes para a promocao, protecao e recuperacao da saude. O objetivo principal deste
projeto é prevenir agravos a saude do adolescente, contribuindo com seu
desenvolvimento, numa abordagem interdisciplinar. As estratégias adotadas serao
elaboradas por fisioterapeutas, odontoélogos, psicélogos, nutricionistas e farmacéuticos
e incluem atividades educativas, avaliacdes e atendimentos individuais, sempre que
necessario, com foco nas alteracdes fisicas, mentais e sociais da adolescéncia. O
projeto dara oportunidade aos adolescentes acesso a tratamentos especializados,
conhecimento sobre os cuidados com a saude fisica, bucal e mental, além da
importancia do uso racional de medicamentos. Os responsaveis e professores
aprenderao sobre cuidados com a salde do adolescente e os alunos correlacionardao o
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conhecimento teorico-pratico em uma abordagem preventiva, curativa e educativa na

comunidade.



