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Objetivos
Objetivos Gerais: «Proporcionar momentos de diversao, cultura e prazer, através da
Contacao de Historias, MUsica e oficinas de Artes plasticas e Artesanato «Favorecer o

processamento de sentimentos dolorosos e dificeis permitindo senti-los plenamente e pensar
sobre eles, ao invés de nao lhes dar atencao necessaria ou evita-los Objetivos especificos:
«Fornecer escapes necessarios para os medos internos, as ansiedades e os o6dios eAliviar as
pressoes exercidas por esses problemas eFavorecer a recuperacao processando a coragem

Resumo

O Projeto “Brincando com Arte”, integrando o Programa MAIS: Manifestacoes de Arte Integradas
a Salde,agraciado pelo Ministério da Cultura com o Prémio Cultura e Salde, com nota maxima,
visa oferecer a Arteterapia, como ferramenta complementar no tratamento de pacientes
pediatricos, atendidos no Servico de Pediatria e Puericultura do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco. O uso da arte com diferentes materiais e técnicas
facilita a expressao, a vivéncia e elaboracao de conteldos existenciais, conduzindo o olhar e a
compreensao das possibilidades. A expressao plastica durante o processo terapéutico facilita o
acesso a conteudos mais interiorizados, carregados de simbolos, que ao serem decodificados
pelo sujeito, permitem novas formas de exploracao e elaboracao desses conteudos. Ao realizar
trabalhos arteterapéuticos com grupos de pacientes, portadores de doencas cronicas, permite-
se que a convivéncia grupal possibilite a geracao de conhecimento, uma vez que nela sao
expressos os saberes de cada um. Essa formacao de um espaco de trocas de experiéncias torna-
se uma condicado indispensavel para que cada participante enfrente situacdes de mudancas,
descobertas e crescimento pessoal. O Projeto visa possibilitar ao paciente pediatrico portador
de enfermidades cronicas (diabetes, obesidade, hipertensao, doencas renais, dermatologicas e
individuos com sindrome de Down) a oportunidade de utilizar os recursos oferecidos pela
Arteterapia como forma de elevar a autoestima, facilitando um melhor convivio com a
enfermidade, possibilitando assim uma melhor integracao social e melhora da qualidade de
vida.



