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Area Tematica: Salde
Edital: -PROEXT-EAD- FLUXO CONTINUO

CONTROLE DO EXCESSO DE PESO EM PRE-IDOSO
Unidade: CCS - Centro de Ciéncias da Saude

Coordenador(a): Maria da Conceicao Chaves de Lemos - Docente
Email: chavesdelemos@uol.com.br

Objetivos

Objetivo Geral: Estimular a perda de peso (5%) em pré- idosos que objetivam a perde de peso
e uma melhora dos habitos alimentares. 1.1. Objetivos Especificos: Orientar para uma
alimentacao saudavel;  Aprender como fazer em situacoes especiais como: comendo fora de
casa; Explicar sobre os riscos do excesso de peso; Identificar os alimentos que estimulam
para o ganho de peso pela densidade calorica; Estimular para importancia da pratica de
exercicios fisicos; Proporcionar orientacdes para a atividade fisica adequada com o
profissional da educacao fisica; Avaliar os sentimentos que estimulam para o aumento do
consumo alimentar com o profissional da psicologia; Fornecer receitas hipocaloricas para
facilitar o processo de adesao ao tratamento dietoterapico; Avaliar de forma sistematica o
estado nutricional da populacao estudada; Motivar para propostas sugeridas pela equipe
multidisciplinar

Resumo

A transicao nutricional vem modificando o estado nutricional da populacao brasileira, associada
a transicao demografica e epidemioldgica contribuindo para o aumento da expectativa de vida
do brasileiro. O excesso de peso (sobrepeso e obesidade) estimula o aparecimento dos fatores de
risco para as doencas cardiovasculares, que € o responsavel pelo o elevado nimero de 6bitos da
populacao em pauta. As doencas cronico-degenerativas, que representam graves problemas de
Saude Publica, sao advindas também do excesso de peso. InUmeros trabalhos da literatura
apontam que a modificacdao do perfil alimentar e o estimulo para a pratica da atividade fisica
diminuem o risco de desenvolver as doencas cardiovasculares. O objetivo central do trabalho a
ser desenvolvido é orientar sobre os habitos alimentares saudaveis e estimular para educacao
alimentar através de palestras e incentivo para pratica de atividade fisica e consequente perda
de peso corporal dos pré- idosos inseridos no programa "Salde e protecao no trabalho”.



