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ANEXO 1

FORMULARIO DE INSCRICAO
RESUMO DE COMUNICACAO ORAL EM SESSAO TEMATICA
Il ENEXC
Encontro de Extensdo e Cultura da UFPE - 2016

1. Nome Completo do(a) Autor(a) Apresentador(a): 2. CPF:

Pablo Ramon Amorim Pessoa e Silva 056.015.974-99
3. E-mail / Telefones:

pablo.pems@gmail.com / 81 99696-3556
4. Centro/Orgio:

Centro de Tecnologias e Geociéncias
5. Curso:

Engenharia Biomédica
6. Titulo do trabalho:

Proposta de Aplicativo Movel para auxiliar profissionais de assisténcia a saude do
idoso
7. Orientador do trabalho (Coordenador do projeto):

Cristine Martins Gomes de Gusmao

8. Assinale abaixo o interesse e/ou necessidade do uso de material de apoio na area
de acessibilidade:

() Nao necessito de apoio na area de Acessibilidade durante o evento.

() Necessito de apoio de acessibilidade para participar do evento.

Se sua resposta for afirmativa, especifique o tipo de apoio de acessibilidade do seu
interesse:

9. Assinale em qual das tematicas abaixo o seu trabalho se enquadra:

() Educacdo especial na perspectiva inclusiva.

() Tecnologias assistivas.

() Acessibilidade.
(
(

) Direitos da pessoa com deficiéncia.
x ) Ndo, meu trabalho ndo se enquadra nas tematicas acima.
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INTRODUCAO: A populagdo brasileira esta envelhecendo cada vez mais. O
envelhecimento ¢ um evento patoldgico, e traz consigo problemas de saude, forgando
os idosos a ingerirem medicamentos, além de reduzir a estabilidade e a marcha
adequada. Essa ingestdo pode ocasionar efeitos colaterais, tais como a falta de
equilibrio. O risco de queda para os idosos estd em todos os locais: em sua propria
residéncia, nos transportes publicos e vias publicas. As consequéncias para um idoso
que sofre uma queda vao desde fraturas até problemas psicologicos, € em casos mais
graves, a morte. Diversos idosos, apos sofrerem uma queda, apresentaram dependéncia
em realizar suas atividades normais. Uma fratura ¢ um desses casos de dependéncia
para realiza¢do de atividades. Em vista deste problema, foi iniciado um trabalho em
conjunto com profissionais da area de assisténcia bésica ao idoso: educador fisico,
terapeuta ocupacional e fisioterapeuta. Este trabalho foi iniciado com a criacdo de um
questionario com 09 (nove) perguntas seguido de um teste de equilibrio chamado Time
Up and Go. O questiondrio sera adaptado futuramente para dispositivos moveis, para
auxiliar esses profissionais da saude na prevencao de queda de idosos.

OBJETIVO: Tendo em vista que os dispositivos moveis podem ser um grande auxilio
para um profissional da area de satide do idoso, o presente trabalho visa a criagdo de
um recurso auxiliar para educadores fisicos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
outros profissionais relacionados a saude do idoso. A principio, o aplicativo proposto
farad uso de um questionario para investigar como ¢ a moradia do idoso, suas condi¢des
de satide e em relagdo a sua marcha. Apos as 09 (nove) perguntas do questionario
serem respondidas, o profissional realiza o teste Time Up and Go. O resultado final ¢
dado como uma previsao se o idoso ¢ propenso a cair ou nao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: O questionario com as 09 (nove) perguntas foi
elaborado durante a disciplina de Projeto de Extensdao, com a apresentacdo de
seminarios com temas sobre a saude dos idosos e causas, consequéncias e prevencdes
de quedas. Para escolher o teste Time Up and Go, houve o estudo de 05 (cinco)
protocolos de queda: o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), a escala de equilibrio
de Berg (EEB), o teste Time up and Go (TUQG), o Teste de Alcance Funcional Anterior
(TAF) e o Performance Oriented Mobility Assessment (POMA). Foi constatado que o
mais vantajoso seria o0 TUG pela sua simplicidade, necessidade de poucos materiais
para sua realizagdo e a possibilidade do profissional poder avaliar a marcha do idoso. O
questionario visou parametros especificos percebidos apos visitas ao Ginasio de
Esportes Geraldao Magalhaes, sob a orientacdo do professor Carmelo Pina, educador
fisico responsavel por assistir e ministrar exercicios fisicos para o grupo de idosos.
Apds conversas informais com algumas idosas que realizavam as atividades no local, o
questionario foi modificando-se e tornando a forma que ¢ hoje.

RESULTADOS: Ao longo de 03 (trés) semanas, foi observado que em somente um dia,
um Unico individuo do sexo masculino compareceu as atividades. Desta maneira, a
necessidade de se ter uma pergunta solicitando o sexo do idoso se fez necessario. Outra
pergunta que ja estd no questiondrio ¢ sobre a idade. Foi observado um grande indice
de idosas com a faixa etdria dos 70 aos 79 anos. Com os profissionais de satide, quando
perguntados se ajudaria ou ndo, um aplicativo para auxiliar na preven¢do de queda de
idosos, a ideia foi bem aceita pela maioria. Observar outros grupos de idosos em
diferentes ambientes se tornou necessario, para otimizar o questionario.

CONSIDERACOES: Nota-se que uma grande parcela da populagao idosa ja sofreu uma
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queda, e a chance de ser reincidente ¢ alta. Por isso, o aplicativo tem grande
importancia na prevencao de quedas na populacio idosa. O uso de tecnologias moveis
facilita o diagnostico prévio de queda, € como hé um questiondrio, torna tal diagnostico
mais rapido. Desta forma, por meio do aplicativo, o profissional serd convidado: (i) a
avaliar condi¢oes de marcha e da saude do paciente; (ii) trabalhar com mais eficiéncia e
rapidez, visto que responder as perguntas do questiondrio leva apenas alguns minutos e
fazer o teste leva alguns segundos.
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