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PROMOCAO A SAUDE EM GESTANTES DE ALTO RISCO ASSISTIDAS NO
MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

Maria Simone Ferreira; Maria Silvanubia dos Santos; Laryssa Barreto Souza;
Thomas Filipe Mariano da Silva; Ryanne Carolynne Marques Gomes; Joana
Estefanny de Franca Oliveira; José Jairo Teixeira da Silva; Gedrgia Maria
Ricardo Félix dos Santos; Marisilda de Almeida Ribeiro; Cristina de Oliveira
Silva (orientador).

Introducio: O conhecimento das gestantes em relacdo as complicagdes no periodo
gestacional, ainda ¢ muito baixo em varios paises em desenvolvimento, inclusive no
Brasil, ocorrendo assim uma maior procura por servigos de alta complexidade da rede
publica. Vale ressaltar que a morbimortalidade materna e perinatal ¢ elevada em
gestagoes de alto risco. Nesse contexto, o papel do profissional de Enfermagem acerca
da compreensdo dos cuidados bésicos durante a gestacdo, ¢ essencial na promog¢ao da
saude de gestantes e envolve agdes como prevencdo/minimizacdo das complicacdes
materno fetais durante este periodo e dos potenciais riscos envolvidos. Objetivo:
Sensibilizar a gestante acerca dos fatores de risco associados ao periodo gestacional,
bem como promover orientagdo das mesmas através das praticas educativas que visam
o fortalecimento da comunidade, no que diz respeito a satde, como um reflexo das
condi¢des de vida, além de promover praticas que possibilitem a intera¢do entre o
conhecimento técnico ¢ o saber popular. Procedimento metodologico: Foram
abordadas gestantes assistidas no Centro de Especialidades da Satde da Mulher
(CESMU), o qual faz parte do programa de cuidados de gravidez de alto risco do
municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE, no periodo de fevereiro a outubro de 2016.
O procedimento metodologico incluiu a pratica da pedagogia dialdgica, na qual as
acoes educativas de enfermagem na atencdo as gestantes foram desenvolvidas. Estas
acoOes tiveram como finalidade orientar as maes em relacdo a promocao da saude e
prevencao de doengas, bem como promover a participagdo popular e a valorizagdo do
didlogo, a fim de avaliar a percep¢ao das gestantes em relacdo aos cuidados basicos
e/ou efeitos adversos relacionados ao sobrepeso e a obesidade. A utilizacdo de uma
abordagem ludica relacionada aos temas (aleitamento materno, habitos alimentares,
consumo de drogas ilicitas/licitas), através de jogos, teatros, jograis, musicas e videos,
e diversos recursos ofertados pelos alunos vinculados foi utilizada. A acao transcorreu
em trés momentos principais: 1) oficina tedrico-metodoldgica para sensibilizacdo dos
extensionistas, 2) a educagdo em saude, referenciada pela educagdo popular 3) a troca
de experiéncias. Os estudantes envolvidos também foram capacitados/sensibilizados na
pauta da educacdao popular em satde, a qual fundamenta as agdes extensionistas.
Resultados: As informacdes sobre as diferentes vivéncias foram trocadas entre os
participantes desta proposta (gestantes, alunos, professores), estimulando o intercambio
de experiéncias e conhecimentos, considerando a melhor forma de promover os
diversos eventos neste periodo. Desse modo, contribuindo para uma formagao
humanizada e de carater holistico, a qual possibilitou a constru¢do de um conhecimento
amplo e interdisciplinar, conferindo uma percepcao critica dos envolvidos nesta
proposta frente a esta realidade. Conclusio/ consideragdes: O cuidado prestado as
mulheres através de abordagens em grupos, constitui uma importante estratégia no
processo de educacdo em satde, a qual permitiu uma maior interacdo entre os agentes
envolvidos nas atividades extensionista, contribuindo para uma maior aproximagao
entre profissionais de saude e pacientes, priorizando o cuidado humanizado e a
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assisténcia integral a gestante, como énfase na preven¢do e reducdo de riscos nesse
periodo.
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