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IMPLICACOES DA SUPERVISAO CLiNICA DE BASE FENOMENOLOGICA
EXISTENCIAL NA FORMACAO PSICOTERAPEUTICA

Nadia Oliveira da Silva; Maria Lucicleide Falcao (Orientadora)

A supervisdo da pratica clinica psicologica ¢ uma ferramenta metodologica crucial para
a formagdo profissional do aluno de psicologia, pois ¢ considerada uma pratica de
ensino e aprendizagem que visa o desenvolvimento de habilidades para o manejo
clinico. Além disso, a supervisdo tem como propésito consolidar os pressupostos
tedricos que norteiam a praxis do terapeuta em formacdo, bem como o crescimento de
uma postura ético profissional, e de competéncias de raciocinio e manejo terapéutico.
Nao obstante e em detrimento das diversas abordagens psicoterapicas que norteiam o
fazer clinico, ndo existe um modelo uniforme que dé homogeneidade as praticas de
supervisdo clinica. Desse modo, as supervisdes sdo delineadas com base na formacao
pessoal do supervisor € 0 modelo tedrico que orienta sua pratica terap€utica. Por esse
motivo, serd elucidado de modo breve a seguir, o conceito da abordagem
fenomenolodgica existencial que por sua vez, dard consisténcia ao presente trabalho. A
abordagem fenomenoldgica existencial em psicologia clinica advém dos pressupostos
filosoficos da fenomenologia e do existencialismo, aos quais preconizam de um modo
geral a visdo de homem que se constitui a partir das representagdes singulares que
possui e que advém da sua relagdo experiencial com o mundo. Desse modo, o sujeito se
realiza no mundo porque ele se projeta para fora de si mesmo em um constante
“desvelar-se de si”, sendo desse modo o autor de suas proprias decisdes e escolhas. A
vista disso, e considerando a supervisdo como um instrumento metodoldgico de
desenvolvimento da praxis clinica do psicélogo em formagao, esse trabalho tem como
proposito discutir o modelo de supervisdo realizado no Servigo de Psicologia Aplicada
(SPA) do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
a luz da abordagem fenomenoldgica existencial. Pretende-se com tal discussdo e a
partir de uma experiéncia pessoal, evidenciar os beneficios adquiridos na formacao
profissional do grupo de supervisdo do projeto de extensdo “Psi- saude: promovendo
escuta, cuidado e saude”, e que tem como abordagem norteadora do seu fazer clinico a
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) de Carl Rogers. Para essa finalidade, ¢
importante elucidar alguns aspectos praticos que direcionam a supervisdo. Os casos
clinicos que sdo acompanhados pelos estagiarios desse grupo, sdo trabalhados na
supervisao a partir dos “Relatos Dialogados” — instrumento metodoldgico que tem por
finalidade a descricdo das sessdes terapéuticas da forma mais fiel possivel, ou como a
experiéncia foi apreendida e percebida pelo estagiario na relagdo terapéutica. Desse
modo, o relato ¢ levado ao grande grupo, a fim de refletir sobre o manejo terapéutico
das sessoes; ndo obstante tal reflexdo ndo possui cunho avaliativo, mas sim o objetivo
de levar o estagiario em formagdo a refletir com o grupo de supervisdo, a respeito de
sua praxis no setting terapéutico. Nesse momento, ¢ a partir do compartilhamento com
o grande grupo, o estagidrio pode vivenciar novamente sua experiéncia na sessdo
psicoterapica, como o0s receios, insegurangas e outras emogoes sentidas na relagdo com
o cliente. Essa pratica propicia uma ampliagdo de sentidos vivenciados na relacdo, de
modo a levar o profissional em formagao a ressignificar e a atribuir novos sentidos, a
fim de que possua uma melhor compreensdo do seu fazer clinico e do que lhe toca
nesses encontros. Para isso, esse trabalho ¢ facilitado pelo supervisor que a partir de
uma escuta fenomenoldgica do relato de atendimento do estagidrio, o leva a refletir
acerca do movimento terapéutico do cliente e os discursos que o atravessam ¢ moldam
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sua maneira de ser e agir no mundo. Por outro lado, essa reflexdo também nos suscita
para a consciéncia de que esse sujeito em sofrimento ¢ capaz de se organizar de
maneira a realizar as suas proprias escolhas se tornando auténomo e responsavel pelas
mesmas. Nesse trabalho de reflexdo a respeito da praxis, toma-se consciéncia a partir
da vivéncia experiencial no setting terapéutico, que o estagiario em formacao nessa
perspectiva teodrica, atua como facilitador do processo psicoterapico do cliente na
medida em que o reconhece como detentor de sua propria autonomia e das capacidades
necessarias para assumir as proprias escolhas. Partindo desse preceito, pensar a pratica
a partir desse viés teodrico, € tomar ci€ncia que no processo psicoterapico € importante
voltar-se para a experiéncia do sujeito e aos sentidos que ele atribui e constroi para a
sua existéncia, realizando o esfor¢co de compreender historicamente o que lhe fez
buscar esse sentido existencial em detrimento de outros. Para isso, a supervisado clinica
nessa perspectiva tedrica possibilita que o estagiario reflita sobre o seu manejo
terapéutico e a sua existéncia na relacdo terap€utica com cliente, a fim de que o seu
modo existencial de ver o mundo nao influencie diretamente na construcdo de
significados do cliente no trabalho psicoterapico. Com isso, essa proposta de trabalho
tem possibilitado o aprimoramento da escuta clinica e do referencial tedrico que
embasam a pratica profissional do estagiario em formagao.
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