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ATUACAO INTERDISCIPLINAR NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS
DISFAGIAS

Wiliane de Souza Martins Alcineide da Silva Pimenta, Mayara Kerolyn de Souza,
Sara Patricia Agnes Martins, Ivana Arrais de Lavor Navarro Xavier, Patricia
Gomes Barboza, Coeli Regina Carneiro Ximenes (Orientador).

Introducfo: A degluticdo ¢ uma atividade motora automatica que envolve musculos da
respiracdo e do trato gastrointestinal ¢ tem como objetivo o transporte do bolo
alimentar e de liquidos da cavidade oral para o estobmago. A disfagia caracteriza-se por
ser um sintoma em que ha dificuldade para deglutir de maneira segura o bolo alimentar,
bem como os liquidos, podendo ocorrer em qualquer segmento do trato digestorio.
Geralmente esta associada a desnutricdo, infecgdes do trato respiratdrio por
broncoaspiragdo e ao o6bito. Os transtornos da degluticdo tornam necessarias as
modificagdes da dieta alimentar ou o uso de sondas de alimentagdo, de forma a
comprometer a ingestao oral e a satisfagdo alimentar. Em Recife, Regido Metropolitana
e Interior do Estado ha enorme caréncia de servigos de saude que contemple o estudo
da degluticdo de maneira interdisciplinar para esta entidade clinica, o que justifica a
implementa¢ao e realizagdo do mesmo. Acredita-se que esse projeto trara grande
contribui¢do no diagndstico e manejo das disfagias através da terapia de forma a
promover subsidios para uma terap€utica mais adequada e eficaz, melhora na nutricao,
bem estar e qualidade de vida dos pacientes que serdo atendidos. Objetivo Geral:
Realizar avaliacado multiprofissional da degluti¢do e terapia em pacientes com sinais ou
sintomas de disfagia. Objetivos Especificos: Realizar o diagndstico nosologico e
funcional dos transtornos da degluticdo, Favorecer a implementacdo de medidas
terapéuticas eficazes, Promover discussdo de casos clinicos e Fomentar a pesquisa
clinica no ambito da disfagia e Oferecer aos clientes da Clinica de Fonoaudiologia
Professor Fabio Lessa, clientes oriundos de diversos municipios do Estado de
Pernambuco, alunos do Curso de Fonoaudiologia da UFPE, técnicos de Nivel superior
em Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢cdo, Enfermagem e a toda comunidade, um servigo
de diagndstico e terapia multiprofissional para avaliacdo das disfagias orofaringeas de
ordem neuroldgica, mecanica, ou secundaria a causas emocionais, na infancia, no
adulto e no idoso. Procedimentos Metodolégicos: A atividade de extensao conta com
a parceria das seguintes Institui¢des; Hospital de Céancer de Pernambuco (HCP),
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), Fundacao Perroni e
Associagdo de Assisténcia a crianga Deficiente (AACD), Sao realizados exames de
Videoendoscopia da Degluticdo de forma conjunta entre o Otorrinolaringologista € o
Fonoaudiodlogo, Avaliagdes Clinicas da degluti¢do, com o Fonoaudiologo e Avaliagdes
Nutricionais com o Nutricionista. Os exames diagndsticos e de acompanhamento dos
casos sdo realizados na Clinica Escola Prof Fabio Lessa. O projeto esta sendo realizado
nas seguintes etapas: Etapa 1. Discussdo em equipe a cerca dos protocolos a serem
utilizados nos exames de videoendoscopia da degluticdo e técnica do exame. Etapa 2.
Divulga¢dao a comunidade do servigo de atendimento aos transtornos da degluticdo.
Etapa 3. Realizacdo dos atendimentos e discussdo dos casos clinicos. Etapa 4.
Avaliagdo do projeto. Etapa 5. Reunides para aperfeicoamento e sugestdoes de
continuidade. Etapa 6. Envio de relatérios a PROEXT. No que se refere a realizagdo
dos atendimentos (etapa 3), os mesmos ocorrem a partir de um fluxograma
preestabelecido dispostos na seguinte ordem: inicialmente o paciente chega ao servigo
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encaminhado do Hospital das Clinicas (HC) e/ou instituigdes parceiras; em seguida
realiza-se uma entrevista inicial seguida de screening da degluticdo a fim de levantar
informagdes relevantes que possam corroborar para o processo de diagnostico; para
avaliacdo clinica da degluti¢do sdo utilizados os protocolos de defini¢ao da Escala
Funcional de Ingestio Oral (FOIS), Definicdo do Grau de Gravidade da Disfagia,
definido por O’Neil (Escala DOSS), Definicdo da Escala de Penetragdao e Aspiracao de
Rosenbeck, além da avaliagio anatomofuncional, avaliagdo laringea, teste de
sensibilidade, avaliacdo funcional com dieta, definicdo de consisténcia , defini¢ao de
manobras de protecdo das vias aéreas (MPVAS). Em seguida faz-se uma defini¢ao do
laudo conclusdes/conduta, se o paciente apresentar um quadro disfagico ¢ realizada a
aplica¢do do questionario de Qualidade de Vida (QV) e disfagia, sdo dadas orientagdes
e cuidados e encaminhamento para acompanhamento Nutricional; se o paciente nao
apresentar disfagia sdo tomadas medidas de profilaxia, ou seja, agdes preventivas a
saude. Consideragdes Finais: O projeto de extensdao proporciona a comunidade, um
servico de diagndstico e terapia multiprofissional para avaliagdo das disfagias,
oferecendo ao aluno de extensdo vivéncia pratica multidisciplinar dos exames
diagnosticos da degluticdo, sua relagdo com a doenca de base, caracteristicas clinicas e
propostas terapéuticas indicadas além de fomentar a pesquisa cientifica com o
incremento de instrumentos tecnoldgicos para exames diagnésticos e de reabilitagdo.
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