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Introducao

Este Manual de Orientagao, Elaboragao e Formatagao de Projeto e Dissertagao segue as
orienta¢des do Comite de Etica e Pesquisa (CEP), Centro de Ciéncias da Saude (CCS), Universidade
Federal de de Pernambuco (UFPE) para o modelo de projeto, enquanto para a dissertacdo, as
normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Este manual tem o objetivo nortear

os discentes nas etapas obrigatdrias propostas pelo PPGEF/UFPE.

Abaixo listamos as normas utilizadas:

a) NBR 6023/2018: referéncias;

b) NBR 6024/2012: numeracgdo progressiva das se¢cdes de um documento;
c) NBR6027/2012: sumario;

d) NBR 6028/2003: resumo;

e) NBR 10520/2002: citagdes em documentos;

f) NBR 14724/2011: apresentacdo de trabalhos académicos;




Regras Gerais

A Dissertacao do PPGEF-UFPE deve seguir as seguintes regras gerais:

Utilizar papel branco, no formato A4 (21 cm x 29,7 cm).
- As margens devem ser: esquerda e superior de 3 cm e direita e inferior de 2 cm.

- Fonte Times New Roman, tamanho 12, exceto para citagao ipsis literis com mais de trés linhas, notas
de rodapé, paginacao, legendas e fontes das ilustracdes e das tabelas, que utilizara Times New

Roman 10.

- Espagamento 1,5 entre as linhas, excetuando-se as citagdes de mais de trés linhas, notas de rodapé,
referéncias, legendas das ilustracdes e das tabelas. Além disso, Capa, Folha de Rosto e Folha de
aprovacao, natureza do trabalho (tipo do trabalho, objetivo, nome da instituicao a que é submetido

e drea de concentragao), que devem ser digitados em espacgo simples.

- Indicativos de secdo, Introducdo, objetivo, método, resultados, consideragdes finais, e suas
respectivas subsecdes (secdes secunddrias, tercidrias, quaterndrias e quinarias), deverao ter

indicativo numérico, em algarismo arabico.

- Titulos sem indicativo numérico (Resumo, Abstract, Sumario, glossario, apéndice, anexos e indices

devem ser centralizados, maiusculos, sem nimero e negrito (Exemplo: RESUMO).

- Elementos sem titulo e sem indicativo numérico — folha de aprovacao, dedicatéria, agradecimentos

e epigrafe.

- Todas as folhas, a partir da Folhas de rosto, devem ser contadas sequencialmente. A numeragao
deve aparecer a partir da Se¢dao Primaria — Introdugao, em algarismos arabicos, no canto superior

direito.

- As secoes do Apéndice e Anexo sao identificadas por letras mailsculas consecutivas, seguidas de
travessdo e pelo respectivo titulo. Utiliza-se letras mailsculas dobradas quando esgotadas as letras

do alfabeto.

- Todas as se¢des (primarias, secundarias, tercidrias etc) serdo alinhadas a direita, exceto a se¢ao

Apéndice, Anexos que deve estar centralizadas.
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Regras Gerais

- Os titulos das secdo da dissertacdo deverao possuir destaques graficos diferentes para evidenciar a

hierarquia e devem ser igual ao sumdrio (textual e formato).
- Secdo primaria (maiuscula e negrito);
- Secdo secunddria (maiuscula e sem negrito);
- Secdo terciaria (minuscula e negrito);
- Secdo quaterndria (mindscula, italico, Sem negrito);
- Secdo quinaria (minuscula, sem negrito e sem itdlico).

- O texto devera ser apresentado em um estilo de redagao cientifico, com revisao gramatical e

ortografica.

- As especificagdes para registro catalografico da obra, como estabelecidos pela Biblioteca Central da

UFPE em sua versao mais atual, deverao ser rigorosamente seguidas.

- As ilustracoes (figuras/graficos), quando necessario, deverdo ser elaboradas em software com

adequada qualidade (300 dpi), ndo sendo recomendado o Microsoft Excel ou Power Point.
- As citagcdes devem seguir as normas conforme a ABNT NBR 10520.

- As referéncias devem seguir as normas conforme a ABNT NBR 6023.



Fluxo para Qualificacao

1. PRE-REQUISTOS

- Ter cursado as disciplinas obrigatdrias.

- EDF902; EDF903; EDF904.

- Entregar todos os documentos necessarios (Formuldrio de requisicao e indicacdo de membros da
banca de qualificacdo e o Checklist (APENDICE A). Este Gltimo documento, assinado pelo orientador
e mestrando).

- Enviar o Projeto de dissertacao para a secretaria do PPGEF (30 dias antes da data programada para
a qualificacao)

OBSERVAGOES

a. Tempo limite para solicitagao da Qualificagao - até 12 meses. Caso isso nao acontega é obrigatorio
solicitar prorrogacao do prazo (maximo 6 meses de prorrogacao).

b. A qualificagdo podera ocorrer em um prazo minimo de 30 dias, apos a entrega de todos os
documentos. Portanto, figuem atentos na escolha das datas.

c. A QUALIFICACAO é publica.

d. Caso haja preenchimento incorreto ou a falta de algum documento, a QUALIFICACAO NAO
PODERA OCORRER.

2. DOCUMENTOS NECESSARIOS
- Preenchimento do Google Forms
* Primeiro Passo — Requisi¢cdo da qualificacao e Indicacao dos professores da banca, Membro
Interno (Titular e suplente) e Membro Externo (Titular e suplente). A indicacdo e a requisicao
serdo realizadas através do preenchimento do formuldrio disponivel no site do PPGEF (versao
impressa) ou a partir do link - https://forms.gle/wZcoHuTfdaA3ubc18 (eletronicamente)
* Segundo passo — Aguardar a libera¢ao dos avaliadores pela Comissao de Banca. Esta comissao
enviara um e-mail ao discente e orientador confirmando ou nao os nomes dos avaliadores.
* Terceiro passo — Aguardar a aprovacao da banca em reuniao do colegiado do PPGEF.
* Reunides do Colegiado acontecem na primeira semana do més. Confira o calendario no
site (https://www.ufpe.br/ppgef/documentos)
* Quarto passo — Entregar o seguintes documentos:
* (1) Checklist (APENDICE A) ou eletronicamente (https://forms.gle/ByfRwvvQN5MnBXZk8)

* (1.1) Formato em papel deve estar assinado e carimbado pelo orientador e assinado
pelo discente.

* (1.2) No formato eletrdnico o aluno ou orientador assinalardo estarem cientes de
gue o processo sera iniciado e todos os pré-requisitos (documentos obrigatérios,
prazos e pré-requisitos legais) foram devidamente cumpridos e comprovados.

* (2) E-mail da comissdo de banca com a aprovacdo dos membros

* (2.1) Deverd ser enviado ao e-mail (ppgef@ufpe.br) ou entregue impressos.

* (3) Envio do projeto finalizado (O projeto serd obrigatoriamente anexado no formulario
de Requisi¢ao da Qualificacdo).

3. PROCESSO
Ap6s a entrega dos documentos citados acima, o processo de marcagio da QUALIFICACAO sera

iniciado. A secretaria do PPGEF enviara uma carta convite aos membros da banca juntamente com o
projeto. Vale ressaltar que o “pré-convite” aos membros da banca, informando possiveis datas da
qualificagdo entre outras informacoes, é de responsabilidade do orientador | mestrando.




Fluxo para Qualificacao

4. POSSIBILIDADES POS QUALIFICACAO

Apds a qualificacdo, é obrigacao e dever da banca emitir um parecer sobre o documento avaliado.
O formuldrio avaliativo sera disponibilizado por meio de formuldrio eletrénico, no momento da
banca, pela secretaria do PPGEF.

A conferéncia do preenchimento e envio deste formulario eletrénico é de responsabilidade do
presidente da se¢ao, geralmente o orientador. Cabe destacar que o Parecer emitido é um dos pré-
requisitos para a marcacdo da PRE-BANCA e devera estar na se¢do ANEXO de sua dissertac3o.
Portanto, para efeitos de comprovacao, recomenda-se ao Orientador solicitar uma cépia a

secretaria e solicitar a assinatura da Banca.

Apds a QUALIFICACAO, caso o mestrando seja APROVADO, o projeto poderd ser encaminhado ao
CEP/CCS. A ata de aprovagao devera ser entregue na secretaria do PPGEF (responsabilidade do
Presidente da sec¢do). E recomendavel solicitar uma cépia da ata, pois a mesma estard
obrigatoriamente nos ANEXOS de sua na dissertacao.

Caso o discente seja REPROVADO, o discente devera remarcar a QUALIFICACAO, respeitando

todos os prazos.

OBSERVACAO

- CASO O PROJETO TENHA SIDO APROVADO NO CEP PRECOCEMENTE E NA SITUACAO DE
REPROVACAO, CABE O ORIENTADOR AVALIAR A NECESSIDADE DE NOVA SUBMISSAO AO CEP.

- CASO 0S MEMBROS DA BANCA PARTICIPEM REMOTAMENTE, O ORIENTADOR DEVERA
SOLICITAR QUE OS FORMULARIOS SEJAM ASSINADOS ELETRONICAMENTE E ENVIADOS A
SECRETARIA DO PPGEF.

- MAIORES DETALHES, LEIA O CAPITULO IX, “DO EXAME DE QUALIFICACAO", DO REGIMENTO
DO PPGEF, DISPONIVEL EM www.ufpe.br/ppgef



Fluxo para Pré banca

1. PRE-REQUISTOS

- Ter cursado os 28 CREDITOS .

- Ter sido aprovado na QUALIFICACAO (Ata ou documento similar anexado na disserta¢do).

- Prazo minimo entre marcac3o e a realizacdo da PRE-BANCA — 30 dias.

- Entregar todos os documentos necessarios (Formuldrios de requisicao e indicacdo de membros da
banca de PRE BANCA e o Checklist (APENDICE B) do formato. Este ultimo documento, assinado e
carimbado pelo orientador e assinado pelo mestrando).

- Enviar o dissertagdo para a secretaria do PPGEF

OBSERVACOES

a. A PRE-BANCA NAO é publica (Discente + Banca)

b. A PRE-BANCA podera ocorrer em um prazo minimo de 30 dias, apds a entrega de todos os
documentos. Portanto, fiqguem atentos na escolha das datas.

c. Caso haja preenchimento incorreto ou a falta de algum documento, a PRE-BANCA NAO PODERA
OCORRER.

2. DOCUMENTOS NECESSARIOS

- Preenchimento do Google Forms

* Primeiro Passo — Requisi¢ao da qualificacao e Indicagao dos professores da banca, Membro
Interno (Titular e suplente) e Membro Externo (Titular e suplente). A indicagao sera realizada
através do preenchimento do formuldrio disponivel no site do PPGEF (versao impressa) ou a
partir do link - https://forms.gle/eJkZn9XXwN4dZ56w9 (eletronicamente)

* Segundo passo — Aguardar a liberagao dos avaliadores pela Comissao de Banca. Esta comissao
enviara um e-mail ao discente e orientador confirmando ou ndo os nomes dos avaliadores.

* Terceiro passo — Aguardar a aprovagao da banca em reunido do colegiado do PPGEF.

* Quarto passo — Entregar o seguintes documentos:

* (1) Checklist (APENDICE B) ou eletronicamente (https://forms.gle/3EaCVFXqgpyg69NQ6)

* (1.1) Formato em papel deve estar assinado e carimbado pelo orientador e
assinado pelo discente.

* (1.2) No formato eletronico o aluno ou orientador assinalarao estarem cientes de
gue o processo sera iniciado e todos os pré-requisitos (documentos obrigatdrios,
prazos e pré-requisitos legais) foram devidamente cumpridos e comprovados.

* (2) E-mail da comissdao de banca com a aprovacdo dos membros
* (2.1) Devera ser enviado ao e-mail (ppgef@ufpe.br) ou entregue impressos.
* (3) Envio da dissertacao para o PPGEF (ppgef@ufpe.br).

* (3.1) E obrigatério anexar os formuldrios de avaliagdo da qualificacdo (secdo
ANEXOS de sua dissertagao)

* (3.2) A dissertacao sera obrigatoriamente anexada no formuldrio de Requisicdo da
Pré-Banca.

3. PROCESSO

Ap6s a entrega dos documentos citados acima, o processo de marcag¢io da PRE-BANCA sera iniciado.
A secretaria do PPGEF enviara uma carta convite aos membros da banca juntamente com a
Dissertacao. Vale ressaltar que o “pré-convite” aos membros da banca, informando possiveis datas
da qualificagdo entre outras informagoes, é de responsabilidade do orientador | mestrando.

a



Fluxo para Pré banca

4. POSSIBILIDADES POS PRE-BANCA

Apds a PRE-BANCA, é obrigacdo e dever da banca emitir um parecer sobre o documento avaliado. O
formuldrio avaliativo serd disponibilizado por meio de formulario eletrdnico, no momento da PRE-
BANCA, pela secretaria do PPGEF.

A conferéncia do preenchimento e envio deste formulario eletronico é responsabilidade do presidente
da secdo, geralmente o orientador. Cabe destacar que o Parecer emitido é um dos pré-requisitos para
a marcacdo da Defesa e devera estar na secao ANEXO de sua dissertacdo. Portanto, para efeitos de
comprovagao recomenda-se ao Orientador solicitar uma cdpia a secretaria e solicitar a assinatura da
Banca.

Caso o discente seja APROVADO, esta apto para marcacao da DEFESA.

Caso o discente seja REPROVADO, o discente devera remarcar a PRE-BANCA, respeitando um prazo

minimo de 15 dias.



Fluxo para Defesa

1. PRE-REQUISTOS

- Ter sido aprovado na QUALIFICACAO

- Ter sido aprovado na PRE-BANCA

- Ter tido a aprovag¢ao da BANCA pelo COLEGIADO DO PPGEF

- Liberacao do Orientador.

- Entregar todos os documentos necessarios (Formuldrio de requisicao e indicacdo de membros da
banca de defesa e o Checklist (APENDICE C). Este ultimo documento, assinado pelo orientador e
mestrando).

- Enviar a Dissertagao ao PPGEF

OBSERVACAO

a. A DEFESA podera ocorrer em um prazo minimo de 30 dias, apds a entrega de todos os

documentos.

b. Caso haja preenchimento incorreto ou a falta de algum documento, a DEFESA NAO OCORRERA,

e as datas marcadas devem ser revistas pelo mestrando e orientador.

2. DOCUMENTOS NECESSARIOS

- Preenchimento do Google Forms

* Primeiro Passo — Requisi¢cdo da qualificacao e Indicacao dos professores da banca, Membro
Interno (Titular e suplente) e Membro Externo (Titular e suplente). A indicacdo serd realizada
através do preenchimento do formuldrio disponivel no site do PPGEF (versdao impressa) ou a
partir do link - https://forms.gle/vUgsdYiDtYmGRGNt5 (eletronicamente)

* Segundo passo — Aguardar a liberacao dos avaliadores pela Comissao de Banca. Esta comissao
enviara um e-mail ao discente e orientador confirmando ou nao os nomes dos avaliadores.

* Terceiro passo — Aguardar a aprovagao da banca em reuniao do colegiado do PPGEF.

* Quarto passo — Entregar o seguintes documentos:

* (1) Checklist (APENDICE C) ou eletronicamente(https://forms.gle/FHHtPkmM9BrR3Hkp7)

* (1.1) Formato em papel deve estar assinado e carimbado pelo orientador e
assinado pelo discente.

* (1.2) No formato eletrénico o aluno ou orientador assinalardo estarem cientes de
gue o processo serd iniciado e todos os pré-requisitos (documentos obrigatdrios,
prazos e pré-requisitos legais) foram devidamente cumpridos e comprovados.

* (2) Envio da dissertacao para o PPGEF (ppgef@ufpe.br).

+ (2.1) E obrigatdrio anexar os formularios de avaliacdo da qualificac3o e pré-banca
secao ANEXOS de sua dissertacdo.

* (3.2) A dissertacdo sera obrigatoriamente anexada no formulario de Requisicdo da
Pré-Banca.

3. PROCESSO

ApOs a entrega dos documentos citados acima, o processo de marcacdao da DEFESA DE
DISSERTACAO sera iniciado. A secretaria do PPGEF enviara uma carta convite aos membros da banca
juntamente com a Dissertagao. Vale ressaltar que o “pré-convite” aos membros da banca,
informando possiveis datas da qualificacao entre outras informagoes, é de responsabilidade do
orientador | mestrando.
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Fluxo para Defesa

4. POSSIBILIDADES POS DEFESA

Apbs a DEFESA, independente do resultado final, é obrigacdo e dever da banca emitir um parecer
sobre o documento avaliado. O formulario avaliativo sera disponibilizado por meio de formulario
eletrénico, no momento da DEFESA, pela secretaria do PPGEF.

A conferéncia do preenchimento e envio deste formulario eletronico é responsabilidade do presidente
da secdo, geralmente o orientador. Cabe destacar que o Parecer emitido é um dos pré-requisitos para

a marcacgao deposito da dissertacao e solicitacdao do diploma.

Atualmente, ha duas possibilidades pds defesa: APROVADO ou REPROVADO.

Caso o discente seja APROVADO, a ATA da BANCA devera ser entregue, imediatamente apods a defesa,
na secretaria do PPGEF. Discente poderd iniciar o processo de depdsito da DISSERTACAO.

Caso seja REPROVADO, a Ata de defesa deverd ser entregue, e sera aberto o processo de

desligamento do discente do PPGEF.



PROJETO DE DISSERTACAO



Projeto de dissertacao

O modelo de projeto segue as orientacdes do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS/UFPE). Abaixo segue os itens considerados obrigatdrios:
* Capa;

* Contracapa (com finalidade do projeto e nome dos orientadores);

* Sumario; A introducdo deve contemplar os seguintes elementos:
* Introdugio/Referencial tedrico; * Aspectos conceituais relacionados ao tema da dissertagdao

* Situacdo problema | Cenario | Racional extremamente
* Objetivos Geral e Especificos; detalhado e conduzindo para um pergunta de estudo

* Hipdtese dos pesquisadores

* Metodologia:
g * Pergunta envolvendo o tema explicitamente

* Desenho (tipo de pesquisa), *+ Tabela com o resumo dos estudos que sustentem a situacdo
* Local, Populagao e amostra, problema | cenario ou Racional (A tabela deve ser similar as
« Critérios de inclus3o e Exclus3o, utilizadas em Revisdes Sistematicas)

* Recrutamento,

* Variadveis e instrumentos de estudo
* Procedimentos de coleta

* Tratamento de dados (Estatistica);
* Riscos e Beneficios

 Aspectos Eticos conforme a Resolucdo 466/12 do CNS: Riscos e Beneficios, Local/Forma/Tempo
minimo de armazenamento dos dados a serem coletados;

* Cronograma (detalhado com periodo de inicio e fim de cada fase): Data da coleta POSTERIOR ao
periodo de andlise pelo CEP

* *Declaragdo: “A coleta de dados sd serd iniciada apds a aprovagao do projeto de pesquisa pelo
CEP e o cronograma sera devidamente cumprido”.

* Or¢camento (detalhado com o valor unitario de cada item e o valor total do or¢gamento para a
pesquisa)

* *Declaracdo: “O orcamento serd de inteira responsabilidade do pesquisador principal (ou
informar qual sera a fonte de financiamento e apresentar um comprovante).

* Referéncias
* Anexos/Apéndices
Observagoes:

1. Deve ser redigido no idioma Portugués seguindo as normas da ABNT e precisa conter os seguintes
itens:

2. Integralmente baseado no site: https://www.ufpe.br/cep/manual-e-modelos

3. Modelo em word do Projeto CEP - link para download:
https://www.ufpe.br/documents/450724/0/Modelo Projeto mestrado.doc/9661a987-18c9-
40b0-9997-94d266d72e9b

4. Site do CEP/CCS - https://www.ufpe.br/cep/

@




Projeto de dissertacao

Este checklist deverd ser utilizado antes de entregar o seu projeto ao CEP. (N3o possui relacdo com
os checklists de marcacao de qualificacdo, pré-banca ou defesa)

Check list para a entrega ao CEP mm

Todos os documentos estao anexados na plataforma Brasil?
Folha de Rosto
Carta de Anuéncia
Curriculo Lattes de TODOS os pesquisadores
TCLE e/ou TALE
Projeto detalhado
Termo de Confidencialidade

Declaragao de Vinculo do curso (Declaragao de Matricula ou Print do Histérico
Escolar): Necessaria para pesquisas de Pds-Graduacdo

Declaragao de Autorizacdo de Uso de Dados
Folha de Rosto devidademente assinada

Campo de Pesquisador Responsavel; Campo de Instituicdo Proponente
Carta de Anuéncia

Esta timbrada, assinada e carimbada pelo responsavel pelo local onde os dados
serdo coletados? Esta timbrada, assinada e carimbada pelo responsavel pelo
local onde os dados serao coletados? Contém o nome e o cargo do responsavel
pelo local?

Termo de Confidencialidade
Esta preenchido e assinado pelo pesquisador responsavel?
TCLE | TALE

A linguagem estd adequada? Contem numero de telefone e email dos
pesquisadores? Contém os objetivos da pequisa? Procedimentos? Onde sera
realizada? Quanto tempo de coleta? Riscos e beneficios? Contém endereco e
telefone do CEP?

Declaragao de vinculo
Declaragao de Autorizagao de Uso de Dados
Esta assinada e carimbada
Projeto Detalhando contém todos os itens obrigatdrios?

As informagdes no projeto estdo idénticas a inseridas na plataforma?
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DISSERTACAO



Elementos Pré-Textuais

A Capa do trabalho e a lombada s3ao consideradas parte externa, portanto, ndao fazem parte dos
elementos pré-textuais. Na Tabela 1, apresentamos os elementos pré-textuais Segundo a ABNT NBR
14724.

Tabela 1. Elementos Pré-textuais confirme ABNT NBR 14724

Folha de rosto Sim folha que contém os elementos essenciais a identificagao do
trabalho

Errata N3o lista dos erros ocorridos no texto, seguidos das devidas
corregoes

Folha de Aprovagcdao  Sim folha que contém os elementos essenciais a aprovagao do
trabalho

Dedicatdria Nao texto em que o autor presta homenagem ou dedica seu
trabalho

Agradecimento Nao texto em que o autor faz agradecimentos dirigidos aqueles que

contribuiram de maneira relevante a elaborac¢ao do trabalho

Epigrafe Nao texto em que o autor apresenta uma citacao, seguida de
indicacdo de autoria, relacionada com a matéria tratada no
corpo do trabalho. (Elaboragao conforme ABNT NBR 10520)

Resumo Sim apresentagdo concisa dos pontos relevantes de um texto,
fornecendo uma visdo rapida e clara do conteudo e das
conclusdes do trabalho. (Elaboracao conforme ABNT NBR 6028)

Abstract Sim versao do resumo para idioma de divulgacao internacional.
(Elaboragao conforme ABNT NBR 6028)

Lista de ilustragdes Nao designacdo genérica de imagem, que ilustra ou elucida um texto
Lista de Nao conjunto de letras iniciais dos vocabulos e/ou nimeros que
abreviaturas representa um determinado nome

Lista de simbolos Nao sinal que substitui o nome de uma coisa ou de uma agao
Sumario Sim enumeracao das divisdes, se¢des e outras partes do trabalho,

na mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede.
Elaborado conforme ABNT NBR 6027.
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PPGEF

em Educacao Fisica

A capa é obrigatoria e todos os
elementos na capa devem estar
centralizados e escritos em
MAIUSCULO, exceto, subtitulo e o
nome da cidade.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Somente o titulo e o subtitulo
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA .
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA devem estar em negrito.

NOME DO ALUNO

TITULO DO TRABALHO: Subtitulo (Se houver)

Recife

O

Nome da Universidade MAIUSCULA, centralizado

Nome do Centro MAIUSCULA, centralizado

Nome do Departamento MAIUSCULA, centralizado

Nome do Programa MAIUSCULA, centralizado

Nome do aluno MAIUSCULA, centralizado

Titulo MAIUSCULA, centralizado, negrito
Subtitulo Centralizado

Cidade Centralizado

Ano Centralizado
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FOLHA DE ROSTO

A Folha de rosto é obrigatéria.
Todos os elementos na capa
devem estar centralizados, exceto
Natureza do trabalho, area de
concentracdo, Orientador e
Coorientador (se houver).

NOME DO ALUNO

A natureza do trabalho deve
respeitar o texto:

“Dissertagao apresentada ao
Programa de P6s Graduagao em
Educacao Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, como
requisito parcial para obtencao

TITULO DO TRABALHO: Subtitulo (Se houver) dO tltU |O de Mestre em Ed Ucagéo

Fisica”
Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos
Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade . ~
Federal de Pemambuco, como requisito parcial para A drea de Concentragao do PPGEF
obtengao do titulo de Mestre em Educagéo Fisica é XOXXXXXXX.

Area de concentracio:

O nome do Orientador e
Orientador: Prof®. Dr. Xxxxxx Xxxxxx . .
Coorientador (se houver): Prof®. Dr. Xxxxxx Xxxxxx Coorlentador deve ser escrito pOI'
extenso.

A ficha catalografica, que precede
a folha de rosto, é
responsabilidade da Biblioteca da
UFPE.

Recife
Ano de defesa

Os elementos da contra capa sao:

O T

Nome do aluno MAIUSCULA, centralizado

Titulo MAIUSCULA, centralizado, negrito
Natureza do trabalho 7 cm da margem esquerda, Justificado
Orientador e coorientador Alinhado a esquerda

Cidade Centralizado

Ano Centralizado
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FOLHA DE

APROVACAO

A folha de aprovacao é um
elemento obrigatorio. Ela deve
conter o nome do aluno, Titulo
NOME DO ALUNO (subtitulo: se houver), natureza
do trabalho, data de aprovacdo e
os docentes que constituirdo a
banca examinadora, respeitando
a ordem: Orientador, Examinador
interno e externo.

Os elementos que sucedem a
folha de aprovacao,
DEDICATORIA, EPIGRAFRE,
AGRADECIMENTOS, sao
OPCIONAIS.

TITULO DO TRABALHO: Subtitulo (Se houver)

Dissertagdo apresentada a0 Programa de Pos
Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Pemambuco, como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Mestre em Educagéo Fisica

Aprovada em: 13/12/2019.

BANCA EXAMINADORA

Prof°. Dr. Xaxxxxxx Xxxxxxx (Onentador)

Prof°. Dr. Xxxxxxx Xxxxxxx (Examinador interno)

Prof°®. Dr. Xxxxxxx Xxxxxxx (Examimador externo)

Os elementos da contra capa sao:

O

Nome do aluno MAIUSCULA, centralizado

Titulo MAIUSCULA, centralizado, negrito
Natureza do trabalho 7 cm da margem esquerda, Justificado
Aprovacao Alinhado a direita

Banca Examinadora MAIUSCULA, centralizado, negrito
Examinadores Centralizado
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RESUMO

RESUMOY
q

Textotexto texto texto- Texto texto textotexto-Texto texto texto-texto-Texto texto texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto- texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto:
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto:
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-

PPGEF

Progre

1a de Pos Graduacao

em Educacgao Fisica

O Abstract deve ser escrito em
paragrafo Unico, espagcamento
simples, com a primeira linha
com recuo de 1,05 cm, com no
maximo xxx palavras.

Apo6s o resumo deve ser dado um
paragrafo para insercdo das Key-
Words.

texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-
texto Textotexto texto texto-Textotexto textotexto]

L

|
Palavras-Chave: Descritor-1.-Descritor-2. Descritor-3.9..Quebra de secdo (préxima pagina):

A Biblioteca da UPFE, orienta a
insercao de 3 descritores
(bvs.decs.br) que ndo fagcam
parte do titulo do trabalho. As
palavras-chave devem ser
separadas por ponto (.).

Os elementos da contra capa sao:

O

RESUMO MAIUSCULA, centralizado

Texto Paragrafo Unico, com recuo na primeira linha.
Natureza do trabalho 7 cm da margem esquerda, Justificado
Aprovacao Alinhado a direita
Banca Examinadora MAIUSCULA, centralizado, negrito

Examinadores Centralizado
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ABSTRACT

ABSTRACTY
lI

Textotextotexto texto Texto texto texto texto Texto texto texto texto Texto textotexto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto:
texto-Texto-texto-texto-texto- Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto
texto-Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto-texto - Texto-texto-texto-texto-Texto-texto-texto

texto-Texto texto-textotexto-Texto texto texto texto]
L
|
Key-words: Meshterm-1.-Mesh term-2.-Mesh term 3.9

e QUEbra de pagina ey

PPGEF

Progre

1a de Pos Graduacao

em Educacgao Fisica

O Abstract deve ser escrito em
paragrafo Unico, espacamento
simples, com a primeira linha
com recuo de 1,05 cm, com no
maximo 500. O abstract deve ser
a transcricao literal do resumo.
Apds o resumo deve ser dado um
paragrafo para insercdo das Key-
Words.

A Biblioteca da UPFE, orienta a
insercao de 3 descritores
(bvs.decs.br) que ndo fagam
parte do titulo do trabalho. As
palavras-chave devem ser
separadas por ponto (.).

Os elementos da contra capa sao:

O

Nome do aluno MAIUSCULA, centralizado

Titulo MAIUSCULA, centralizado, negrito
Natureza do trabalho 7 cm da margem esquerda, Justificado
Aprovacao Alinhado a direita
Banca Examinadora MAIUSCULA, centralizado, negrito

Examinadores Centralizado
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SUMARIO PPGEF

em Educacao Fisica

O sumario é o ultimo elemento pré-textual, portanto, nenhum elemento pré-textual antecedente
deve constar no sumario.

Formato Geral:
- A palavra sumério deve aparecer CENTRALIZADA, MAIIUSCULA e em negrito, com a mesma fonte
utilizado no trabalho.
- As secdes devem ser limitadas a segdo quinaria
- Nao se utiliza ponto, travessdao ou qualquer outro separador entre o numero o texto referente a
secao.
- Exemplo: 1 INTRODUCAO ou 2.1 OBJETIVO GERAL.

Secdo primaria 1 INTRODUCAO MAIUSCULA, NEGRITO
Sec¢ao secundaria 1.1 OBESIDADE MAIUSCULA, SEM NEGRITO
Secao tercidria 1.1.1 Fatores causais da obesidade Minuscula, negrito
Se¢ao quarternaria 1.1.1.1 Obesidade iatrogénica Minuscula, italico, sem negrito
Se¢ao quinaria 1.1.1.1.1 Conceito Minuscula, sem italico e sem negrito
SUMARIO
1 INTRODUGCAO ..o 16
2 OBJIETIVOS ..o 17
2.1 OBIETIVO GERAL ..o 17
22 OBJETIVO ESPECIFICO ...t eeaenaeanes 17
3 METODO ..o 18
4 RESULTADOS ..o 25
41 ARTIGO 1 -TITULODOARTIGO ... 36
REFERENCIA e 40
5 CONSIDERACOES FINAIS ..o 60
REFERENCTIA e 62
APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO NA
PESQUISA ... enenes 67
ANEXO A -DECRETO N° 8, DE 15 AGOSTO DE 2016
......................................................................................................... 69

—(23



Elementos Textuais

Os elementos textuais sio INTRODUCAO, OBJETIVOS (GERAL e ESPECIFICOS), METODO,
RESULTADOS, CONSIDERACOES FINAIS (Obrigatdrios).

1 INTRODUCAO

A introducao deve contemplar os seguintes elementos:

Aspectos conceituais relacionados ao tema da dissertagcao

- Situacdo problema | Cenario | Racional extramemente detalhado e conduzindo para um

pergunta de estudo
- Hipdtese dos pesquisadores
- Pergunta envolvendo o tema explicitamente

- Tabela com o resumo dos estudos que sustentem a situacao problema | cenario ou Racional (A

tabela deve ser similar as utilizadas em Revisdes Sistematicas)

2 OBJETIVO

O objetivo geral deve possuir total alinhamento com a pergunta do estudo. Os objetivos

especificos devem detalhar cada etapa para alcancar o objetivo geral.

3 METODO

Descri¢ao do tipo de pesquisa, desenho de estudo, amostragem, procedimentos, instrumentos,

variadveis e técnicas estatisticas utilizadas na dissertacao.

N P



Elementos Textuais

4 RESULTADOS

Nesta se¢ao serao inseridos o(s) artigo(s) da dissertacao. No minimo 01 (um) artigo original,
apresentado em secdo secundaria especifica (4.1 ARTIGO 1 — TITULO DO ARTIGO). Os autores devem
seguir as diretrizes de relatérios para os principais tipos de pesquisa da EQUATOR NETWORK
(http://www.equator-network.org). Caso haja mais artigos deve-se respeitar as se¢des secundarias
(4.n ARTIGO N —TITULO DO ARTIGO). O(s) artigo(s) devera(ao) conter: Introdugdo, Objetivo; Método;

Resultados; Discussao; Considerac¢des Finais; Referéncias (Apenas documentos citados no(s) artigo(s).

Observacgao: O artigo devera respeitar o formato previsto neste manual e no Ato normativo

n°xx/2020.
5 CONSIDERAC()ES FINAIS

Consideragdes finais com as principais conclusdes do(s) artigo(s) apresentado(s) em coeréncia com
o(s) objetivo(s) formulado(s) indicando a dire¢ao para investigacdes futuras e aplicagdes praticas e que

nao simplesmente repitam os resultados.

Acesso o modelo disponivel em: link

e e

Introducao Sim Secdo Primaria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, negrito
Objetivo Sim Secdo Primaria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, negrito
Objetivo geral Sim Sec¢do secundaria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, sem negrito
Objetivo especifico Sim Secdo secunddria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, sem negrito
Método Sim Secdo Primaria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, negrito
Resultados Sim Secdo Primaria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, negrito
Consideragdes finais  Sim Secdo Primdria, alinhado a esquerda, MAIUSCULA, negrito

Caso o discente faca a opcao em utilizer secGes secunddrias, tercidrias, quartendrias e quindrias deve

obedecer a hierarquia de numero e forma, ambos citados neste manual.
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Elementos Pos-Textuais

Os elementos pds-textuais obrigatdrios sdo: REFERENCIAS, APENDICE e ANEXOS.

As REFERENCIAS devem ser elaborados conforme a ABNT NBR 6023. Caso utilize algum referenciador
bibliografico (endnote, reference manager, Zotero, Mendeley etc), verifique e confira as referéncias.
Muitas vezes, algumas referéncias apresentam erro, pois ndo sdo adequadamente cadastradas nas

bases de dados.

A secdo APENDICE (se¢do primaria — MAIUSCULA, NEGRITO, CENTRALIZADA, SEM NUMERO).
Segundo a ABNT NBR 14724, a palavra APENDICE deve ser precedida de uma identificagdo por letras
maiusculas consecutivas, travessao e pelo respectivo titulo. Devem ser utilizadas letras mailsculas

dobradas, quando esgotadas as letras do alfabeto.
Exemplo:

APENDICE A - Ficha cadastral do usuario

A secio ANEXOS (seg¢do primaria — MAIUSCULA, NEGRITO, CENTRALIZADA, SEM NUMERO). Segundo
a ABNT NBR 14724, a palavra ANEXO deve ser precedida de uma identificacdo por letras mailsculas
consecutivas, travessao e pelo respectivo titulo. Devem ser utilizadas letras maiusculas dobradas,

guando esgotadas as letras do alfabeto.
Exemplo:

ANEXO A — Questionario SF-36

e

Referéncia Sim Indicativo sem secdo, alinhado centralizado, MAIUSCULA, negrito
Apéndices Sim Indicativo sem sec3o, alinhado centralizado, MAIUSCULA, negrito
Anexos Sim Indicativo sem secdo, alinhado centralizado, MAIUSCULA, negrito

— e



Citacoes

As citagdes devem seguir a ABNT NBR 10520, podendo ser diretas (ipsis literis), indiretas

(parafraseadas) e duplamente indireta.
Citacdao Direta (ipsis literis)

As citacoes diretas sdo transcri¢cdes integrais da fonte primaria e podem ser Direta curta e Direta longa.

Seu formato obrigatdrio inclui a uitilizacdo do(s) sobrenome(s) do(s) autor(es), ano, pagina.
Exemplo:

a) Um autor ou dois autores
- Segundo Ciclano (2020, p. 27), a obesidade “XXXXXXXX XXXXXXX XXXXXXX"

- A obesidade “xxxxxxxx xxxxxxx xxxxxxx” (CICLANO; BELTRANO, 2019, p. 75)
b) Mais de trés autores
- Segundo Cicliano et al., (2019, p. 45), a obesidade iatrogénica & “XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX".
- A obesidade iatrogénica & “XxxxxxxXxXXXXXxXXxxxxxxxxxx” (CICLANO et al., 2019, p.45).

Observacao: Este exemplo refere-se a citagao direta curta. As citagdes diretas longas devem respeitar

as seguintes regras:

- Alinhada a direita, sete centimetros da margem esquerda
- Espagamento simples

- Tamanho de fonte 10

- Nao se usa aspas

Exemplo:

A obesidade pode ser causada por um desequilibrio entre a ingestao caldrica e o dispéndio
energético.

A obesidade XXXXXX XXXXX XXXXX XXXXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX
XXXXX  XXXXX  XXXX XXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXXXX  XXXXX  XXXX  XXXX
XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXXXX  XXXXX  XXXX  XXXX  XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXXXX

A

v

XXXXX  XXXX XXXX  XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXXXX  XXXXX  XXXX  XXXX  XXXXXXX
7 cMm XXXXXX XXXXX XXXXX  XXXXX  XXXX  XXXX  XXXXXXX XXXXXX XXXXX XXXXX  XXXXX
XXXX XXXX XXXXxxX (BELTRANo, 2019, p. 54)
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Citacoes

Citacdo indireta (Parafraseada)

A citacao indireta é a transcri¢ao da ideia da fonte primaria para a sua dissertagao. Para a citacao

indireta sdo obrigatdrios o(s) nome(s) dos autor(es), ano e a indicacdo da pagina é facultativa.

Citacao duplamente indireta

A citacao duplamente indireta deve ser evitada, devendo o discente buscar as fontes primarias.
Entretanto, na impossibilidade de acesso a fonte primaria, o discente deve utilizar o recurso da citacao

duplamente indireta. Nesta citacdo se utiliza a palavra apud em italico, que significa “citado por”.

Os elementros obrigatérios sao, sobrenomes dos autores (fonte primdria e secundaria), ano (fonte

secundaria), pagina (fonte secunddria).
Exemplo:

a) A obesidade XXXXXXXXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX (CICLANO apud BELTRANO, 2020, p. 45).

Observagdo: Importante que o discente consulte a ABNT NBR 10520 para outras possibilidades de
citacao, exemplo, autores com mesmo sobrenome, autores com mesmo sobrenome e no mesmo ano,

entre outros.

As referéncias deverao estar orientadas pela norma ABNT NBR 6024.
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Anexos A — Checklist QUALIFICACAO

Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo Fisica PPGEF 444 T
Checklist de Documentos para Qualificacdao g&: FEDERAL

DE PERNAMBUCO
Nome:
CPF: Data:

Declaro estar ciente de minha responsabilidade na conferéncia dos documentos entregues.

Reservado ao Orientador e
Mestrando
ltem Pendente| SIM NAO

1. Papel branco, formato A4

2. Margens: Esquerda e Superior 3,0 cm; Direita e Inferior 2,0 cm.

3. Fonte Times New Roman - Tamanho 12 (Texto principal)

4, Titulos de Sec¢ado Primaria: Negrito e maiusculas

5. Subtitulo de Seg¢des: Seguindo orientagdes do Manual

6. Paginacgdo: Superior direito, fonte Times New Roman, tamanho 10.
7. Paginacdo iniciada ap6s a Introducgdo. A contagem iniciou na folhade
8. Citacdo - Modelo ABNT NBR 6024

1. Capa
2. Folha de Rosto

Formato Geral

Elementos
Textuais

3. Sumario

1. Introducio Introducdo (Abrangendo aspectos conceituais, situacdo
problema, hipotese, pergunta (implicita ou explicita) e tabela resumo dos
estudos (estado da arte)
2. Objetivo (geral e especifico)
3. Método
3.1Tipo e Desenho do estudo
3.2 Local do estudo
3.3 Populagdo e Amostra do estudo
3.4 Critérios de inclusao e exclusdo
3.5 Como sera realizado o recrutamento
3.6 Varidveis e instrumentos do estudo
3.7 Procedimentos de coleta de dados
3.8 Tratamento de dados (estatistica)
3.9 Riscos e Beneficios
4.0 Cronograma
5.0 Orgamento
Referéncia
NBR ABNT 6023
Anexos
Apéndices

Elementos Textuais

Elementos
Bs-
Textuais

Assinatura do Candidato: Orientador:

Secretaria PPGEF



Anexos A — Checklist PRE-BANCA

Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica PPGEF ‘%*? T

; 2 FEDERAL
Checklist de Documentos para Pré-Banca T D:'{:::Nmm
Nome:
CPF: Data:

Declaro estar ciente de minha responsabilidade na conferéncia dos documentos entregues.

Reservado ao Orientador e
Mestrando
Item Pendente| SIM NAO

1. Papel branco, formato A4
2. Margens: Esquerda e Superior 3,0 cm; Direita e Inferior 2,0 cm.
3. Fonte Times New Roman - Tamanho 12 (Texto principal)
4. Titulos de Seg¢do Primaria; Negrito e maiusculas
5. Subtitulo de Se¢des: Seguindo orientagbes do Manual
6. Paginagdo: Superior direito, fonte Times New Roman, tamanho 10.
7. Paginagdo iniciada apds a Introdugdo. A contagem iniciou na folha de
8. Citacdo - Modelo ABNT NBR 6023
9. Anexos - Fichas de avaliacdo da qualificacdo
10. Anexos - Ata da qualificacdo
11. Anexos - Parecer do Aprovacdo no CEP
1. Capa
2. Folha de Rosto
3. Folha de Aprovacdo
4. Resumo da Disserta¢do (maximo de 500 palavras)
4.1 Espagamento simples
4.2 Paragrafo simples
4.3 palavras-chave
5. Abstract da Dissertagdo (méaximo 500 palavras)
5.1 Espacamento simples
5.2 Paragrafo simples
5.3 Key-words
6. Lista de llustracdes
7. Lista de Tabelas
8. Sumdrio
1. Introdugdo
2. Objetivo (geral e especifico)
3. Método
4. Resultados
4.1 Artigo
4.1.1Titulo
4.1.2 Autores
4.1.3 Introdugdo
4.1.4 Objetivo
4.1.5 Método
4.1.6 Resultados
4.1.7 Discussdo
4.1.8 Considerages finais
4.1.9 Referéncias
5. Tabelas
6. Figuras
7. Tabelas
Referéncia
NBR ABNT 6023
Anexos
Apéndices
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Anexos A — Checklist DEFESA

Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica PPGEF 44 —
CheckList de Documentos para defesa dissertagdo LB j| FeoeraL

DE PERMAMBUCO
Nome:
CPF: Data:

Declaro estar ciente de minha responsabilidade na conferéncia dos documentos entregues.

Reservado ao Orientador e
Mestrando
Item Pendente| SIM NAO

1. Papel branco, formato A4
2. Margens: Esquerda e Superior 3,0 cm; Direita e Inferior 2,0 cm.
3. Fonte Times New Roman - Tamanho 12 (Texto principal)
4. Titulos de Secdo Primaria: Negrito e maiusculas
5. Subtitulo de Se¢Bes: Seguindo orientagbes do Manual
6. Paginacdo: Superior direito, fonte Times New Roman, tamanho 10.
7. Paginac3o iniciada ap6s a Introdugdo. A contagem iniciou na folha de
8. Citacdo - Modelo ABNT NBR 6023
9. Anexos - Fichas de avaliagdo da qualificacdo
10. Anexos - Ata da qualificagdo
11. Anexos - Fichas de avaliagdo da pré-banca
12, Anexos - Parecer do Aprovagdo no CEP
13. Apéndices - Dados tabulados
1. Capa
2. Folha de Rosto
3. Folha de Aprovacdo
4. Resumo da Disserta¢do (maximo de 500 palavras)
4.1 Espacamento simples
4.2 Paragrafo simples
4.3 palavras-chave
5. Abstract da Disserta¢do (maximo 500 palavras)
5.1 Espagamento simples
5.2 Paragrafo simples
5.3 Key-words
6. Lista de llustragcbes
7. Lista de Tabelas
8. Sumirio
1. Introdugdo
2. Objetivo (geral e especifico)
3. Método
4. Resultados
4.1Artigo
4.1.1 Titulo
4.1.2 Autores
4.1.3 Introdugdo
4.1.4 Objetivo
4.1.5 Método
4.1.6 Resultados
4.1.7 Discussdo
4.1.8 Consideragdes finais
4.1.9 Referéncias
5. Tabelas
6. Figuras
7. Tabelas
Referéncia
NBR ABNT 6023
Anexos
Apéndices

Formato Geral

Elementos Pré-Textuais

Elementos Textuais

Elementos
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Textuais
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