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Uma plaquete que ndo apenas ensina a pensar, mas nos convoca a pensar o préprio
pensar.

Resultado de uma disciplina que se tornou travessia, esta obra reune reflexdes
epistemoldgicas, experiéncias pedagdgicas e roteiros formativos para um novo olhar
sobre o conhecimento. Entre o rigor conceitual e a escuta sensivel, Raul Manhdes de
Castro, Eduardo Padron, Sandra Lopes de Souza e Erika Cadena que nos conduzem por
um percurso transdisciplinar onde ciéncia, ética e humanidade se entrelacam. Nos
agradecemos aos alunos aos coordenadores Pedro Sampaio e Ana Elisa Toscano.

Um convite aqueles que, mais do que saber, desejam compreender.



APRESENTACAO

Esta plaquete nasceu de uma travessia didatica e filoséfica em 2025. Mais do
que registrar uma disciplina, ele documenta um percurso coletivo de escuta,
reflexdo e reinvencdo do pensar cientifico. As paginas que seguem nao
formam um tratado sobre epistemologia, mas sim uma carta aberta a davida, a
complexidade e a urgéncia de um saber comprometido com a vida.

Em tempos de simplificacdo do mundo, este livio nos convida a reintegrar o
humano ao conhecimento. Aqui, cada palestra, roteiro ou reflexdo carrega
consigo ndo apenas conceitos, mas também inquietacbes — aquelas que
transformam a ciéncia de técnica em ética, e o ensino em cuidado.
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Apresentacdo de nossas conquistas didaticas

Mensagem aos docentes e discentes

Prezados docentes e discentes,
Um conjunto de circunstancias me fizeram refletir e elaborar esta disciplina e, a
partir dela, obter ferramentas que poderdo nos ajudar, sobretudo na nossa
orientacao e na auto-orientagao:

1. Primeiro, as ideias do pensamento complexo. Ideias estas que foram
aprimoradas com a propria disciplina Teorias Epistemoldgicas e com a
discusséo proficua com cada um de vocés em particular;

2. A minha humilde, mas longa vivéncia de orientado e orientador,
norteada pela leitura de Paulo Freire e outros autores, filosofos e
educadores. Mas gostaria de destacar, sobretudo, uma ética intelectual
inabalavel junto aos meus pares; ou seja, vocés, estudantes e colegas;

3. Também minha experiéncia nesses ultimos dois anos no CNPq, que me
proporciona ter uma visao da ciéncia brasileira na minha area e inclusive
em outras — suas demandas, seus defeitos, suas virtudes;

4. A certeza inabalavel, a crenca inabalavel, de que a ciéncia é feita
coletivamente por homens e mulheres — e de que ela pode estar a
servico de todo o planeta.

5. Reunir pensadores, pesquisadores e competéncias de diferentes
conhecimentos atualmente, uma tarefa prazerosa para mim, e para eles,
um singelo reconhecimento de suas trajetorias pela ciéncia. Contribuem
com a formacdo de jovens mestres e doutores na neurociéncia e na
vida.

Raul Manhd@es de CastroProfessor Emérito da Universidade Federal de
Pernambuco.

Nome: Teorias Epistemoldgicas

Ano: 2025

Carga horéaria: 60 horas (4 créditos)

Coordenacéo: Prof. Dr. Raul Manhées de Castro

Vice-coordenacdo: Prof. Dr. Eduardo Padron, Profa. Dra. Sandra Lopes de
Souza, Profa. Dra. Erika Vanesa Cadena Burbano

Formato: Aulas e palestras sincronas online as tercas e quintas-feiras, das 14h
as 16h



Atividades assincronas: Leituras e producgfes criticas realizadas das 16h as
18h

2. Objetivos e ementa

A disciplina Teorias Epistemoldgicas teve como objetivo central apresentar aos
alunos, por meio de conferéncias tematicas, os conceitos e aplicacbes da
epistemologia nas distintas ciéncias, com especial énfase nas ciéncias da vida.
A proposta se fundamentou na transdisciplinaridade, estimulando o dialogo
entre campos diversos e a articulagdo entre pratica cientifica, fundamentos
tedricos e responsabilidade social.

A ementa contemplou discussdes sobre a génese, a evolucao e os limites do
conhecimento cientifico, abordando a historicidade dos saberes, o0s
entrelagamentos entre ciéncia e cultura, e os dilemas éticos que atravessam a
pesquisa e a pratica. A epistemologia foi compreendida ndo como abstracéo,
mas como critica ativa a propria estrutura do pensar e do fazer cientifico.

3. Metodologia

A disciplina foi organizada em torno de palestras sincronas online, com duas
sessOes presenciais (abertura e encerramento). Cada conferéncia foi seguida
de sessdes de debate com os discentes, mediadas conjuntamente pelo Prof.
Dr. Raul Manhaes de Castro, professor emérito da UFPE, e pela Profa. Dra.
Erika Vanesa Cadena, cuja atuacdo foi decisiva para manter a coesao
conceitual, o vinculo afetivo e a escuta reflexiva ao longo de toda a disciplina.

As atividades assincronas consistiram em resumos criticos e concisos, onde 0s
estudantes foram desafiados a exercitar a0 maximo seu poder de observacao,
sintese e interpretacdo epistemoldgica. Esses textos se tornaram, ao longo do
semestre, registros profundos da travessia intelectual de cada discente,
evidenciando ndo apenas dominio conceitual, mas sensibilidade filosoéfica, ética
e critica.

4. Palestras realizadas

1. Apresentacdo da disciplina

2. O que é ciéncia, afinal? Uma visdo contemporanea — Gisélia
Alves

3. Elementos sertanejos para pesquisa em nanotecnologia —
Helinando P. de Oliveira

4. O DoHabD e os avancos epistemoldgicos nas ciéncias da saude —
Erika Vanesa Cadena

5. The Grand Slam — Ramon Raudel Pefia Garcia

6. Importancia de Edgar Morin nas ciéncias da saude — Eulélia
Rebeca da Silva Araujo

7. Limites da ciéncia em pacientes terminais — Luiz Alberto

8. Filosofia do céncer: a carcinogénese como problema da biologia
do desenvolvimento — Thomas Ong

0. Avancos epistemologicos na bioquimica da nutricAo — Florisbela

de Arruda Camara e Siqueira Campos



10. A FESBE e as ciéncias da vida — Eduardo Colombari

11. O cientista € um aprendiz: treinando com as criangcas — Sandra
Lopes de Souza

12. Desafios de um pesquisador em saude publica no Nordeste do
Brasil — Haroldo Ferreira

13. Avancos cientificos da genética: uma visao histérica — Angélica
Winter

14.  Josué de Castro e epistemologia — Hélder Remigio

15. DoHaD, alimentagdo infantil e uso indiscriminado de férmulas
infantis — Katia Brandt

16. Materialismo dialético e avanc¢o da ciéncia — John Araujo

17. Epistemologia em Bezerra Coutinho — Luiz de Carvalho

18. Epistemologia e avangos na ecologia — Moacyr Araujo

19. Ciéncia: a resposta para o futuro do Brasil — Sergio Machado
Rezende

20.  As contribuicdes da epistemologia ha medicina dos séculos XIX,
XX e XXI — Filipe Prohaska

21.  Encontro final com os alunos

5. Conclusao

A disciplina Teorias Epistemologicas afirmou-se como uma experiéncia de
formagdo profunda, articulando pensamento critico, rigor conceitual e
sensibilidade humanista. A luz do pensamento complexo, o percurso néo foi
linear nem cumulativo, mas rizomatico — atravessado por rupturas, conexdes
inesperadas e entrelacamentos fecundos entre saberes e préticas.

Cada palestra foi uma janela aberta sobre a diversidade do conhecimento:

— Aprendemos que a ciéncia € também interrogacao filosdfica, e que perguntar
“0 que é ciéncia?” nos devolve a origem do proprio pensamento.

— Descobrimos que ha elementos sertanejos na nanotecnologia, e que a
cultura pode ser ponte entre 0 micro e 0 macrocosmo.

— Ouvimos que alimentacdo, infancia e epigenética sdo janelas para
compreender a vida antes mesmo de seu hascimento.

— Refletimos sobre os limites éticos da ciéncia diante da morte, e sobre os
siléncios que a racionalidade técnica nao alcanca.

— Revisamos a histéria da medicina, da genética, da carcinogénese, da
neurociéncia e da nutricAo ndo apenas como avangos técnicos, mas como
disputas simbdlicas e politicas.

— Revisamos o papel da ecologia, da epistemologia da resisténcia, da saude
publica e da ciéncia como resposta — ou interrogagcdo — para o futuro do
Brasil.

— E, talvez o mais importante: redescobrimos que o cientista € também
aprendiz, e que sO se pode cuidar, ensinar ou curar quando se mantém a
humildade de escutar.

A exceléncia da disciplina ndo reside apenas no elenco de convidados nem na
densidade dos temas. Seu valor est4 na forma como desestabilizou certezas e
reensinou o oficio do pensar. Cada resumo escrito pelos alunos foi, nesse



processo, um exercicio de sintese viva — onde o saber ndo foi apenas
reproduzido, mas recriado com olhar, escuta e compromisso.

Sob a conducado do Prof. Dr. Raul Manhdes de Castro e da Profa. Dra. Erika
Cadena, a disciplina tornou-se um espaco de formacao ética, epistémica e
humana. Um laboratério de ideias onde se aprende que nao basta saber — é
preciso também compreender, dialogar, cuidar, e sobretudo: perguntar bem.

AS PALESTRAS DISPONIBILIZADAS EM VIDEOS
Compilado das aulas da cadeira de Teorias Epistemolégicas no ano de 2025:

Aula 01 de Teorias Epistemoldgicas:

O que é ciéncia a final? Uma visdo contemporanea - Profa. Dra. Giselia Alves
Pontes da Silva

https://youtu.be/3pnYtlhZ2vQ?si=nIOKHieDA4UhpYKc

Aula 02 de Teorias Epistemoldgicas :

Elementos sertanejos para pesquisa em nanotecnologia - Prof. Dr. Helinando
P. de Oliveira

https://youtu.be/EGxmZhTmH-0?si=ilIKEHVcRojCEfow9

Aula 03 de Teorias Epistemoldgicas:

O DOHAD e os avancos epistemoldgicos nas ciéncias da saude - Profa. Dra.
Erika Cadena

https://youtu.be/zHACNONE4Sk?si=jOc808X7BDt8KQeT

Aula 04 de Teorias Epistemoldgicas:
The Grand Slam - Prof. Dr. Ramén Raudel
https://youtu.be/fUrOEZiCaRk?si=F8u-BPKRdOczkj-g

Aula 05 de Teorias Epistemoldgicas:
A importancia de Edgar Morin na educacao - Profa. Ms. Eulalia Rebeca
https://youtu.be/X-x9AarzVOw?si=Fm7ZyXOLcHQOMYTc

Aula 06 de Teorias Epistemoldgicas:

Limites da Ciéncia em Pacientes Terminais - Prof. Dr. Luiz Alberto Reis Mattos
Junior

https://youtu.be/6IDfHAg-DO8?si=0__iQjIT6nY3XUWG6

Aula 07 de Teorias Epistemoldgicas:

Filosofia do cancer. a carcinogénese como problema da biologia do
desenvolvimento - Prof. Dr. Thomas Ong
https://youtu.be/oAvw_p9NOzw?si=h8XgZQWOipdC9ofZ4

Aula 08 de Teorias Epistemoldgicas:
Avancos Epistemologicos na Bioquimica da Nutrigdo - Profa. Dra. Florisbela de
Arruda Camara e Siqueira Campos



https://youtu.be/5qP3ZpAGkVE?si=hHz8tom4q-Xiui-O

Aula 09 de Teorias Epistemoldgicas:

A FESBE E AS CIENCIAS DA VIDA - Prof. Dr. Eduardo Colombari, Presidente
da Federacéo das Sociedades de Biologia Experimental - FESBE
https://youtu.be/-IP7ZDDEDU87?si=SJyK1jMOra7LwuFq

Aula 10 de Teorias Epistemologicas:

O cientista é um aprendiz: treinando com as criangas" com a Profa. Dra.
Sandra Lopes de Souza
https://youtu.be/iIMVW-nHLUIo?si=ngBZQ4cfQyBSOCGw

Aula 11 de Teorias Epistemoldgicas:

Desafios de um pesquisador em Saude Publica no Nordeste do Brasil - Prof.
Dr. Haroldo da Silva Ferreira

https://youtu.be/xY5JPz09ZXxE?si=_ WKO4IVK8NWFh2Cs

Aula 12 de Teorias Epistemoldgicas:

Avancos cientificos da genética: uma visdo historica - Profa. Dra. Angélica
Winter

https://youtu.be/IPmvXXi6tTc?si=0ARjaJC2yl-OgwF8

Aula 13 de Teorias Epistemoldgicas:

DoHad, alimentacéo infantil e uso indiscriminado de férmulas infantis - Profa.
Dra. Katia Brandt

https://youtu.be/JpTIKGSuxOQ?si=TkvEINQCsOgCZuw4

Aula 14 de Teorias Epistemoldgicas:
Materialismo dialético e avango da ciéncia - Prof. Dr. John Araujo
https://youtu.be/RInKDtwoTcw?si=Vdg_omm-5dapNtgN

Aula 15 de Teorias Epistemoldgicas:
Epistemologia em Bezerra Coutinho - Prof. Dr. Luiz de Carvalho
https://youtu.be/HZAK6dKUXrw?si=16mev5rVJIBIM7s6-

Aula 16 de Teorias Epistemoldgicas:
Josué de Castro e Epistemologia - Prof. Dr. Helder Remigio
https://youtu.be/SGlpgG_EjOk?si=pXvb--Q1_ceGhDnY

Aula 17 de Teorias Epistemoldgicas:

Epistemologia e avancos na ecologia - Prof. Dr. Moacyr Araujo (Vice reitor da
UFPE).

https:/lyoutu.be/wWOCNWO0OKQHO0A?si=jfTsxKOjbYrDr20c

Aula 18 de Teorias Epistemologicas:
Ciéncia: a resposta para o futuro do Brasil - Prof. Dr. Sergio Machado Rezende
https://lyoutu.be/Q_zHEZvY1z8?si=1730P7I19HCWDRSHH

Aula 19 de Teorias Epistemologicas:



As contribuicbes da epistemologia na medicina dos séculos XIX, XX e XXI -
Prof. Dr. Filipe Prohaska

https://youtu.be/26J1fQ-jH60?si=BZ3guuNIDCKC4A|9

ARTIGOS ELABORADOS A PARTIR DAS ANOTACOES TOMADAS PELOS
DISCENTES EM CADA PALESTRA

1-O que é Ciéncia, Afinal? Uma Visdo Contemporanea
Baseado na palestra da Profa. Dra. Gisélia Alves Pontes da Silva
Resumo

Este artigo analisa o conceito de ciéncia a partir da exposicao realizada pela
Professora Doutora Gisélia Alves Pontes da Silva. Aborda-se a pluralidade dos
modos de conhecimento, a construcdo histérica da ciéncia, a formacdo da
metodologia cientifica e a importancia da alfabetizacdo cientifica no mundo
contemporaneo. Sao discutidas as principais correntes epistemoldgicas —
racionalismo e empirismo — e a dinamica evolutiva das teorias cientificas,
destacando autores como Karl Popper, Thomas Kuhn, Jean Piaget e
Boaventura de Sousa Santos. Conclui-se que a ciéncia € uma pratica humana
critica e histérica, em constante revisdo, que se organiza a partir do didlogo
entre razao, experiéncia e contexto social.

Palavras-chave

Ciéncia; Epistemologia; Método Cientifico; Alfabetizacdo Cientifica; Teoria do
Conhecimento.

1. Introducéo

O que é ciéncia, afinal? A resposta, longe de ser simples, exige a compreensao
de que a ciéncia é apenas uma entre varias formas possiveis de conhecer a
realidade. Mitologia, religido, filosofia e senso comum também configuram
modos legitimos de saber, cada um com sua historia e valor. A ciéncia, no
entanto, distingue-se por seu método sistematico, que integra teoria,
experimentacao e revisao critica.

A palestra da Professora Doutora Gisélia Alves Pontes da Silva trouxe uma
reflexdo profunda sobre esses fundamentos, abordando a ciéncia como um
processo historico, dindmico e provisoério de construgdo do conhecimento.

2. Desenvolvimento
2.1 A Pluralidade dos Modos de Conhecimento

Conhecer implica a relacdo entre um sujeito cognoscente e um objeto a ser
desvelado. Diferentes modos de conhecimento coexistem: o mitolégico, o
religioso, o filoséfico, o senso comum e o cientifico. Nenhuma dessas formas é
intrinsecamente superior, sendo a ciéncia apenas uma resposta historicamente
situada a necessidade humana de explicacdo metddica dos fenébmenos.



2.2 A Construcao Historica da Ciéncia

A ciéncia moderna consolidou-se entre os séculos XV e XVI, com a emergéncia
do método cientifico, que, somente no século XIX, foi formalmente denominado
como tal. Com base na articulacio entre teoria, método e
observacéo/experimento, a ciéncia passou a se diferenciar de outras formas de
conhecimento por sua capacidade de sistematizar e validar explicacbes de
maneira rigorosa.

2.3 Epistemologia: Teorias do Conhecimento Cientifico

Duas grandes tradigcbes epistemoldgicas moldaram o desenvolvimento da
ciéncia:

. Racionalismo, representado por Descartes, Leibniz e Espinosa,
defendia a primazia da razéo.
. Empirismo, representado por Bacon, Locke e Hume, afirmava que

o conhecimento se origina da experiéncia sensorial.

A integracao desses polos ocorre no método hipotético-dedutivo, que, partindo
de hipbteses tedricas, testa-as empiricamente. A ciéncia moderna avanca
nesse movimento dialético entre razdo e experiéncia.

Segundo Karl Popper, a ciéncia progride ndo pela verificagcdo de hipoteses,
mas pela sua falseabilidade. Para Thomas Kuhn, o conhecimento avanca por
meio de revolucdes cientificas e mudancas de paradigmas. Ja Imre Lakatos
propds a ideia dos programas de pesquisa, que podem ser progressivos ou
degenerativos.

2.4 A Natureza Provisoria do Conhecimento Cientifico

A ciéncia ndo opera com verdades absolutas. O conhecimento cientifico é
construido historicamente e esta sempre sujeito a revisdo. Como frisado por
Boaventura de Sousa Santos, a ciéncia contemporanea deve assumir sua
complexidade e reconhecer a multiplicidade de saberes e contextos que a
atravessam.

A propria observacgéao cientifica, como demonstrado pelo principio da incerteza
de Heisenberg, ndo € neutra: o observador interfere inevitavelmente no
fenbmeno observado.

2.5 A Importancia da Alfabetizacdo Cientifica

Em tempos de excesso de informagdes — muitas vezes distorcidas —, torna-
se essencial promover a alfabetizacéo cientifica, capacitando os cidadéos a:

. Diferenciar ciéncia de pseudociéncia,

. Avaliar criticamente informacoes;

. Compreender os métodos e limites do saber cientifico.



A ciéncia moderna é fundamental para a democracia, a cidadania critica e a
construcdo de sociedades mais justas.

2.6 O Papel das Teorias Cientificas

A teoria cientifica € um modelo interpretativo, que sistematiza e explica
fendmenos. N&o representa a realidade em si, mas uma aproximagéo inteligivel
e testavel. Segundo Jean Piaget, o conhecimento se desenvolve a partir da
interacdo ativa entre sujeito e objeto, num processo de assimilagao,
desequilibrio e acomodacéo, estruturando a epistemologia genética.

As teorias cientificas sdo sempre provisorias e historicas, podendo ser
refutadas, reformuladas ou expandidas com o tempo.

3. Concluséao

A ciéncia é, sobretudo, um modo humano de interpretar e transformar o mundo.
N&o se trata da busca por uma verdade absoluta, mas de um processo
dindmico de formulacdo de perguntas, construcdo de modelos e verificacdo
empirica.

A palestra da Professora Gisélia Alves Pontes da Silva evidenciou que fazer
ciéncia é aceitar a duvida como motor da investigacdo e reconhecer a
historicidade e a ética como condi¢cBes fundamentais do saber.

Num mundo em constante transformacdo, a ciéncia se fortalece ndo pela
fixacdo de certezas, mas pela abertura ao novo, pela revisdo critica e pela
capacidade de construir conhecimento que dialogue com a complexidade da
vida.

Fazer ciéncia €, em ultima instdncia, manter viva a curiosidade, o rigor e a
esperanca.

2-Elementos Sertanejos e Nanotecnologia: Caminhos para a Inovacdo e a
Sustentabilidade

Resumo

A Revolucéo Industrial, marco na historia humana, trouxe profundas mudancas
sociais e ambientais. No entanto, suas consequéncias, como o0 acumulo de
microplasticos e a crise dos antibioticos, expuseram a fragilidade do modelo de
producdo linear. Este artigo, baseado em palestra proferida por Helinando
Pequeno de Oliveira, discute a relevancia da nanotecnologia verde e o
aproveitamento de elementos sertanejos como blocos de construcao
sustentavel. Destaca-se a importancia da interiorizacdo da pesquisa cientifica
no Brasil e a necessidade de reorientar a producdo tecnolégica para préaticas
mais éticas e ambientalmente responsaveis. A reflexdo conduz a valorizagéao
do sertdo brasileiro como polo inovador no enfrentamento dos desafios
contemporaneos.



Palavras-chave: Sertéo, nanotecnologia verde, sustentabilidade,
microplasticos, antibioticos alternativos, economia circular.

1. Introducéo

A histéria das civilizacdes € marcada por revolucbes que reconfiguraram o
modo de vida humano. A Revolucado Industrial, iniciada no século XVIII, € um
dos marcos centrais desse processo, impulsionando o crescimento econdmico
e 0 avanco tecnologico. Entretanto, suas consequéncias negativas, como a
degradacdo ambiental, o consumo linear e a poluicdo por microplasticos,
emergiram como grandes desafios globais.

Atualmente, a crise da resisténcia bacteriana a antibiéticos e o acumulo de
residuos plasticos exigem novas abordagens tecnoldgicas e cientificas. Nesse
contexto, a nanotecnologia verde se apresenta como uma solucdo estratégica,
capaz de aliar inovacéo e sustentabilidade. A palestra de Helinando Pequeno
de Oliveira, realizada em 18 de marco de 2025, prop0s a valorizacao do sertdo
nordestino como espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas
cientificas sustentaveis e inovadoras.

Este artigo busca refletir sobre a importancia da ciéncia realizada no interior do
Brasil, especialmente no sertdo, e sobre o potencial da nanotecnologia
baseada em elementos naturais para transformar o paradigma de producéo e
consumo global.

2. Desenvolvimento
2.1. A Interiorizacéo da Ciéncia e a Valorizacéo do Sertédo

Tradicionalmente associado a seca e a pobreza, o sertdo brasileiro abriga um
potencial inexplorado em biodiversidade e inovacao tecnoldgica. A expansao
das universidades publicas no interior, como a criacdo da Universidade Federal
do Vale do Séo Francisco (UNIVASF), democratizou o acesso a educacgéo e
fomentou pesquisas que conectam saberes locais a ciéncia de ponta.

O professor Helinando ressaltou a importancia da coragem para realizar ciéncia
no sertdo, rompendo preconceitos histéricos e reconhecendo a regido como
espaco legitimo de producgédo de conhecimento globalmente relevante.

2.2. Economia Circular e Blocos de Construcao Sustentavel

Inspirado na logica da economia circular, o conceito de “blocos de construgéo
sustentavel” proposto por Helinando baseia-se na utilizacdo de materiais
regionais, transformando residuos em insumos tecnoldgicos de alto valor
agregado.

Entre os exemplos desenvolvidos:
. Pele de tilapia: utilizada como xenoenxerto para tratamento de
gueimaduras, aproveitando sua riqueza em colageno.



. Couro de bode: aplicado na producédo de nanogeradores
triboelétricos para geracdo de energia limpa.

. Membrana da casca de ovo: empregada no desenvolvimento de
sensores biolégicos e lasers randémicos.
. Carvao ativado mesoporoso: obtido de residuos agricolas, dutil

para a producado de baterias e sistemas de purificacdo de agua.

Esses materiais demonstram que inovacao e sustentabilidade podem emergir
do aproveitamento criativo de recursos locais.

2.3. Nanotecnologia Verde e Antibiéticos Alternativos

Diante da crescente resisténcia bacteriana e da escassez de novos
antibioticos, a nanotecnologia verde surge como alternativa promissora. A
producdo de nanoparticulas de prata utilizando extratos vegetais da Caatinga,
como o Ziziphus joazeiro, foi destacada como inovacao relevante.

Esses sistemas combinam os efeitos antimicrobianos da prata com a riqgueza
bioativa dos 0leos essenciais, gerando curativos inteligentes e alternativas
terapéuticas sustentaveis. A pesquisa enfatiza a importancia de substituir
compostos quimicos toxicos por solugdes inspiradas na tecnologia da propria
natureza.

2.4. Ciéncia como Transformac&o Etica e Ambiental

A nanotecnologia desenvolvida no sertdo propde um modelo de ciéncia
comprometida ndo apenas com a inovagao, mas com a preservagdo ambiental
e a justica social. A valorizacdo dos saberes locais, a conversédo de residuos
em insumos e o desenvolvimento de produtos biodegradaveis sdo estratégias
para reverter o paradigma predatdrio da modernidade industrial.

A parceria entre universidades do interior e instituicées internacionais reforca a
insercdo do sertdo no cenario cientifico global, mostrando que a verdadeira
inovacado passa pela valorizacdo da diversidade cultural, biolégica e social.

3. Conclusao

A reflexdo proposta por Helinando Pequeno de Oliveira desafia visbes
tradicionais sobre o sertédo, revelando-o como territorio fértil para a ciéncia e a
inovagao sustentavel. A nanotecnologia verde, aliada a criatividade e a riqueza
natural do semiarido, constitui uma resposta viavel aos desafios ambientais e
sanitarios contemporaneos.

A interiorizacdo da pesquisa cientifica no Brasil demonstra que solucdes
disruptivas e regenerativas podem emergir de espacos historicamente
marginalizados. O sertdo, com sua biodiversidade resiliente e seu povo criativo,
aponta caminhos para um futuro em que progresso e respeito a vida caminham
lado a lado.



Fazer ciéncia no sertdo é, assim, um ato de resisténcia, de esperanca e de
renovacado ética. Como ensinou a natureza, a verdadeira inovacdo é aquela
que integra, respeita e regene

3-Origens Desenvolvimentistas da Saude e da Doenca: Um Novo Paradigma
na Ciéncia da Saude

Resumo

A teoria das Origens Desenvolvimentistas da Saude e da Doenca (DOHaD)
propbe que eventos ocorridos durante fases criticas do desenvolvimento
humano, como a gestacdo e a infancia, possuem impacto determinante na
saude ao longo da vida. Este artigo, fundamentado na palestra ministrada pela
Prof2 Dr2 Erika Cadena, atual posdoc do Dr Raul Manhaes de Castro, explora
0S avancos epistemoldgicos que acompanham essa teoria, relacionando-a aos
modelos multicausais de saude-doenca, a genética, a epigenética e ao
conceito de plasticidade fenotipica. A hip6tese do gendtipo poupador e o0s
estudos de Barker sdo discutidos como marcos fundamentais. Conclui-se que a
abordagem DOHaD exige intervencdes precoces e transdisciplinares, com
énfase na saude materno-infantii e na promocao de politicas publicas que
reconhecam a saude como fendbmeno complexo e historicamente situado.

Palavras-chave: DOHaD; epigenética; saude materno-infantil; plasticidade
fenotipica; modelo multicausal; prevencao.

1. Introducéo

A compreensdo dos processos de saude e doenca tem se transformado
profundamente ao longo da histéria, passando de modelos -causais
simplificados para abordagens mais amplas e complexas. A teoria das Origens
Desenvolvimentistas da Saude e da Doenca (Developmental Origins of Health
and Disease — DOHaD) representa um avan¢o crucial nessa trajetoria, ao
demonstrar que a saude ao longo da vida pode ser programada ainda no Gtero,
sendo influenciada por fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e sociais.
Fundamentada inicialmente nos estudos de Barker e Neel, a DOHaD incorpora
conceitos como a plasticidade fenotipica, o gendétipo poupador e os modelos
multicausais, estabelecendo um novo paradigma para a promocgao da saude e
prevencdo de doencas cronicas. Este artigo visa apresentar os fundamentos
tedricos dessa abordagem, articulando suas bases historicas, epistemologicas
e implicagBes praticas para as ciéncias da saude.

2. Desenvolvimento

2.1. Modelos explicativos do processo saude-doenca

Historicamente, a medicina ocidental iniciou-se com modelos unicausais, como
0 baseado em crencas (de natureza mistica) e o biomédico, centrado em

agentes patoldgicos identificaveis. Com o tempo, o modelo biomédico mostrou-
se insuficiente para explicar doencas complexas, como as cronicas nao



transmissiveis, levando ao surgimento dos modelos multicausais. Dentre
esses, destacam-se:

. Modelo Ecologico: Interagcdo entre agente, hospedeiro e
ambiente.

. Modelo dos Determinantes Sociais da Saude: Enfatiza o impacto
de condi¢Bes socioeconbmicas e culturais.

. Modelo Biopsicossocial: Integra aspectos biolégicos, psicolégicos
e sociais.

. Modelo da Historia Natural da Doenca: Analisa a progressao

tipica das enfermidades, incluindo estagios pré-clinicos, clinicos e residuais.

Esses modelos ampliam a compreensdo do adoecimento, permitindo
intervencdes mais abrangentes, especialmente na &rea da neuropsiquiatria e
das doencas metabdlicas.

2.2. Genética, epigenética e a nova biologia do desenvolvimento

Enquanto a genética classica considera a transmissdo hereditaria de
informacdes codificadas nos genes, a epigenética introduz a ideia de que
fatores ambientais podem alterar a expressdo génica sem modificar a
sequéncia do DNA. Tais alteracbes — como a metilacgdo do DNA ou
modificacdes em histonas — explicam como experiéncias precoces, como a
nutricdo materna ou o estresse, moldam a biologia do individuo. A epigenética
reforca a nocdo de que ndo apenas 0s genes importam, mas o ambiente em
gue eles sao ativados.

2.3. A plasticidade fenotipica e os periodos criticos do desenvolvimento

A plasticidade fenotipica é a capacidade de um mesmo genoétipo originar
diferentes fendtipos dependendo das condicbes ambientais. Essa plasticidade
€ mais pronunciada em periodos criticos como a gestacdo e os primeiros mil
dias de vida. Ela pode ser adaptativa ou desadaptativa: em contextos
adversos, adaptacdes precoces podem levar ao desenvolvimento de doencas
como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e transtornos
psiquiatricos.

2.4. Hipoteses do gendtipo e do fendtipo poupador

Proposta por James Neel (1962), a hipotese do genoétipo poupador sugere que
organismos adaptados a escassez alimentar desenvolveram maior eficiéncia
no armazenamento energético. Em ambientes modernos, essa adaptacéo pode
se tornar patolégica. Complementarmente, a hipotese de Barker relaciona o
baixo peso ao nascer com maior risco de doencas crbnicas, explicando como a
desnutricdo fetal altera a programacédo biologica. Estudos como o da Fome
Holandesa evidenciam como a fase gestacional influencia a satde adulta.

2.5. A DOHaD como marco epistemolégico e pratica preventiva



A abordagem DOHaD marca uma mudanca epistemolégica ao integrar
geneética, epigenética, neurociéncia, nutricdo, psicologia e saude publica. Suas
implicag@es praticas envolvem:

. Adocéo de estratégias preventivas desde a pré-concepcao;

. Promocdo do aleitamento materno e da nutricdo infantil
adequada;

. Monitoramento de fatores ambientais, como poluicdo, estresse e
urbanizacao;

. Formulacdo de politicas publicas intersetoriais, com foco na
saude materno-infantil;

. Incentivo a atividade fisica durante a gestacao e infancia;

. Identificacdo precoce de individuos em risco (e.g., ultra high risk

para psicose).

Tais medidas refletem o reconhecimento da salde como processo continuo e
complexo, que deve ser cuidado desde antes do nascimento.

3. Conclusao

O paradigma DOHaD transforma a maneira como compreendemos a saude
humana, mostrando que ela ndo é apenas o resultado de fatores genéticos ou
exposicoes isoladas, mas de uma interacdo complexa entre heranca biologica
e ambiente ao longo da vida. Ao evidenciar os efeitos duradouros das
condicBes intrauterinas e dos primeiros anos de vida, essa abordagem exige
acOes preventivas precoces e interdisciplinares. As teorias do genoétipo e
fendtipo poupador, os modelos multicausais e a epigenética formam um
arcabouco robusto para repensar diagnosticos, tratamentos e politicas
publicas. A palestra da Prof® Dr2 Erika Cadena nos convida, enfim, a refletir que
cuidar da salude comeca antes mesmo do nascimento — e que o futuro da
medicina  esta  profundamente  enraizado em  nossas  origens
desenvolvimentistas.

4-‘The Grand Slam” da Ciéncia: Trajetoria, Inovagao e Transdisciplinaridade na
Pesquisa de Materiais Avancados

Resumo

A presente exposi¢ao tem como objetivo sistematizar, com base na palestra do
Prof. Dr. Ramén Raudel Pefla Garcia, ex-orientando do Professor Doutor
Eduardo Padron, os aspectos conceituais, metodolégicos e aplicados de sua
trajetéria cientifica, abordando desde sua formacéo inicial em Cuba até sua
atuacao na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Por meio da
metafora do “Grand Slam”, o professor compartilhou como sua carreira se
estruturou em bases interdisciplinares e em diferentes paises, configurando um
percurso cientifico marcado por conquistas académicas sucessivas. As duas
principais linhas de pesquisa abordadas envolvem: (1) o estudo das
propriedades estruturais, magnéticas e elétricas de compostos ferrimagnéticos
dopados e co-dopados com metais de transicdo e terras raras; e (2) o
desenvolvimento de estratégias fotocataliticas para a remediacdo ambiental,
com foco na purificacdo de aguas contaminadas. As técnicas utilizadas, como o



método sol-gel, dopagem catibnica e a sintese ecoldgica com biopolimeros
naturais, sdo contextualizadas em um cenario transdisciplinar e de
sustentabilidade. O artigo destaca ainda o papel do pesquisador na formacéo
de recursos humanos, o valor da ciéncia aplicada e a urgéncia do investimento
publico em pesquisa frente aos desafios contemporaneos.

Palavras-chave:

Grand Slam; Materiais Ferrimagnéticos; Fotocatalise; Dopagem; Sol-Gel;
Sustentabilidade; Transdisciplinaridade.

1. Introducéo

A ciéncia, tal como o jogo, € uma empreitada marcada por etapas, metas e
conquistas. Utilizando a metéafora do Grand Slam, comum ao beisebol e ao
ténis, o Prof. Dr. Ramén Raudel Pefia Garcia, em sua palestra de 25 de marco
de 2025, apresentou uma narrativa sobre sua trajetoria académica e sua
producao cientifica como um processo progressivo de ocupacdo de bases —
cada uma representando um marco: graduacdo, mestrado, doutorado, pos-
doutorado e consolidagdo como cientista. De origem cubana, com formacédo em
Fisica e experiéncia em biofisica e engenharia de materiais, seu percurso
exemplifica como a interdisciplinaridade e o intercambio internacional podem
fertilizar a ciéncia aplicada, com impactos em &reas como saude, meio
ambiente e tecnologia.

2. Desenvolvimento
2.1 Trajetoria Académica e Construcao do Grand Slam

O professor Ramon iniciou sua formacdo em Fisica na Universidade de
Santiago de Cuba, onde também realizou iniciagao cientifica em biofisica. No
Brasil, aprofundou-se no estudo de materiais semicondutores e magnéticos em
seu doutorado na UFPE e, posteriormente, na UFPI e UFRPE, desenvolvendo
pesquisas aplicadas em fotocatalise e propriedades magnéticas de compostos
dopados. Cada instituicdo, cada pais e cada campo de atuacao representaram
uma “base” em sua trajetoria.

2.2 Primeira Linha de Pesquisa: Propriedades de Materiais Ferrimagnéticos

A primeira linha de pesquisa do professor Ramoén centra-se nos compostos
ferrimagnéticos — como a granada de ferro itrio e as hexaferritas de bario —
amplamente utilizados em dispositivos magnéticos, opticos e biomédicos. A
técnica do sol-gel € empregada para a sintese de nanoparticulas, permitindo
elevado controle estrutural, pureza e flexibilidade de composi¢cédo. A dopagem e
a co-dopagem com cations metalicos (como Fe, Cu e La3*) permitem modificar
a estrutura cristalina e otimizar as propriedades elétricas e magnéticas dos
materiais, influenciando diretamente sua aplicabilidade em tecnologias como
ressonancia magnética, estimulacdo cerebral, sensores e armazenamento de
dados.



2.3 Segunda Linha de Pesquisa: Fotocatélise e Sustentabilidade

Na segunda linha, o foco é o uso de semicondutores (como o 6xido de zinco)
em processos fotocataliticos, aplicados a remediacdo ambiental. Por meio da
absorcdo de luz, esses materiais desencadeiam reacfes quimicas que
decompdem poluentes organicos, como medicamentos (ibuprofeno,
ciprofloxacino), corantes (azul de metileno) e pesticidas, presentes em aguas
residuais. Para melhorar sua eficiéncia, sdo utilizados processos oxidativos
avancados (foto-Fenton, ozonizag¢do) e estratégias de dopagem. O professor
também desenvolve sinteses ecoldgicas com biopolimeros naturais — como a
goma de caju e de manga —, uma abordagem de quimica verde que alia
desempenho técnico e responsabilidade ambiental.

2.4 Inovacéo, Transdisciplinaridade e Formacéao Cientifica

Além dos avancos técnicos, a atuacao do professor Ramon € marcada por uma
clara dimensdo transdisciplinar: articula fisica, quimica, engenharia,
biomedicina e ciéncias ambientais. Ele destaca o papel dos cientistas como
agentes sociais, cujas pesquisas devem dialogar com os desafios globais — da
crise hidrica a saude publica — e servir a coletividade. Sua atuacdo como
formador de novos pesquisadores e sua defesa do investimento publico em
ciéncia refletem uma visdo critica diante das limitacbes impostas pelo modelo
neoliberal de financiamento a pesquisa.

3. Conclusao

A palestra “The Grand Slam” do Prof. Dr. Ramén Raudel Pefia Garcia é um
testemunho da poténcia da ciéncia feita com sentido social, rigor técnico e
abertura transdisciplinar. Suas pesquisas em materiais ferrimagnéticos e em
fotocatalise demonstram que € possivel alinhar exceléncia cientifica a inovacéo
sustentavel. Ao transformar obstaculos em estimulo para a criagio — como na
adaptacdo de laboratérios com recursos limitados — e ao formar novas
geracdes de cientistas, ele reafirma que o verdadeiro Grand Slam da ciéncia
nao esta apenas nas publicacfes ou premiacdes, mas na capacidade de fazer
do conhecimento uma ferramenta de transformag&o do mundo.

5-A Educacao Do Futuro E O Pensamento Complexo De Edgar Morin: Um
Caminho Transdisciplinar PARA A SUPERACAO DA CRISE PLANETARIA

Resumo

Em tempos marcados pela fragmentacdo do saber, pelas mudltiplas crises
civilizatorias e por um profundo esgotamento ético, 0 pensamento de Edgar
Morin ressurge como uma bussola para uma nova forma de compreender,
ensinar e habitar o mundo. Este artigo, inspirado na palestra da nutricionista
Euldlia Rebeca da Silva Araugjo, doutoranda do Prof. Dr. Raul Manhédes de
Castro no Programa de PoOs-Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da UFPE, propbée uma reflexdo sobre o paradigma da
complexidade formulado por Morin e sua aplicacdo a educacao do futuro. Por
meio de uma andlise dos trés principios fundamentais — dialégico, recursivo e



holograméatico — e dos sete saberes necesséarios a educacdo do século XXI,
discute-se a urgéncia de um ensino que religue os saberes, supere o
reducionismo disciplinar e forme sujeitos conscientes de sua condigcdo humana
e planetaria. Defende-se a transdisciplinaridade como pratica do pensamento
complexo e caminho vital para enfrentar as incertezas da contemporaneidade.

Palavras-chave: pensamento complexo; Edgar Morin; transdisciplinaridade;
educacao do futuro; crise planetaria; saber integrado; ética.

1. Introducéo

Vivemos um momento histérico paradoxal. Nunca soubemos tanto, nunca
fomos téo especializados — e, no entanto, talvez nunca tenhamos
compreendido tdo pouco. A  hipertrofia do conhecimento técnico,
compartimentalizado em ilhas disciplinares, criou uma cultura de saberes
isolados que perdeu sua conexdo com o real. Neste cenario, o pensamento de
Edgar Morin se ergue como critica e alternativa: uma convocacéo a reforma do
pensamento e da educacdo, para que possamos compreender o mundo em
sua complexidade e formar sujeitos éticos, criticos e planetarios.

Edgar Morin, sociélogo, filésofo e epistemdlogo francés, propds ao longo de
mais de sete décadas de producdao intelectual um modo de pensar ndo apenas
sobre o mundo, mas com o mundo — assumindo suas contradigdes, incertezas
e interdependéncias. Este artigo, alicercado na palestra da nutricionista Eulalia
Rebeca da Silva Araujo, doutoranda do Prof. Dr. Raul Manhades de Castro,
busca apresentar as principais ideias de Morin e refletir sobre seus
desdobramentos para a educacgéao e as ciéncias da saude.

2. O pensamento complexo e a critica a fragmentacao

Morin nasceu em Paris, em 1921, em uma familia judia sefardita. Sobreviveu a
ocupacao nazista na Franca e lutou na resisténcia. Sua experiéncia de vida
multifacetada moldou sua recusa as simplificacbes e seu compromisso com a
complexidade. Para Morin, a fragmentacéo dos saberes, produto do paradigma
cartesiano, reduziu a inteligéncia a analise compartimentalizada, desprovida de
contexto, ética e sentido.

Em contrapartida, prop6s o pensamento complexo — uma forma de
conhecimento que reconhece as incertezas, as interdependéncias e as
contradigbes como constituintes da realidade. A complexidade, para ele, ndo é
um conceito ornamental, mas uma necessidade vital para compreender o
mundo em sua rigueza e tragédia.

Seus trés principios fundamentais — dialdgico, recursivo e hologramatico —
sustentam essa abordagem:

. 0] principio dialégico articula  os contrarios em
complementaridade: vida e morte, ordem e desordem, individuo e sociedade
coexistem sem se anularem.



. O principio recursivo aponta a circularidade entre causa e efeito,
como no vinculo entre sociedade e individuo, onde um forma o outro em mutua
retroalimentacao.

. O principio hologramatico propde que cada parte contém o todo, e
o todo esti presente em cada parte — como no holograma, em que cada
fragmento reflete a imagem inteira.

Esses principios rompem com a légica unidimensional e linear, propondo uma
l6gica viva e relacional.
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3. Transdisciplinaridade: o saber tecido

A transdisciplinaridade, para Morin, € a pratica viva do pensamento complexo.
Ela ndo nega os saberes especificos, mas os convoca ao dialogo. Trata-se de
costurar o tecido rasgado do conhecimento, religando campos outrora
apartados: biologia e cultura, neurociéncia e ética, saude e espiritualidade.

Na palestra de Eulalia Rebeca, evocaram-se dois grandes exemplos brasileiros
de transdisciplinaridade: Josué de Castro, que usou mdultiplos saberes para
compreender a fome como um fenbmeno geopolitico, ecologico e historico; e
Paulo Freire, que propds uma pedagogia libertadora baseada no dialogo entre
saber popular e saber académico.

A transdisciplinaridade rompe com o ensino fragmentado que forma técnicos
sem consciéncia critica. Ela forma cidadados planetarios capazes de agir com
empatia e discernimento.
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4. Os sete saberes necessarios a educacéao do futuro

Morin sintetiza sua proposta educativa em sete saberes:

1. As cegueiras do conhecimento: reconhecer os erros e ilusdes do
saber.

2. O conhecimento pertinente: articular os saberes fragmentados em
contextos significativos.

3. Ensinar a condicdo humana: integrar as dimensdes biologica,
psiquica, social, cultural e espiritual do ser.

4. Ensinar a identidade terrena: despertar a consciéncia planetaria e
a solidariedade entre 0os povos.

5. Enfrentar as incertezas: conviver com o imprevisto e o paradoxo.

6. Ensinar a compreensao: cultivar a empatia, o respeito e a escuta
ativa.

7. A ética do género humano: promover a responsabilidade coletiva

diante da fragilidade da vida.

Esses saberes ndo sdo conteudos a serem memorizados, mas diretrizes para
um novo ethos educacional.



5. A crise planetaria e a educag¢do como resposta

A “crise planetaria”, como define Morin, € a confluéncia de multiplas crises:
ambiental, econ6mica, social, cognitiva e existencial. Nao é possivel enfrenta-la
com as mesmas ferramentas que a produziram. A educacao do futuro deve ser
uma educacado para o didlogo, para a compreensao do outro, para a conexao
entre ciéncia, arte e ética.

A palestra da nutricionista Eulalia Rebeca evidenciou que a aplicacdo da
complexidade vai além da teoria: ela transforma praticas. Seja no cuidado com
pacientes em contextos hospitalares, seja na arquitetura de ambientes mais
humanos, seja na formacao de futuros profissionais da saude, a perspectiva
complexa se manifesta como acolhimento, escuta e vinculo.

6. Conclusao

Pensar com Edgar Morin € aceitar a tarefa paradoxal de complexificar sem
paralisar, de integrar sem dissolver, de educar para a liberdade e para o
vinculo. Sua filosofia é, ao mesmo tempo, um desafio a rigidez do pensamento
e um convite a ternura do saber.

A palestra da nutricionista Eulalia Rebeca da Silva Araujo nos ofereceu mais do
gue uma exposic¢ao teodrica: foi uma vivéncia do pensamento complexo. Ela nos
mostrou que Morin ndo é um autor apenas para ser estudado, mas para ser
incorporado — em cada decisdo pedagdgica, em cada gesto de cuidado, em
cada ponte construida entre razao e emocao, ciéncia e poesia.

Em um mundo fragmentado e ferido, o pensamento complexo € um ato de
resisténcia. Ele ndo promete salvacdo, mas propfe sentido. Ndo elimina as
incertezas, mas nos convida a dancar com elas. Talvez essa seja a mais bela
licdo que Morin nos legou: conhecer é religar, viver é integrar, educar €&
humanizar.

6-Limites Eticos Da Ciéncia Em Cuidados Paliativos: Entre A Dignidade, A
TECNOLOGIA E A FINITUDE

Resumo

A medicina contemporanea enfrenta dilemas éticos complexos diante da
terminalidade da vida. Os avancos tecnoldgicos e a intensificagcdo da ciéncia
biomédica ampliaram as possibilidades terapéuticas, mas também expuseram
os limites da intervencdo clinica em pacientes com doencas incuraveis e
progressivas. Este artigo, baseado na palestra do Prof. Dr. Luiz Alberto Reis
Mattos Janior, propde uma reflexdo sobre os limites éticos da ciéncia em
cuidados paliativos, analisando os principios fundamentais da bioética, 0s
desafios da comunicacdo em contextos terminais, a influéncia da cultura sobre
a percepcdo da morte, a atuagdo da tecnologia e o papel da formacédo médica
humanizada. Defende-se que a morte, longe de ser um fracasso da medicina,
deve ser compreendida como parte do ciclo da vida, exigindo uma abordagem



transdisciplinar, compassiva e ética, voltada a dignidade do paciente e a
humanizacéo do cuidado.

Palavras-chave: bioética; cuidados paliativos; dignidade; morte; autonomia;
sofrimento; medicina.

1. Introducéo

A medicina moderna, desde Hipdcrates, fundamenta-se na preservacao da
vida e no combate ao sofrimento. Contudo, diante da irreversibilidade de
determinadas doencas, como 0s canceres metastaticos e as enfermidades
neurodegenerativas, emerge um campo delicado da prética clinica: os
cuidados paliativos. A busca por curas, embora nobre, ndo deve obscurecer a
necessidade de reconhecer os limites da ciéncia e de acolher o paciente em
sua finitude com respeito, empatia e dignidade. Esta reflexdo, inspirada na
conferéncia proferida pelo Prof. Dr. Luiz Alberto Reis Mattos Junior, visa
explorar os fundamentos bioéticos e as interfaces transdisciplinares do cuidado
no fim da vida, destacando a importancia de uma medicina que saiba também
consolar, aliviar e permitir o morrer com sentido.
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2. Fundamentacéo tedrica

A bioética, consolidada como campo disciplinar a partir da década de 1970,
tem raizes muito mais antigas, remontando a HipOcrates e sua maxima
‘primum non nocere”. Com o advento das tecnologias médicas, tornou-se
urgente refletir sobre os principios que devem orientar a conduta dos
profissionais de saude diante da vulnerabilidade humana. Os quatro principios
classicos — autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica — foram
progressivamente ampliados com os conceitos de vulnerabilidade, precaucéo e
responsabilidade. A abordagem filoséfica de autores como Heidegger, Séneca
e Foucault amplia esse debate, tratando a morte como horizonte existencial e
guestionando os excessos do biopoder na medicalizacdo do fim da vida.
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3. Cuidados paliativos e a terminalidade

Os cuidados paliativos surgiram formalmente em 1967, com a iniciativa de
Cicely Saunders, enfermeira e fundadora do St. Christopher’s Hospice, no
Reino Unido. Reconhecidos oficialmente pela Organizagdo Mundial da Saude
em 1990, eles foram redefinidos em 2020 como uma abordagem holistica do
sofrimento multidimensional — que abrange aspectos fisicos, emocionais,
espirituais e sociais. No Brasil, estima-se que cerca de 700 mil novos casos de
cancer sejam diagnosticados por ano. Em muitos desses casos, sobretudo nos
estagios avancados ou quando o paciente ndo possui condi¢cdes clinicas para
terapias curativas, os cuidados paliativos tornam-se a conduta mais ética e
sensata. O foco se desloca do prolongamento da vida a qualquer custo para a
promocao de qualidade de vida e alivio do sofrimento.



O

4. Principios bioéticos e dilemas éticos

A aplicacdo dos principios bioéticos nos cuidados paliativos € central. A
autonomia deve ser respeitada, inclusive quando o paciente recusa
procedimentos invasivos. A beneficéncia e a ndo maleficéncia exigem o
equilibrio entre agir para o bem e evitar causar dano. A justica demanda
equidade no acesso aos recursos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. O principio da precaucao orienta decisbes em meio a
incerteza, e 0 da responsabilidade amplia a ética para além do individuo,
considerando aspectos intergeracionais e ecolégicos. Entre os dilemas
recorrentes estdo a distanasia (obstinacdo terapéutica), a ortotanasia (morte
natural sem prolongamento artificial), a eutanasia (antecipacao ativa da morte)
e 0 suicidio assistido — os dois ultimos nao permitidos no Brasil.

U
5. Comunicacdo, espiritualidade e sofrimento multidimensional

A comunicacdo de mas noticias € um dos momentos mais delicados da pratica
médica. Protocolos como o SPIKES auxiliam na conduc¢éo ética e compassiva
desses encontros. Além disso, compreender a dor em suas mdultiplas
dimensdes — fisica, psiquica, existencial, espiritual — é fundamental para
oferecer um cuidado integral. O sofrimento do paciente ndo se reduz ao
sintoma clinico. Exemplos como o do Sr. Severino, paciente terminal que
desejava casar-se antes de morrer para deixar sua familia amparada, revelam
a importancia de escutar com profundidade as angustias humanas. A
espiritualidade, independentemente de filiacdo religiosa, aparece como forca
mobilizadora na construcao de sentido e serenidade no processo de morrer.

O
6. Tecnologia, imperativo tecnoldgico e biopoder

A ciéncia trouxe contribuigbes valiosas aos cuidados paliativos: inteligéncia
artificial para prognéstico, telemedicina, monitoramento remoto, sedacdo
paliativa. No entanto, o chamado “imperativo tecnoldgico” — a compulséo de
usar a tecnologia apenas porque ela esta disponivel — precisa ser criticado.
Michel Foucault, ao discutir o biopoder, alerta para a forma como a medicina,
ao medicalizar a morte, exerce controle excessivo sobre os corpos. A
distanasia é expressao maxima desse fendmeno: manter a vida biologicamente
ativa a custa da dignidade, do conforto e do desejo do paciente.

[

7. Formacdo médica e ética do cuidado



A formacdo médica tradicional, centrada no paradigma da cura, tende a
encarar a morte como fracasso. Isso precisa ser revisto. Os curriculos devem
incluir disciplinas sobre cuidados paliativos, bioética aplicada, humanizacéo,
comunicacdo em terminalidade, luto e espiritualidade. O cuidado, nesse
contexto, € um ato ético por exceléncia. E preciso ensinar os futuros médicos
nao apenas a salvar vidas, mas a cuidar até o ultimo instante, escutando,
acolhendo e respeitando a histéria e os valores de cada ser humano. Como
afirmou a Dra. Ana Claudia Quintana Arantes: “A morte é um dia que vale a
pena viver.”

[
8. Consideracdes finais

A ciéncia ndo pode tudo — e isso ndo € fraqueza, mas maturidade. A finitude é
parte constitutiva da condicdo humana. Encarar a morte como processo natural
€ sinal de respeito a existéncia. Os cuidados paliativos n&o significam
desisténcia, mas sim uma ética do cuidado que valoriza a autonomia, a
dignidade e o bem-estar até o Ultimo suspiro. A palestra do Prof. Dr. Luiz
Alberto Reis Mattos Junior nos convida a repensar o papel da medicina diante
da terminalidade: ndo como a luta contra a morte, mas como 0 cCOmpromisso
com a vida — mesmo quando ela se aproxima do fim. A medicina que acolhe,
que escuta e que respeita, é aguela que mais se aproxima do que ha de mais
humano na ciéncia: o cuidado.

7-Filosofia do Cancer. a Carcinogénese como Problema da Biologia do
Desenvolvimento

Resumo

Este artigo propde uma interpretacdo ampliada do cancer, compreendido nao
como uma anomalia celular isolada, mas como uma expressédo desviada de
programas biolégicos que atuam desde o0s primeiros estagios do
desenvolvimento embrionario. A partir das anotacdes dos alunos da disciplina
Teorias Epistemoldgicas da Pds-Graduagdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da UFPE sobre a palestra ministrada pelo Dr. Thomas Ong,
sao discutidos fatores epigenéticos, nutricionais, ambientais e emocionais que
moldam a trajetéria do tecido mamario ao longo da vida. A énfase recai sobre a
importancia das chamadas janelas de suscetibilidade e sobre a prevencéo
como estratégia estruturante de saude publica e cuidado intergeracional. O
texto evidencia o carater multicausal e histérico da carcinogénese e sugere que
o cancer de mama, em particular, deve ser analisado como uma
desorganizacgao de trajetorias celulares originalmente fisiologicas.

Palavras-chave: carcinogénese; epigenética; desenvolvimento embrionario;
prevencéao; nutricdo perinatal.

1. Introducéo

Durante décadas, a pesquisa oncologica se concentrou quase exclusivamente
na busca de mutacdes genéticas capazes de explicar o comportamento



andmalo das células tumorais. A doenca foi reduzida a um problema molecular,
tratavel por meio da eliminacdo das células comprometidas. No entanto, essa
abordagem mostrou-se insuficiente para conter o avan¢o global do céancer,
especialmente em sua forma mais precoce e agressiva entre mulheres jovens.

Emergiu, portanto, a necessidade de compreender o cancer ndo como uma
entidade isolada, mas como parte de um processo de construcdo e
desorganizacdo da vida. Essa mudanca exige que se reconheca a
carcinogénese como fendmeno que envolve a reativacdo indevida de
mecanismos bioldgicos originalmente essenciais ao desenvolvimento
embrionério, a diferenciacdo celular e a organizacéo tecidual.

2. A origem no desenvolvimento: do zigoto ao tumor

Todos os tecidos adultos sdo fruto de uma coreografia biolégica complexa,
onde genes, vias de sinalizacdo e microambientes celulares regulam o destino
de cada célula. Vias como Wnt, Notch, Hedgehog e TGF-B participam
intensamente da formacéo dos 6rgaos e tecidos durante a embriogénese. Séo,
portanto, ferramentas do crescimento ordenado, que em algum momento s&o
silenciadas ou moduladas.

O que se observa nos tumores é a reativacao intempestiva dessas mesmas
vias. Células que deveriam manter sua identidade terminal se desdiferenciam,
readquirindo propriedades imaturas como proliferacdo intensa, perda de
adesao e resisténcia a apoptose. Genes como Oct4, Sox2 e Nanog, tipicos de
células-tronco embrionarias, voltam a ser expressos, ndo como parte de um
projeto construtivo, mas como parte de um ciclo patolégico de perpetuacao
celular.

Esse ‘“retorno” desordenado ao estado primitivo levou alguns autores a
compararem o0 tumor a uma caricatura do embrido. Tal analogia ajuda a
compreender por que a célula cancerosa, ao invés de ser um corpo estranho, é
uma célula do préprio organismo que perdeu a orientacdo funcional,
desviando-se de seu roteiro natural.

3. Nutricdo, ambiente e heranca epigenética

Se o0s programas do desenvolvimento podem ser reativados de forma
patoldgica, a pergunta inevitavel €: o que causa esse desvio? A resposta nao
estd apenas nos genes herdados, mas nos ambientes aos quais esses genes
foram expostos desde o inicio da vida — e antes dela.

A epigenética permite que fatores ambientais, como dieta, poluentes, estresse
e hormbnios, modifiguem a expressao génica sem alterar a sequéncia do DNA.
A partir da fertilizacdo do Ovulo, ocorrem reprogramacdes epigeneéticas
fundamentais para a organizagdo do genoma. No entanto, esses processos
sao sensiveis a qualidade do ambiente intrauterino, a alimentacdo materna, a
exposicdo a substancias quimicas e até ao estado nutricional e metabdlico do
pai.



Estudos experimentais mostraram, por exemplo, que ratas alimentadas com
dietas ricas em gordura saturada durante a gestacdo geraram filhas mais
resistentes ao cancer de mama, enquanto dietas equivalentes oferecidas aos
pais antes da concepcdo aumentaram a suscetibilidade tumoral na prole. Ha,
portanto, um jogo de interacdes cruzadas entre a origem parental, o tipo de
nutriente, a janela temporal da exposicdo e o tecido alvo. Isso desafia visdes
simplificadoras que associam salde apenas ao que se consome na fase
adulta.

4. Janelas de suscetibilidade e risco acumulado

A glandula mamaria passa por fases criticas de remodelacéo: na vida fetal, na
puberdade, na gravidez, na lactacdo e na menopausa. Cada uma dessas fases
representa uma janela de susceptibilidade em que o tecido se encontra
particularmente sensivel a influéncias externas.

A exposicao a fatores como xenoestrégenos, alcool, sedentarismo, obesidade
ou estresse durante essas janelas pode impactar diretamente os padrées
epigenéticos do tecido mamaério, predispondo-o a carcinogénese futura. Esses
impactos ndo sao binarios, mas acumulativos: cada exposicdo desfavoravel
amplia o campo de vulnerabilidade do tecido, abrindo espacgo para alteragbes
genéticas ou epigenéticas subsequentes.

A ideia de campo de alto risco, que emerge da observacdo desses fendmenos,
€ um marco conceitual importante. O corpo ndo carrega um “destino” pronto,
mas sim um terreno mais ou menos fértil para o adoecimento, modelado pelas
condicbes ambientais e pelas herancas transgeracionais.

5. Modelos explicativos da multiplicidade tumoral

Na tentativa de compreender a origem do cancer, dois modelos tém sido
amplamente discutidos: o hierarquico e o estocastico. O primeiro propde a
existéncia de uma célula-tronco tumoral dominante, responsavel pela
manutenc¢do e renovacao do tumor. O segundo considera que qualquer célula,
exposta a determinadas pressodes seletivas, pode sofrer mutagées acumuladas
e dar origem ao tumor por evolucéao clonal.

Ambos os modelos sdo validos em contextos distintos, mas convergem na
conclusdo de que o cancer ndao é uma anomalia subita. Trata-se de um
processo, muitas vezes lento e silencioso, que pode levar anos ou até décadas
para se manifestar clinicamente. Nesse intervalo, ha mdultiplas oportunidades
de intervencéo.

A distingdo fundamental, nesse caso, é entre atuar sobre o tumor estabelecido
ou sobre o processo que o antecede. A primeira abordagem esta no campo da
terapéutica; a segunda, da prevencédo e da educagédo em saude.

6. Prevencdo como filosofia da vida



Repensar o cancer como distlrbio do desenvolvimento ndo implica apenas um
deslocamento tedrico, mas um apelo pratico. Se a carcinogénese pode ser
iniciada ainda na pré-concepcdo, a prevencdo deve comecar antes da
gravidez, envolvendo tanto a saude da mulher quanto a do homem.

Isso exige uma politica publica ampliada, que compreenda a alimentacdo como
questdo de justica social, a saude mental como pilar do cuidado e a infancia
como periodo estratégico da promocao da saude. A formacéo de profissionais
e a producao de conhecimento precisam se alinhar a essa visdo integradora e
longitudinal do cuidado humano.

Mais do que intervir na célula doente, € preciso cuidar da célula em formacéao.
N&o se trata de negar a importancia do diagndstico precoce ou das terapias-
alvo, mas de reconhecer que a logica da reparacdo ndo pode substituir a l6gica
da prevencao.

7. Conclusao

A filosofia do cancer, quando confrontada com os dados da biologia do
desenvolvimento, revela a necessidade de se abandonar concepcbes
fragmentadas do corpo e da doenca. O tumor ndo é apenas o produto de uma
mutacdo, mas o desfecho de um caminho desviado, percorrido ao longo da
vida e por vezes iniciado antes dela.

Compreender a carcinogénese como expressdo de uma histéria celular
interrompida ou reencenada permite ampliar as estratégias de cuidado e
antecipar a doenga no tempo. Alimentar bem uma jovem mae, garantir o direito
a infancia protegida, investir na saude reprodutiva de homens e mulheres, tudo
iSso passa a ser parte do tratamento do cancer — um tratamento que comeca
antes da dor, antes do diagnédstico, e que talvez nunca precise chegar ao
hospital.

8-Avancos Epistemologicos na Bioquimica da Nutrigdo: Uma Viséo Integradora
dos Processos Vitais

Resumo

O presente artigo examina 0s avangos epistemoldgicos na bioquimica da
nutricdo, com base na palestra ministrada pela Prof.2 Dra. Florisbela de Arruda
Camara e Siqueira Campos. A partir de uma perspectiva integrada e critica, o
texto explora a evolugdo do conhecimento cientifico na area, destacando
marcos histéricos como a descoberta dos micronutrientes, a elucidacdo do
metabolismo energético e a incorporacdo de conceitos como epigenética e
programacao metabdlica. A bioguimica da nutricdo é analisada como campo
dindmico e transdisciplinar, que vai além da mera descricdo molecular,
integrando-se a pratica clinica, & saude publica e ao futuro da nutricdo
personalizada. Enfatiza-se a relevancia da educacéo cientifica e da valorizagcao
institucional do conhecimento como pilares para a transformacao da realidade
alimentar e sanitaria da populacéo brasileira.



Palavras-chave: bioquimica da nutricdo; metabolismo energético; epigenética;
micronutrientes; nutricdo personalizada; epistemologia cientifica.

1. Introducéo

A bioquimica da nutricdo, enquanto campo de conhecimento, representa uma
das mais notaveis intersec¢cdes entre a ciéncia da vida e a prética clinica. Sua
emergéncia como area consolidada no século XX foi marcada pela
compreensao progressiva dos efeitos dos alimentos sobre o metabolismo, a
expressao génica e os sistemas fisioldgicos humanos. A palestra da Prof.2 Dra.
Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos, ex-vice-reitora da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), trouxe a tona os avancos
epistemologicos que reconfiguraram a forma como concebemos os nutrientes e
sua interacdo com o organismo.

Muito além da visdo reducionista que predominou nos primordios da ciéncia
nutricional, a bioquimica da nutricdo atual articula dimens@es moleculares,
genéticas, ambientais e sociais. Sob uma abordagem sistémica, reconhece-se
gue os nutrientes ndo agem isoladamente, mas como agentes moduladores de
vias metabdlicas, processos inflamatérios, sinais hormonais e dinamicas
epigenéticas. Esta compreensdo ampliada € essencial para o enfrentamento de
desafios contemporaneos, como as doencas metabdlicas, a desnutricdo oculta
e os disturbios neuroldgicos associados a alimentacgéo.

2. Desenvolvimento
2.1. Da caréncia ao conhecimento: marcos histéricos da bioquimica nutricional

A trajetOria histérica da bioquimica da nutricdo comeca com a observacédo
empirica das deficiéncias vitaminicas, como o escorbuto, o raquitismo e o
beribéri, culminando com a definicdo do conceito de vitaminas no inicio do
século XX. A identificacdo das 13 vitaminas essenciais, de minerais criticos
como ferro, célcio, zinco e magnésio, e de macronutrientes como aminoacidos
essenciais e acidos graxos poli-insaturados, foi um divisor de aguas. A nutricdo
passou a ser entendida como um processo bioquimico, no qual a ingestdo
adequada de nutrientes impacta diretamente a homeostase do organismo.

A consolidagéo da bioquimica nutricional implicou também na compreensao do
metabolismo energético, especialmente a partir da descricdo do ciclo de Krebs.
Essa via metabolica, central na producdo de ATP, revelou-se ndo apenas um
mecanismo de geracdo de energia, mas também um ponto de convergéncia
para a degradacdo e o reaproveitamento de substratos metabdlicos diversos.
Os nutrientes, ao serem oxidados nas mitocOndrias, tornam-se fontes
fundamentais de energia e intermediarios biossintéticos.

2.2. Nutricdo como regulacao: o papel dos horménios e da epigenética
Outro avanco crucial abordado pela professora Florisbela refere-se a

compreensao do eixo hormonal na regulagdo metabdlica. Insulina, glucagon,
leptina, grelina e adiponectina exemplificam moléculas sinalizadoras que



mediam a adaptacdo do metabolismo as exigéncias fisiologicas. O
desequilibrio nesse eixo hormonal esta relacionado ao surgimento de doencas
crbnicas como obesidade, sindrome metabdlica e diabetes tipo 2.

Mais recentemente, o didlogo entre nutricio e epigenética abriu novas
fronteiras. Compostos bioativos presentes em frutas, vegetais e sementes —
como polifendis, folato, colina e 8mega-3 — modulam marcas epigenéticas que
regulam a expressdo génica. Assim, padrfes alimentares podem ativar ou
silenciar genes, sem alterar o DNA, mas influenciando profundamente a
suscetibilidade a doencas e o potencial adaptativo do individuo. A nutricdo
emerge, portanto, como linguagem molecular capaz de dialogar com o
genoma.

2.3. Programacéao metabodlica e intergeracionalidade

A professora também destacou a importdncia da chamada “programacéao
metabdlica”, conceito proveniente das Origens Desenvolvimentistas da Saude
e da Doenca (DOHaD). A nutricdo materna — desde a pré-concepc¢ao até o
aleitamento — influencia de forma decisiva o metabolismo, a imunidade e o
perfil epigenético da prole. Essa perspectiva reforca a necessidade de politicas
publicas que garantam alimentacdo de qualidade na primeira infancia,
prevenindo, por meio da nutricdo, doencas que poderiam se manifestar
décadas depois.

2.4. Impactos praticos e futuros emergentes

Do ponto de vista aplicado, os avangos na bioquimica da nutricdo abriram
caminho para o desenvolvimento de dietas personalizadas, de suplementos
direcionados e de estratégias terapéuticas baseadas em biomarcadores.
Modelos nutricionais que consideram a individualidade bioquimica, genética e
ambiental tém substituido recomendagBes genéricas. Tecnologias como
nutrigenémica, metabolémica e inteligéncia artificial estdo transformando a
nutricdo clinica em uma ciéncia de precisao.

A professora Florisbela também alertou para a necessidade de integrar esse
conhecimento ao campo das politicas publicas, a formacao de profissionais e a
promocdo da educacgdo nutricional. Apenas a partir do acesso ao saber e a
valorizagdo da ciéncia serd possivel superar a dualidade entre fome e
obesidade, entre excesso e caréncia, que assola as populacdes mais
vulneraveis.

3. Conclusao

A bioquimica da nutrigdo, como apresentado na palestra da Profa. Dra.
Florisbela de Arruda Camara e Sigqueira Campos, esta em continua
transformacdo, ndo apenas por suas descobertas técnicas, mas por sua
capacidade de integrar saberes e reorientar praticas. Ao longo de sua
trajetoria, essa area abandonou o reducionismo e abracou a complexidade,
revelando-se ferramenta poderosa na prevencéo de doencgas, na promoc¢ao da



saude e na construgcdo de um futuro alimentar mais sustentavel, justo e
racional.

Com base nesse panorama, pode-se afirmar que os avancos epistemolégicos
da bioquimica da nutricdo ndo sdo apenas cientificos, mas também éticos,
sociais e humanistas. Eles reafirmam que a ciéncia, quando bem orientada, €
capaz de iluminar caminhos para a transformacédo da realidade — como
ensinou, com lucidez e paixao, a professora Florisbela Campos.

9-A Fesbe E As Ciéncias Da Vida: Um Caminho Coletivo Para A Integracdo Do
Saber E A Transformagéao Social

Resumo

A Federacdo das Sociedades de Biologia Experimental (FESBE) ocupa um
papel fundamental no cenério cientifico brasileiro ao promover a construcao,
validacédo e disseminagcdo do conhecimento nas ciéncias da vida. Este artigo
analisa a palestra “A FESBE e as Ciéncias da Vida”, ministrada pelo Prof. Dr.
Eduardo Colombari, destacando os principios epistemoldgicos que orientam a
atuacdo da FESBE, como a transdisciplinaridade, a critica entre pares, a
legitimidade social da ciéncia e a importancia do engajamento politico dos
cientistas. A luz de uma perspectiva que valoriza a complexidade e a
interconexao entre os saberes, propde-se uma leitura integrada da ciéncia
como pratica coletiva, critica e transformadora.

Palavras-chave: FESBE; ciéncia brasileira; epistemologia; transdisciplinaridade;
critica cientifica; politica cientifica.

1. Introducéo

A producéo cientifica, especialmente no campo das ciéncias da vida, ndo pode
ser compreendida de forma isolada. Ela emerge de uma teia de relacfes entre
pesquisadores, instituicbes, saberes especializados e contextos sociais. E
nesse sentido que se insere a atuacdo da FESBE (Federacdo das Sociedades
de Biologia Experimental), cujo papel como articuladora de diferentes
sociedades cientificas € mais do que organizativo: € epistemoldgico, ético e
politico. A palestra do Prof. Dr. Eduardo Colombari, ministrada em 10 de abril
de 2025, abordou esse papel com profundidade e sensibilidade, destacando o
compromisso da FESBE com uma ciéncia viva, colaborativa e responsavel.

2. Desenvolvimento
2.1 A FESBE como espaco de legitimacgao epistemoldgica

Fundada em 1986, a FESBE congrega atualmente cerca de 25 sociedades
cientificas, como as de Fisiologia, Farmacologia, Neurociéncias, Bioquimica e
Imunologia. Sua origem responde a uma necessidade historica: superar a
fragmentacdo do conhecimento e integrar diferentes areas em torno de um
projeto comum de producao cientifica. O professor Colombari destacou que os
congressos anuais da federagdo, bem como os eventos regionais, funcionam



como l6cus de critica e validacdo do saber, ao expor os trabalhos cientificos a
apreciacdo da comunidade, estimulando a revisdo por pares e promovendo um
ambiente de dialogo entre diferentes campos.

2.2 Ciéncia como prética social, racional e critica

Um dos pilares conceituais destacados foi a compreensao da ciéncia como
pratica social e racional, orientada por evidéncias, experimentacdo e
comunicacdo sistematica. Esse modelo cientifico ndo se esgota na légica
empirica ou na metodologia estatistica: ele envolve responsabilidade coletiva,
vigilancia critica e abertura permanente a duvida e a reformulagdo. A FESBE,
ao defender essa postura, contribui para que a ciéncia seja entendida como um
bem comum, acessivel e responsavel perante as demandas sociais e
ambientais do pais.

2.3 A importancia da transdisciplinaridade

A complexidade da vida exige um olhar que ultrapasse os compartimentos
tradicionais do saber. Ao integrar fisiologia, farmacologia, neurociéncia,
bioquimica e outras areas, a FESBE promove a construcdo de abordagens
integradas e sistémicas, mais aptas a compreender fenbmenos como o
metabolismo, as doencas crbnicas, o0 comportamento humano e 0s impactos
ambientais. O professor Colombari mostrou que, na pratica da biologia
experimental, essa articulagcdo permite que mdultiplas camadas do real sejam
investigadas simultaneamente, rompendo com o reducionismo e favorecendo a
inovacao.

2.4 Formacao cientifica, critica e politica

Outro ponto relevante foi a defesa de uma formacéao cientifica que va além da
técnica. Para o professor Colombari, formar pesquisadores € formar sujeitos
criticos, engajados com o mundo e conscientes das condicbes materiais e
simbdlicas que sustentam (ou inviabilizam) a ciéncia. Nesse sentido, o
palestrante chamou atencdo para o subfinanciamento das universidades
brasileiras, a precarizacdo da carreira cientifica e a necessidade de politicas
publicas que garantam acesso, permanéncia e dignidade aos pesquisadores
em formacdo. A ciéncia, afirmou, ndo pode se furtar ao debate politico: é
necessario ocupar espagos de decisdo, cobrar investimentos e defender a
educacao e a pesquisa como direitos fundamentais.

2.5 A FESBE como ponte entre a ciéncia e a sociedade

Além de seu papel na validagdo do conhecimento, a FESBE atua como
mediadora entre a producdo cientifica e a sociedade. Os congressos e
programas de divulgacdo cientifica incentivados pela federacdo contribuem
para aproximar o saber académico das demandas populares, promovendo a
democratizacdo do conhecimento e combatendo a desinformacdo. Em tempos
marcados por fake news e negacionismos, esse papel se torna ainda mais
urgente. A ciéncia que se reconhece como pratica ética e social € também



aguela que se compromete com a construgcdo de um futuro mais justo,
sustentavel e inclusivo.

3. Conclusao

A palestra do Prof. Dr. Eduardo Colombari revelou que pensar a FESBE é
pensar a ciéncia como rede, como experiéncia compartilhada, como construcao
coletiva de sentidos e solucbes. A federacdo, ao reunir multiplas vozes,
saberes e instituicdes, encarna uma epistemologia da interdependéncia, onde
a critica ndo é obstaculo, mas condi¢cao de validade. Através de sua atuacéo, a
FESBE reafirma que o conhecimento ndo é neutro nem isolado: ele é historico,
situado e comprometido com a vida. O desafio que se coloca, portanto, ndo €
apenas técnico, mas existencial: como fazer da ciéncia um exercicio de lucidez,
solidariedade e transformacéo?

10-O Cientista € um Aprendiz: A Infancia, o Conhecimento e a Construcéo de
Ambientes Enriquecidos

Introducao

O desenvolvimento humano, especialmente na infancia, € uma das mais
fascinantes travessias da historia da ciéncia. A infancia — que hoje
reconhecemos como etapa autbnoma, rica e merecedora de cuidado especial
— nem sempre existiu enquanto tal. Durante séculos, a crianca foi
invisibilizada, tratada como um miniadulto ou mera preparacdo para a vida
adulta.

A partir da brilhante palestra da Profa. Dra. Sandra Lopes de Souza, da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), esta reflexdo percorre o resgate
histérico da infancia, os grandes marcos filosoficos e epistemolégicos do
conhecimento humano e a importancia atual de ambientes enriquecidos para a
promocao de um desenvolvimento pleno.

A Construcgdo Historica da Infancia

Desde a Antiguidade, o olhar sobre as criancas esteve permeado de
distanciamento e utilitarismo. Na Grécia e Roma antigas, o reconhecimento
paterno era condicdo para a sobrevivéncia infantil; praticas como infanticidio
eram socialmente aceitas. As criangas eram vistas como forcas de trabalho ou
futuros guerreiros, e ndo como sujeitos de direitos.

Na Idade Média, a situacdo ndo melhorou: as criancas eram tratadas como
“‘adultos em miniatura”, participando desde cedo de rotinas laborais. A
iconografia da época — representacfes artisticas de criangcas com feicOes e
posturas adultas — revela essa mentalidade. A fragilidade e a peculiaridade da
infancia eram ignoradas, e a mortalidade infantil era elevada.

Foi somente a partir da Idade Moderna, impulsionada pelo Renascimento e
pelo fortalecimento da familia nuclear, que emergiu um novo olhar sobre a
infancia. Retratos de criangcas comecaram a exibir tracos de inocéncia e afeto,



e surgiram, lentamente, concep¢bes de que as criangas necessitavam de
cuidado, protecdo e educacao.

Na ldade Contemporanea, consolidou-se o reconhecimento da infancia como
fase essencial do desenvolvimento humano. As escolas se difundiram, as
legislacbes de protecdo a crianca (como o ECA no Brasil, em 1990) foram
criadas e, com o avanco da ciéncia, consolidou-se a ideia de que a infancia é
nao apenas distinta, mas fundamental para a formacé&o plena do ser humano.

Entre os povos indigenas brasileiros, por outro lado, desde muito antes ja
existia uma valorizagéo intrinseca da infancia. As criangas eram vistas como
patriménio da coletividade, cuidadas por toda a tribo, respeitadas em seus
tempos e ritmos préprios — uma visdo contrastante e muito mais afetiva do que
a ocidental.

As Teorias do Conhecimento e o Desenvolvimento Infantil

A construcado do conhecimento humano sempre foi tema de intensas reflexdes
filosoficas. Na Antiguidade, Platdo formulou a teoria do inatismo, defendendo
que o conhecimento reside na alma e apenas ¢é “relembrado” pela experiéncia.
Aristoteles, seu discipulo, propds a visdo oposta: o empirismo, segundo o qual
o saber deriva dos sentidos e da interacdo com o mundo exterior.

Essas concepc¢des deram origem, na Modernidade, a duas grandes correntes:
o racionalismo, com René Descartes, Leibniz e Espinosa, priorizando a razao;
e 0 empirismo, com Bacon, Locke e Hobbes, valorizando a experiéncia
sensorial.

No século XX, o psicologo Jean Piaget prop6s uma sintese original: o sécio-
construtivismo e a epistemologia genética. Para Piaget, a crianca constroi
ativamente seu conhecimento por meio de processos de assimilacao,
acomodacdo e equilibracdo. O desenvolvimento cognitivo segue estagios
progressivos — sensério-motor, pré-operatorio, operatério concreto e
operatorio formal —, e o desequilibrio cognitivo diante de novidades impulsiona
a aprendizagem.

Lev Vygotsky, contempordneo de Piaget, enfatizou a dimensdo social do
aprendizado. Para ele, o conhecimento é mediado pela linguagem e pelas
interacdes culturais. Introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), espago entre 0 que a crianca ja consegue fazer sozinha e
aquilo que pode realizar com o apoio de um mediador. Em Vygotsky, a
aprendizagem antecede o desenvolvimento.

Henri Wallon complementa essas visbes ao integrar cognicdo, emogao e
motricidade. Para ele, as crises, os conflitos e a alternancia entre heteronomia
e autonomia sdo motores do desenvolvimento psiquico. O corpo e 0 movimento
sao centrais na constituicdo da subjetividade.

A Trajetéria da Profa. Dra. Sandra Lopes de Souza e o Ambiente Enriquecido



A trajetéria académica da professora Sandra Lopes de Souza € emblematica
dessa construcao interdisciplinar do conhecimento. Com formacéao em Nutricdo
- foi uma das primeiras orientandas do Dr. Raul Manhé&es de Castro - doutorado
em Anatomia pela USP e pés-doutorado em Neurociéncia na Franca, Dra.
Sandra iniciou sua carreira estudando o comportamento alimentar de ratos
neonatos submetidos a desnutricdo, separacdo materna e alteracdes
farmacoldgicas.

Suas pesquisas demonstraram, entre outros achados, que a desnutricdo
precoce leva a alteragbes profundas nos sistemas serotoninérgicos e
comportamentais na vida adulta — revelando o impacto critico das
experiéncias iniciais no neurodesenvolvimento.

Posteriormente, Sandra fez uma transicdo do laboratorio para os Centros
Municipais de Educacéo Infantil (CMEIs), aplicando seus conhecimentos ao
estudo da infancia humana. Trabalhando com ambientes enriquecidos, ela
observou, na préatica, o potencial transformador de espacos que oferecem
estimulos variados, como alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas,
musica, contagdo de historias, contato com a natureza, sono de qualidade e
auséncia de telas.

O projeto “O Cientista € um Aprendiz’ nasceu dessa perspectiva: ver as
criangas como sujeitos epistémicos, construtoras de conhecimento. A infancia é
entendida ndo apenas como uma etapa da vida, mas como uma poténcia
criadora, capaz de ensinar também aos cientistas, educadores e gestores.

Conclusao

A palestra da Profa. Dra. Sandra Lopes de Souza nos conduziu a uma
profunda reflexdo: ser cientista €, antes de tudo, ser aprendiz. Aprender com as
criancas — com sua curiosidade, sua liberdade e sua capacidade de
encantamento — € reencontrar a propria esséncia do fazer cientifico.

Entender a infancia como um territorio de direitos, vulnerabilidades,
afetividades e poténcias implica rever nossos métodos de pesquisa, nossas
praticas pedagogicas e nossas politicas publicas. Implica, sobretudo, criar
ambientes enriquecidos em que as criangcas possam se desenvolver
integralmente, com liberdade para explorar, criar e ser.

Como dizia Rubem Alves, “Deus e as criangas tém em comum o olhar que
transforma o universo em uma caixa de brinquedos”. Que possamos, como
cientistas e educadores, aprender a olhar o mundo — e a infancia — com a
mesma reveréncia, a mesma alegria e a mesma responsabilidade.

11-Entre Assimetrias e Resisténcias: os desafios da pesquisa em saude
publica no Nordeste do Brasil

Resumo
O presente artigo analisa os principais desafios enfrentados pelos
pesquisadores em saude publica no Nordeste do Brasil, a partir da palestra



ministrada pelo Prof. Dr. Haroldo Ferreira. A exposi¢cédo do professor evidenciou
as profundas desigualdades regionais no financiamento a pesquisa, na
distribuicdo das bolsas de estudo, na formagdo de recursos humanos
qualificados e na producéo cientifica. Por meio de uma abordagem complexa, o
texto propde compreender essas disparidades como expressfes de um
sistema histérico de exclusdo e desigualdade estrutural, destacando a
importancia da criatividade, da colaboracdo e da resiliéncia para superar 0s
limites impostos por esse cenario. A trajetéria pessoal do palestrante é
apresentada como exemplo de superagdo e compromisso com a ciéncia
publica, ética e transformadora.

Palavras-chave:
Saude publica, Nordeste, pesquisa cientifica, desigualdade regional, pos-
graduacéo, resiliéncia académica.

U
1. Introducéo

A ciéncia, quando vista apenas por suas métricas e publicacdes, corre 0 risco
de perder sua dimensdo mais humana: a de resposta as necessidades
concretas da sociedade e de espelho das assimetrias que a estruturam. No
Brasil, essas assimetrias sao territorializadas, racializadas e economicamente
moldadas. A palestra do Prof. Dr. Haroldo Ferreira, realizada em 17 de abril de
2025, abordou de forma clara e comprometida os entraves enfrentados por
pesquisadores em saude publica no Nordeste do Brasil. Trata-se de uma
regido que, apesar de sua riqueza cultural, histérica e humana, sofre os
impactos da distribuicdo desigual de recursos, infraestrutura e reconhecimento
cientifico. Este artigo propde uma analise sistémica desses desafios,
articulando os dados apresentados com uma leitura critica e integrada da
realidade brasileira.

O
2. Desenvolvimento
2.1 O sistema nacional de fomento e suas distor¢des

O Brasil conta com um conjunto estruturado de instituicdes voltadas ao fomento
da pesquisa cientifica: CNPqg, CAPES, FINEP, Fundac¢bes Estaduais de
Amparo a Pesquisa (FAPs) e instituicdbes privadas ou estatais como a
Petrobras e o Instituto Serrapilheira. Contudo, os niameros apresentados por
Haroldo Ferreira revelam uma concentracao alarmante de bolsas, programas e
financiamentos nos estados do Sudeste — especialmente em S&o Paulo e Rio
de Janeiro. Em 2024, essas duas unidades federativas concentraram mais de
50% dos recursos totais. Em contraste, estados como Alagoas figuram entre os
ultimos no recebimento de bolsas, financiamento e visibilidade.

Essa realidade ndo € fruto do acaso. Trata-se da perpetuacdo de um modelo
que privilegia regides historicamente consolidadas, reforgcando um ciclo vicioso



onde 0s mesmos centros concentram infraestrutura, capital humano e
producdo cientifica. A ciéncia brasileira, assim, ndo apenas reproduz as
desigualdades nacionais — ela as amplia.

2.2 A pos-graduacéo e a excluséo por dentro

A desigualdade também se expressa no numero de programas de poés-
graduacdo: Sao Paulo possui 961 programas stricto sensu; Alagoas, apenas
46. A nota maxima atribuida pela CAPES (nota 7) esta ausente em boa parte
do Norte e do Nordeste. O numero de docentes, de alunos e de pesquisas
concluidas acompanha essa logica excludente.

Ainda mais preocupante é a desigualdade racial dentro da pés-graduacdo. Em
2021, 62% dos doutores titulados no Brasil eram brancos, embora a populacao
negra e parda seja maioria no pais. A exclusdo de pesquisadores negros,
sobretudo mulheres negras, das universidades e dos espacos decisérios da
ciéncia € uma ferida ainda aberta, que precisa ser enfrentada com politicas
afirmativas consistentes.

2.3 Infraestrutura, producéo cientifica e financiamento desigual

A producdao cientifica segue o mapa do investimento. Sdo Paulo responde por
cerca de 30% dos artigos cientificos publicados no Brasil. Alagoas, por apenas
0,7%. A FAPESP investe quase R$ 1 bilhdo ao ano. A FAPEAL, menos de R$
20 milhdes. Pernambuco, mesmo com mais estrutura, ainda investe menos de
R$ 60 milhdes anuais. Essa assimetria compromete diretamente a capacidade
dos estados nordestinos de financiar bolsas, comprar equipamentos, firmar
parcerias internacionais e atrair talentos.

Apesar dos esforcos do Plano Nacional de Pds-Graduacdo, que elenca
objetivos como ampliar a diversidade, reduzir assimetrias e expandir o sistema
com gualidade, falta integracdo sistémica entre as politicas publicas e as
realidades regionais. Falta também continuidade. As politicas de financiamento
sdo descontinuas, e 0s pesquisadores muitas vezes trabalham sob ameaca
constante de cortes orcamentarios.

2.4 Superar o determinismo pela criacdo: a experiéncia de Haroldo Ferreira

Em um trecho emocionado, o professor compartilhou sua trajetoria: formado
em NutricAo em 1981, iniciou sua carreira cientifica em Rondénia, publicou
seus primeiros trabalhos sob condi¢gGes precarias e retornou a Alagoas com o
propdsito de implantar um programa de pos-graduacdo em saude. Enfrentou
resisténcia, isolamento, escassez de recursos e, ainda assim, construiu uma
trajetéria académica exemplar, tornando-se o pesquisador mais produtivo da
Universidade Federal de Alagoas.

Com ironia e lucidez, Haroldo comparou seus modestos R$ 205 mil de
financiamento anual a um colega do Sudeste que recebe trés vezes mais — e
questionou: “Se eu tivesse a infraestrutura da USP, minhas métricas seriam as
mesmas?”. A pergunta € retdrica, mas denuncia a incoeréncia de se medir



produtividade cientifica sem considerar as condi¢cdes materiais, sociais e
simbdlicas nas quais ela ocorre.

]
3. Conclusao

A ciéncia € uma aventura humana e coletiva. Nao pode ser medida apenas por
seus resultados, mas também pelos caminhos que percorre, pelas pontes que
constroi, pelos mundos que transforma. A palestra do Prof. Dr. Haroldo Ferreira
nos convida a enxergar a pesquisa cientifica como territério de resisténcia, de
reconstrucéo de sentidos e de valorizagcdo do conhecimento situado.

A superacado das desigualdades regionais exige mais do que politicas publicas
e editais inclusivos — requer uma mudanca de mentalidade. Requer que
deixemos de considerar o mérito como atributo isolado e passemos a
reconhecé-lo como producéo relacional, contextual e comprometida com a
justica. Requer, sobretudo, que valorizemos a ciéncia como instrumento de
transformacdo social — e n&o apenas como instrumento de status ou
produtividade técnica.

N&o ha ciéncia forte em pais fraturado. E ndo ha justica epistémica enquanto o
Nordeste continuar tendo que “tirar leite de pedra” para existir na paisagem
académica brasileira. Fazer ciéncia no Nordeste € um ato de coragem, de
criacdo e de esperanca. E plantar, muitas vezes sem saber se havera colheita
— mas com a convicg¢ao de que sem plantar, nada floresce.

12-Avancos Cientificos da Genética: Uma Viséo Histérica e Epistemoldgica

Artigo baseado na palestra da Prof2 Dra. Angélica Winter

Resumo

Este artigo apresenta uma analise histérica e epistemologica dos avancos
cientificos no campo da genética, com base na palestra proferida pela Prof2
Dra. Angélica Winter, do Departamento de Genética da UFPR. O texto aborda
desde as descobertas fundacionais de Gregor Mendel até os desdobramentos
contemporaneos da epigenética, evidenciando a complexidade crescente do
entendimento sobre hereditariedade, expressao génica e suas implicacdes na
saude humana. A trajetdria da genética € examinada como uma construgado
coletiva e dinamica do saber cientifico, influenciada por disputas
paradigmaticas, desenvolvimento tecnolégico e interacbes entre genética,
ambiente e sociedade. A epigenética, em particular, é discutida como um
campo emergente que desafia visbes reducionistas e aponta para novas
possibilidades terapéuticas e preventivas no ambito da saude publica.

Palavras-chave: Genética; Epigenética; Gregor Mendel; Historia da Ciéncia;
Hereditariedade; Programacao metabdlica.



1. Introducéo

A genética é o ramo da biologia que estuda os mecanismos da heranca
bioldgica, ou seja, a transmisséo de caracteristicas de uma geracao para outra
por meio dos genes. No entanto, sua consolidagdo como campo cientifico é
resultado de um longo processo histérico que envolveu observagbes empiricas,
avangos tecnolégicos e rupturas epistemologicas. A palestra “Avangos
cientificos da genética: uma visao histérica”, ministrada pela Prof? Dra.
Angélica Winter, propiciou uma sintese instigante desse percurso, entrelagando
marcos fundamentais da histéria da ciéncia com descobertas recentes no
campo da epigenética. O presente artigo sistematiza os principais pontos da
referida palestra, destacando o0s elementos conceituais e histéricos mais
relevantes, bem como suas implicagdes para a medicina contemporanea.

2. Desenvolvimento
2.1. As Leis de Mendel e os Primoérdios da Genética

No século XIX, Gregor Mendel, monge agostiniano e botanico austriaco,
realizou experimentos com ervilhas (Pisum sativum) no mosteiro de Brno. A
partir da analise de caracteristicas fenotipicas (cor, textura e forma), formulou
duas leis fundamentais da hereditariedade: a Lei da Segregacao dos Fatores
(12 Lei) e a Lei da Segregacao Independente (22 Lei). A primeira estabelece
que cada individuo carrega dois alelos para cada caracteristica, que se
separam durante a formacdo dos gametas. A segunda lei afirma que os alelos
de genes diferentes se distribuem de forma independente.

As descobertas de Mendel foram negligenciadas por décadas, sendo
redescobertas no inicio do século XX por Bateson, Correns, de Vries e
Tschermak. Esse lapso histérico evidencia as resisténcias epistemoldgicas a
novos paradigmas e revela a importancia do contexto histérico-cultural na
legitimacgdo do conhecimento cientifico.

2.2. Da Nucleina ao DNA: a Consolidacdo Molecular

Em 1869, Friedrich Miescher isolou dos nucleos celulares uma substancia
fosfatada que chamou de nucleina — posteriormente identificada como DNA. O
termo cromatina foi cunhado por Walther Flemming, que observou estruturas
coraveis no nudcleo durante a mitose. A estrutura do DNA, porém, so6 foi
elucidada em 1953 por James Watson e Francis Crick, com base nas imagens
de difracdo de raio-X de Rosalind Franklin e nas regras de pareamento de
Chargaff. Esse avanco inaugurou a biologia molecular e estabeleceu o DNA
como o material genético hereditario.

Paralelamente, a Teoria Cromoss6mica da Heranca, proposta por Sutton e
Boveri, demonstrou que os genes mendelianos estavam localizados nos
cromossomos, consolidando a conexao entre genética classica e citologia.
Esses marcos definiram uma nova era cientifica, marcada pela busca da
codificac@o genética e pelo projeto Genoma Humano.



2.3. Epigenética: A Heranca Além dos Genes

A partir dos anos 2000, o campo da epigenética ganha for¢a ao evidenciar que
a expressao génica pode ser modificada sem alteracdo da sequéncia de DNA.
Mecanismos como a metilacdo do DNA, modificacdes das histonas e acéao de
RNAs ndo codificantes demonstram que fatores ambientais (como nutricéo,
estresse e poluicdo) influenciam a ativagcdo ou silenciamento de genes —
efeitos que podem ser transmitidos inter e transgeracionalmente.

Estudos com roedores mostraram que experiéncias traumaticas (como
choques elétricos associados a odores) podem ser herdadas por descendentes
que nunca sofreram os estimulos, sugerindo uma “memdria epigenética”.
Pesquisas humanas, como as conduzidas com descendentes de sobreviventes
do Holocausto, corroboram tais achados ao demonstrar maior vulnerabilidade
ao estresse em geracdes subsequentes.

A epigenética € particularmente relevante na compreensdo da programacao
metabdlica fetal. A hip6tese de Barker, formulada a partir de observacdes de
coortes nascidas em contextos de escassez alimentar, sugere que desnutricao
gestacional induz adaptacfes epigenéticas com consequéncias duradouras,
como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares.

2.4. Genética, Epigenética e Saude Publica

A integracdo entre genética e epigenética tem implicacfes significativas na
medicina preventiva e na saude coletiva. O reconhecimento de que fatores
ambientais moldam a heranca bioldgica redefine as estratégias de intervencao,
exigindo politicas publicas que considerem desde o planejamento gestacional
até a promocédo de habitos saudaveis. A epigenética também amplia o debate
sobre justica social, pois mostra que os efeitos da pobreza, da violéncia e da
desigualdade podem ultrapassar geracdes por vias bioldgicas.

Ao apresentar essa abordagem transdisciplinar, a Prof® Angélica Winter
destacou o papel da ciéncia na construcdo de futuros mais equitativos,
defendendo uma genética menos determinista e mais dialégica, capaz de
incorporar as complexidades do humano e da vida social.

3. Conclusao

A trajetéria da genética, desde os experimentos com ervilhas de Mendel até as
atuais pesquisas em epigenética, revela o carater cumulativo, histérico e, ao
mesmo tempo, revolucionéario da ciéncia. Cada descoberta cientifica foi, ao seu
tempo, fruto de observagcéo rigorosa, contexto cultural e, muitas vezes,
resisténcia institucional. A genética deixou de ser apenas a ciéncia da heranca
para se tornar também a ciéncia da memdria ambiental, da plasticidade
bioldgica e da responsabilidade intergeracional.

A epigenética nos ensina que ndo somos apenas produtos de nNnossos genes,
mas também de nossos contextos. E, mais ainda, que nossas escolhas e



condicdes de vida hoje tém impacto direto nas préximas geracdes. Assim,
compreender a genética e sua histéria é também um exercicio de consciéncia
ética, social e politica.

13-DOHaD, Alimentacao Infantil e o Uso Indiscriminado de Formulas: reflexdes
criticas sobre a saude nos primeiros mil dias de vida

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Programa de PoOs-Graduacao
em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento

Resumo

A presente reflexdo tem como base a palestra proferida pela Profd Dr2 Kétia
Brandt, em 08 de maio de 2025, no Programa de Pdés-Graduacdo em
Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento da UFPE. A exposicédo abordou
os fundamentos do paradigma DOHaD (Developmental Origins of Health and
Disease) e seus desdobramentos na alimentacdo infantil, especialmente nos
primeiros mil dias de vida. A autora destacou o papel insubstituivel do leite
materno e denunciou o uso indevido de férmulas infantis, frequentemente
impulsionado por estratégias de marketing que violam principios éticos e
cientificos. A palestra reforca a necessidade de politicas publicas integradas,
formacgéo profissional critica e enfrentamento dos interesses comerciais que
afetam a saude infantil. O presente artigo visa sistematizar os principais pontos
discutidos, articulando ciéncia, bioética, politicas de saude e epistemologia da
infancia.

Palavras-chave: DOHaD, aleitamento materno, férmulas infantis, microbiota
intestinal, saude publica, primeiros mil dias.

Introducao

O paradigma das Origens Desenvolvimentistas da Salude e da Doenca
(DOHaD) introduz uma inflexdo epistemoldgica decisiva na compreensdo dos
determinantes da saude ao longo do ciclo vital. Com base em evidéncias
epigenéticas, imunoldgicas e metabdlicas, a abordagem DOHaD reconhece
que os primeiros mil dias de vida — da concepc¢ao aos dois anos de idade —
constituem uma janela critica de plasticidade biologica. Nesse contexto, a
alimentacao infantil emerge como fator determinante da arquitetura fisioldgica,
neuroldgica e imunoldgica do ser humano. A palestra da Prof2 Dr2 Katia Brandt,
ao explorar com profundidade esse arcabouco teodrico, apontou também os
riscos crescentes do uso indiscriminado de férmulas infantis — préticas que,
embora travestidas de modernidade e conveniéncia, desconsideram as
singularidades bioativas do leite humano.

Desenvolvimento
1. DOHaD e a saude nos primeiros mil dias
A teoria DOHabD estabelece que exposi¢bes ambientais e nutricionais precoces

podem modular permanentemente o desenvolvimento dos sistemas organicos.
Variaveis como nutricAo materna, microbiota, infec¢des, poluicdo ambiental,



medicamentos e intera¢cées psicossociais impactam de maneira profunda a
expressao génica e o risco de doencas cronicas — como obesidade, diabetes,
distarbios neuropsiquiatricos e doencas cardiovasculares.

O leite materno, nessa logica, ndo é apenas alimento, mas um fluido biolégico
complexo, vivo, adaptado a espécie humana ao longo da evolugdo. Contém
macronutrientes, imunoglobulinas, microRNAs, células-tronco, prebidticos
naturais e componentes hormonais que ndo podem ser replicados por
substitutos industriais. O colostro, por sua vez, constitui uma verdadeira
“primeira vacina” natural.

2. Critica ao uso de féormulas infantis

Embora formulas infantis possam ser indicadas em contextos clinicos
especificos (ex. infeccdo materna por HIV, faléncia na lactacéo), sua utilizacao
indiscriminada, amplamente promovida pela indUstria, constitui um risco a
saude publica. A professora Kétia Brandt denunciou o marketing agressivo das
empresas, que se valem de taticas emocionais e pseudo-cientificas para
normalizar o uso das férmulas, inclusive em maternidades, consultérios e redes
sociais. Muitas dessas praticas infringem o Caodigo Internacional de
Comercializagcdo de Substitutos do Leite Materno e a legislacao brasileira (Lei
n° 11.265/2006 e NBCAL).

Esses produtos sdo ultraprocessados, contém dezenas de aditivos e passam
por tratamentos térmicos intensos que alteram sua qualidade nutricional e
geram compostos potencialmente toxicos. Estudos mostram que 0 uso precoce
de formulas est4 associado a maior risco de infec¢des, alergias, obesidade e
doencas metabdlicas.

3. Microbiota, imunidade e desenvolvimento neuropsiquico

A palestra enfatizou a microbiota intestinal como eixo fundamental do
desenvolvimento neuroimunolégico infantil. O leite humano favorece a
colonizacéo por bactérias benéficas como Bifidobacterium infantis, regulando a
resposta imune e influenciando a maturagcdo do sistema nervoso central. A
disbiose provocada por introdugcdo precoce de formulas e alimentos
ultraprocessados pode comprometer esse equilibrio, com repercussdes
neuropsiquiatricas de longo prazo.

4. Determinantes sociopoliticos e desafios éticos

A palestrante também destacou as desigualdades estruturais que impactam a
alimentacdo infantil. A curta licenca-maternidade, a auséncia de suporte
institucional e a desinformagdo promovida por interesses comerciais
desestimulam a amamentacdo. Profissionais de saude, muitas vezes
cooptados por patrocinios da industria, reforgam prescricdes inadequadas. A
professora defendeu o rompimento dos vinculos financeiros entre fabricantes
de formulas e instituicbes médicas, propondo uma reforma ética na formacao
profissional e na regulacao sanitaria.



Conclusao

A palestra da Prof? Dr2 Kéatia Brandt constitui um chamado a acéo cientifica,
politica e ética. O reconhecimento da importancia dos primeiros mil dias de vida
na formacédo da saude humana exige o fortalecimento de politicas publicas,
educacdo em saude, apoio institucional as maes e responsabilizacdo da
industria alimenticia. O aleitamento materno deve ser compreendido como um
direito coletivo, uma estratégia de saude publica e uma pratica civilizatéria —
nao como um gesto isolado ou opcional. O paradigma DOHaD nos convoca a
resgatar o cuidado com a infancia como fundamento de uma sociedade mais
justa, saudavel e consciente.

14-Materialismo Dialético e o Avanco da Ciéncia: uma abordagem critica da
complexidade e da transformacao

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Programa de Pos-Graduacao
em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento

Resumo

A palestra “Materialismo Dialético e Avanco da Ciéncia”, ministrada pelo Prof.
Dr. John Araudjo em 13 de maio de 2025 na UFPE, propés uma analise critica
sobre os fundamentos filosoficos da ciéncia contemporanea. Frente a
fragmentacdo do saber e a crise da autoridade cientifica, o materialismo
dialético ressurge como uma abordagem potente para compreender 0s
fendmenos naturais e sociais em sua complexidade, historicidade e dinamismo.
O presente artigo sistematiza 0s principais conceitos apresentados,
destacando o contraste entre logica formal e légica dialética, os principios da
dialética aplicados a fisica, biologia e psicologia, e os desdobramentos
epistemologicos e ético-politicos dessa visdo de mundo. Defende-se que o
materialismo dialético ndo apenas fortalece a base epistemoldgica da ciéncia,
como também reorienta sua fungéo social e emancipatéria.

Palavras-chave: Materialismo dialético; epistemologia cientifica; l6gica dialética;
biologia; psicologia; transformacéo histérica.

Introducao

A ciéncia contemporanea atravessa uma crise que nao €, em esséncia,
epistemoldgica, mas sim politico-cultural. Cortes de financiamento, censuras
ideologicas e negacionismos crescentes ameacam sua legitimidade e
autonomia. Nesse contexto, a palestra do Prof. Dr. John Araljo reacende um
debate necessario: qual o fundamento filoséfico da ciéncia? Em resposta, o
autor reivindica o materialismo dialético como instrumento tedérico e
metodoldgico capaz de compreender e transformar a realidade.

Ao contrario das concepcgdes reducionistas e fragmentadas, o materialismo

dialético parte do principio de que o mundo é constituido por processos
materiais, historicos e contraditorios. Essa abordagem integra teoria e pratica,



reconhece as tensfes internas nos fendbmenos e valoriza 0 movimento, a
transformacao e a interdependéncia como tracos constitutivos da realidade.

1. Ciéncia, logica e contradicao

Ao longo da historia, diferentes correntes filosoficas disputaram a explicacdo do
real: o espiritualismo, que apela a forgas metafisicas; o idealismo, centrado nas
ideias como esséncia do mundo; e o materialismo, que afirma a primazia da
matéria e das relacdes objetivas. O materialismo dialético, como exposto na
palestra, supera tanto o0 mecanicismo materialista quanto o idealismo abstrato
ao propor uma logica do movimento: a dialética.

Diferente da légica formal — que busca consisténcia e rejeita contradicbes —,
a légica dialética vé as contradicbes como motoras do desenvolvimento. Seus
principios fundamentais sao:

1. Unidade e luta dos contrarios: todo fenbmeno carrega forcas
opostas que se tensionam e se transformam mutuamente.

2. Transformacéo de quantidade em qualidade: pequenas mudancas
acumuladas geram saltos qualitativos.

3. Negacao da negacdo: o desenvolvimento ocorre por superacfes
progressivas, sem retorno ao ponto de origem.

4, Interconexdo e interdependéncia dos fendmenos: nada existe

isoladamente.

Essa légica torna-se particularmente fecunda na analise de sistemas
complexos, instaveis e historicamente situados, como os encontrados nas
ciéncias da vida e do comportamento.

2. Fisica, biologia e a ontologia da mudanca

Na fisica, o Prof. John Araujo destacou a equacao de Paul Dirac, que previu a
existéncia da antimatéria (poésitron), antecipando a descoberta de pares de
particulas e antiparticulas. Tal avanco, fruto da tensdo entre relatividade e
mecanica quantica, exemplifica a dialética entre opostos e sua fecundidade no
desenvolvimento da ciéncia. Hoje, a tomografia por emissao de pésitrons (PET-
CT) se beneficia desse marco teorico.

Na biologia, a dialética se revela em conceitos como a homeostase —
tradicionalmente entendida como equilibrio estatico — agora compreendida
como estabilidade dinAmica. O organismo vivo estd em constante dialogo com
o0 meio, enfrentando desequilibrios que demandam adaptacdes. A ontogénese,
por sua vez, expressa a mudancga progressiva da fisiologia, do nascimento a
velhice, com variagdes qualitativas em cada fase da vida.

Outro conceito explorado foi a cronobiologia. Os ritmos biolégicos, o0s
cronotipos (matutinos, vespertinos e bimodais) e a secrecdo pulsatil de
horménios ilustram a oscilacdo entre estados opostos que se integram
funcionalmente. A ciéncia, nesse sentido, precisa abandonar modelos
deterministas e incorporar a plasticidade, a variabilidade e a imprevisibilidade
como categorias interpretativas legitimas.



3. Psicologia, etologia e consciéncia historica

No campo da psicologia, especialmente na vertente histérico-cultural e na
etologia, o materialismo dialético fundamenta uma compreensdo critica do
comportamento humano. O professor destacou as quatro leis de Niko
Tinbergen: causalidade imediata, desenvolvimento (ontogénese), funcao
adaptativa e evolucao (filogénese). Essas dimensdes ndo sao lineares, mas se
entrelacam de forma dinamica, marcada por contradicdes, plasticidade e
contexto histaorico.

A psicologia, sob essa perspectiva, ndo reduz o sujeito a um conjunto de
estimulos-respostas, mas o0 compreende como ser em constante
transformacao, produto e produtor de sua historia. Essa leitura se afasta de
modelos essencialistas ou universalistas e aproxima-se de uma epistemologia
gue valoriza a alteridade, a multiplicidade e a agéncia critica.

4. Epistemologia e funcéo social da ciéncia

A palestra também abordou as implicacdes epistemoldgicas e politicas do
materialismo dialético. Em vez de separar ciéncia e ética, o Prof. John defende
gque a pratica cientifica deve assumir seu compromisso com a transformacao
social. A ciéncia ndo é neutra: ela estd implicada em projetos de mundo.
Negligenciar o conhecimento diante de tragédias ambientais, pandemias ou
desigualdades estruturais €, portanto, uma escolha politica.

A frase “no inicio de todo desastre, ha cientistas sendo ignorados” ressoa como
um alerta a comunidade académica: o negacionismo nao é apenas ignorancia,
mas um sintoma da crise civilizacional que exige resposta critica, ética e
coletiva.

Conclusao

A partir da palestra do Prof. Dr. John Aragjo, compreende-se que O
materialismo dialético oferece uma base filoséfica robusta para a ciéncia
contemporanea. Ao integrar légica, historia e pratica, essa abordagem rompe
com a fragmentacgéo e o reducionismo, abrindo espaco para um conhecimento
mais conectado com a vida, com a complexidade e com a justica.

Ciéncia, sob esse prisma, ndo é mera descricdo da realidade, mas um
instrumento para transforma-la. E isso exige ndo apenas rigor metodologico,

mas coragem epistemoldgica. A dialética ndo é apenas um método: € uma
ética do pensamento vivo.

15-A Epistemologia em Aluizio Bezerra Coutinho: entre ciéncia, ética e
transdisciplinaridade

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Resumo



A presente reflexdo tem como base a palestra “Epistemologia em Bezerra
Coutinho”, ministrada pelo Prof. Dr. Luiz de Carvalho em 15 de maio de 2025,
no ambito do Programa de Pds-Graduagdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da UFPE. A aula prestou homenagem ao médico, patologista
e pensador Aluizio Bezerra Coutinho (1909-1997), cuja atuacdo como docente
e cientista marcou geracdes de estudantes e colegas. O artigo busca
sistematizar sua concepcéao epistemoldgica a partir de quatro eixos principais: a
definicdo de ciéncia como observacdo e formulacdo de leis gerais; a
centralidade da biologia e da genética como eixos racionais da vida; o papel
dos modelos matematicos na estruturacdo do pensamento cientifico; e a
neutralidade ética da ciéncia. A contribuicdo de Coutinho é aqui compreendida
nao apenas como técnica, mas como uma epistemologia critica, humanista e
transdisciplinar, voltada a formacéao integral dos sujeitos do saber.

Palavras-chave: Epistemologia; Ciéncia; Aluizio Bezerra Coutinho; Ensino
Médico; Genética; Etica Cientifica.

Introducao

A historia da ciéncia é também a historia de seus educadores. Poucos nomes
na medicina brasileira representam de forma téo vigorosa a alianga entre saber
técnico, sensibilidade filosofica e critica epistemoldgica quanto Aluizio Bezerra
Coutinho. Catedréatico de Patologia da Escola de Medicina do Recife (hoje
UFPE), Coutinho foi mais do que um professor: foi um mestre no sentido mais
nobre do termo, daqueles cuja presenca intelectual transcende a sala de aula e
se projeta na formacédo ética, logica e cientifica dos seus alunos. Este artigo,
inspirado na palestra do Prof. Dr. Luiz de Carvalho, resgata e analisa sua
concepcdao de ciéncia e conhecimento, sistematizando os fundamentos de sua
epistemologia implicita.

1. Ciéncia: observacao, classificacéo e leis gerais

A concepcao de ciéncia em Bezerra Coutinho segue uma matriz classica, mas
nao simplista. Para ele, a ciéncia nasce da observacdo rigorosa dos
fendbmenos, passa pela classificagdo ordenada dos fatos e culmina na
formulacdo de leis gerais explicativas. Rejeitava o acumulo de dados
descontextualizados, criticando colegas que se limitavam a nomear espécies
ou descrever eventos sem compreender 0S mecanismos subjacentes.

Inspirado por Galileu Galilei, valorizava 0s experimentos imaginarios como
recursos pedagoégicos e cognitivos. O famoso exemplo da queda dos corpos
era utilizado para mostrar como a razdo, combinada a experimentacdo, pode
desarticular dogmas seculares. Assim, Coutinho formava mentes que sabiam
pensar e ndo apenas decorar.

[

2. A biologia e a genética como eixo racional do mundo vivo



Bezerra Coutinho via a biologia como campo tardio em sua cientificidade
justamente por resistir a matematizacdo. Defendia que s6 com as leis de
Mendel, os principios de Hardy-Weinberg e os modelos como o de Michaelis-
Menten a biologia comec¢ou a assumir o estatuto de ciéncia propriamente dita.

A genética, em sua visdo, era o0 nucleo organizador da vida. Viu no modelo do
autdmato autorreprodutivo de John von Neumann — bem antes da biologia
molecular se consolidar — uma antecipacéo l6gica da autorregulacéo celular.
O DNA, para ele, era uma instrucédo funcional que articulava sintese, controle e
reproducéo, fazendo da célula um sistema informacional coerente. Tal postura
revela uma epistemologia sistémica, integradora e profundamente visionaria.

0
3. A epistemologia como formacgao Idgica e ética

Para Coutinho, ciéncia sem pensamento € tecnocracia. Rejeitava a
memorizacdo como método e via no raciocinio hipotético-dedutivo a verdadeira
chave da formacédo cientifica. Sua didatica, frequentemente incompreendida
pelos alunos, era marcada por vocabulario refinado, voz baixa e digressdes
filosoficas, que muitos s6 compreendiam tardiamente. Como relembrou o Prof.
Luiz: “quando ele falava, poucos entendiam; e quando entendiam, nao era
patologia geral’.

Essa estratégia pedagodgica tinha um fim maior: formar ndo apenas médicos
competentes, mas intelectuais criticos. Para ele, a ciéncia precisava abandonar
tanto o vitalismo metafisico quanto o reducionismo mecanicista, operando por
meio de modelos racionais, interdisciplinares e historicamente situados.

4. Ciéncia, neutralidade e responsabilidade

Bezerra Coutinho afirmava com clareza que a ciéncia €, por esséncia,
eticamente neutra. Ela descreve o possivel, ndo o desejavel. A moralidade,
portanto, ndo estd no conhecimento em si, mas no uso que dele se faz.
Exemplificava com precisdo: o oxigénio em alta concentracdo € toxico; a
radioatividade pode curar ou matar.

Mas essa neutralidade ndo exime o cientista de responsabilidade. Pelo
contrario, exige que ele seja consciente de seu papel social, ético e politico.
Criticava o cientificismo moralista — que utiliza o saber como instrumento de
dominacdo — e também o negacionismo, que rebaixa a ciéncia a ignorancia
ideoldgica. Sua ética é a da lucidez.

Conclusao

A epistemologia de Aluizio Bezerra Coutinho é, antes de tudo, uma filosofia da
formacdo. Formacéo do pensamento, da ética e da responsabilidade diante do
conhecimento. Ao insistir na l6gica, na integragdo entre as ciéncias, na critica
ao dogmatismo e na defesa da neutralidade ética como preceito formativo,



Coutinho antecipou discussfes contemporaneas sobre ciéncia aberta,
transdisciplinaridade e tecnociéncia.

Sua obra-prima, Da Natureza e da Vida, permanece como testemunho de uma
inteligéncia rara — capaz de fazer pontes entre patologia e filosofia, entre
genética e urbanismo, entre razdo e imaginacao. Mais do que homenagear um
mestre, resgatar sua epistemologia € lancar luz sobre os fundamentos de uma
ciéncia que ndo se quer neutra pela indiferenca, mas lucida pela verdade e
pela justica.

16-Josué de Castro: um pequeno pedaco do incomensuravel

Uma leitura epistemolégica a partir da palestra proferida por Hélder Remigio
em 20 de maio de 2025

Resumo

Este artigo prop6e uma reflexdo sobre o pensamento e o legado de Josué de
Castro a partir da palestra “Josué de Castro: um pequeno pedago do
incomensuravel”, ministrada pelo Prof. Dr. Hélder Remigio em 20 de maio de
2025, no contexto da disciplina Teorias Epistemolégicas do Programa de Pés-
Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento da UFPE. A
partir de uma abordagem critica e transdisciplinar, a luz do pensamento
complexo, analisa-se como a epistemologia castriana integra saber e
sensibilidade, ciéncia e acao, para enfrentar a fome como construcao histérica,
politica e social. O artigo ainda insere dados atuais sobre a fome no Brasil e no
mundo, reafirmando a atualidade de sua denuncia. O pensamento de Josué de
Castro permanece como um clamor por uma ciéncia ética, insurgente e
transformadora.

Palavras-chave: Epistemologia critica; Josué de Castro; Fome; Pensamento
complexo; Transdisciplinaridade; Justica social.

Introducao

Josué de Castro (1908-1973) é uma das figuras mais notaveis do pensamento
critico latino-americano do século XX. Médico, gedgrafo, nutrélogo, professor,
diplomata e ativista, transcendeu as fronteiras disciplinares e institucionais ao
propor uma abordagem epistemoldgica na qual o saber se torna instrumento de
transformacdo. A fome, em sua leitura, ndo era um fendmeno biologico ou
climatico, mas um sintoma de desigualdade estrutural, de modelos econémicos
excludentes e de escolhas politicas conscientes.

Este artigo propde uma leitura do legado de Josué de Castro a partir da
palestra proferida por Hélder Remigio em 20 de maio de 2025, no ambito da
disciplina Teorias Epistemologicas da UFPE. A analise se ancora no
pensamento complexo e na urgéncia de uma ciéncia que seja, a0 mesmo
tempo, critica e comprometida com a dignidade humana.

1. A fome como categoria epistémica



Uma das mais potentes inflexdes de Josué de Castro foi romper com a
concepcao naturalizante da fome. Ele a definiu como uma construcdo social e
politica, derivada da concentracdo de terras, da méa distribuicdo de alimentos,
da desigualdade econdémica e da indiferenca institucional. A fome, em sua
visdo, é um artificio do sistema — ndo uma falha, mas seu proprio
funcionamento.

Em Geografia da Fome (1946), Josué sistematiza evidéncias empiricas e
relatos vivenciais para mapear os “brasis” da fome, revelando que a
desnutricdo crénica e a miséria se manifestam conforme os contornos do
abandono politico. Em Geopolitica da Fome (1951), amplia essa critica ao
plano internacional, denunciando o uso da fome como instrumento de
dominagéo global.

A atualidade de sua denuncia € flagrante: segundo o relatério de 2023 da FAO,
cerca de 735 milhdes de pessoas passam fome no mundo — um crescimento
acentuado desde a pandemia de Covid-19. No Brasil, dados da Rede
PENSSAN indicam que 33 milhdes de pessoas vivem em inseguranca
alimentar grave, e mais de 70 milhdes enfrentam algum grau de restricdo ao
acesso regular a comida. Essa realidade confirma a vigéncia do pensamento
castriano e revela a urgéncia de atualizd-lo como categoria epistémica e
politica.

2. A transdisciplinaridade e o pensamento complexo

Josué de Castro construiu sua obra em permanente transito entre campos do
saber: medicina, geografia, sociologia, nutricdo, histéria, filosofia e politica se
entrelacam em sua producdo. Essa pratica transdisciplinar ndo € meramente
metodoldgica, mas expressa uma compreensdo de mundo que antecipa, em
muitos aspectos, os fundamentos do pensamento complexo formulado por
Edgar Morin.

Segundo Morin, 0 pensamento complexo ndo fragmenta a realidade, mas
busca articular o saber por meio de trés principios: o dialégico (que une
contrarios), o recursivo (em que causa e efeito se retroalimentam) e o
hologramatico (em que o todo estd em cada parte e vice-versa). Josué de
Castro encarnava esse paradigma ao integrar ciéncia e vida, técnica e ética,
conhecimento e engajamento. Nao era um ativista que abandonava o rigor,
nem um académico isolado do mundo — era ambos, e sua pratica epistémica
consistia justamente nessa tenséo fecunda.

Seu pensamento foi moldado por redes intelectuais e politicas, por
experiéncias docentes e parlamentares, por dialogos com movimentos sociais
e por vivéncias de exilio. Sua epistemologia ndo é produto de gabinete, mas de
campo, de escuta, de presenca — uma ciéncia feita com os pés na terra e 0s
olhos na fome.

3. Epistemologia e transformacgéo



Para Josué, conhecer é transformar. A ciéncia deve ser critica e insurgente,
capaz de desvelar estruturas injustas e propor novos caminhos. Esse
compromisso ético o levou a ocupar espacos estratégicos como a presidéncia
do Conselho da FAO e a tribuna da Camara dos Deputados. Aliou a anélise a
acao, e pagou caro por isso: foi cassado, exilado e silenciado pelas forcas
autoritarias que preferem o conformismo da ciéncia neutra a poténcia da
ciéncia viva.

Sua epistemologia &, portanto, politica. E um saber que assume posi¢io, que
denuncia, que se inscreve na histéria com vocacéao libertadora. Ela desconstroi
0 mito da objetividade absoluta e resgata o sujeito do conhecimento — aquele
gue observa, mas também participa; que mede, mas também se indigna.

Essa perspectiva € particularmente relevante para as ciéncias médicas, sociais
e humanas. Em tempos de tecnocracia e racionalidades instrumentais, o
legado de Josué nos lembra que a ciéncia que ndo se compromete com a
justica social corre o risco de se tornar cumplice das iniquidades que deveria
combater.

4. A memoria como forma de resisténcia

Revisitar Josué de Castro é um ato de resisténcia intelectual e ética. Sua obra,
traduzida para mais de 20 idiomas, permanece viva no campo das ideias, mas
ainda carece de maior inser¢cdo nos curriculos escolares e universitarios. O
livro Josué de Castro: um pequeno pedaco do incomensuravel, fruto da tese de
doutorado de Hélder Remigio, contribui para esse resgate, organizando sua
trajetéria em eixos tematicos que dao conta da pluralidade e da profundidade
de sua atuacéo.

Memodria, nesse contexto, ndo € nostalgia, mas poténcia critica. Resgatar o
pensamento de Josué € retomar um projeto de ciéncia engajada, voltada para
a dignidade humana, atenta & dor invisivel dos esquecidos. E recusar a
naturalizacdo da miséria, e reafirmar que a fome é intoleravel — porque nao é
inevitavel.

Conclusao

Josué de Castro nos legou uma epistemologia viva, insurgente e sensivel. Sua
trajetoria ilumina os caminhos de uma ciéncia que nao se reduz ao calculo,
mas que se expande no cuidado, na presenca e na transformacgado social.
Pensar a fome, como ele nos ensinou, é também pensar o conhecimento: para
qué? Para quem? Em nome de qué?

Na era das crises alimentares, das mudancas climaticas e das desigualdades
intensificadas, sua voz ressoa como adverténcia e convocagcdo. Que a
epistemologia da fome siga fecundando coragbes e mentes — como semente
lancada sobre o solo ainda arido da nossa indiferenca.

17-Epistemologia e Avangos na Ecologia



Programa de PoOs-Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da Universidade Federal de Pernambuco

Resumo

Este artigo é fruto das anotacdes coletivas e reflexdes dos discentes do
Programa de Poés-Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no ambito
da disciplina Teorias Epistemoldgicas. A partir da palestra proferida pelo Prof.
Dr. Moacyr Araujo, atual vice-reitor da UFPE e professor do Departamento de
Oceanografia, propde-se uma analise critica sobre os vinculos entre crise
ecologica, producdo do conhecimento e responsabilidade coletiva. O texto
percorre 0s conceitos de Antropoceno, mudancas climaticas, vulnerabilidades
regionais e o papel das universidades na transicdo ecoldgica, sob uma
perspectiva transdisciplinar e complexa.

Palavras-chave: Epistemologia; Ecologia; Antropoceno; Complexidade; Crise
climatica; Universidade.

U
Introducao

Este trabalho nasce de um espaco de formacgéo transdisciplinar, construido a
partir do dialogo entre docentes e discentes do Programa de Po6s-Graduacédo
em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento da UFPE. A palestra
“Epistemologia e Avangos na Ecologia”, ministrada em 22 de maio de 2025
pelo Prof. Dr. Moacyr Araujo, constituiu o ponto de partida para uma reflexdo
coletiva sobre os vinculos entre crise climatica, sistemas de conhecimento e
possibilidades éticas de futuro.

O artigo foi elaborado a partir das anotacées dos alunos da disciplina Teorias
Epistemoldgicas, coordenada pelos professores Emérito Dr. Raul Manh&es de
Castro, Dr. Eduardo Padron, Dra. Sandra Lopes e Dra. Erika Cadena. A partir
da escuta sensivel da exposi¢cdo e da construcdo dialégica no espaco da
disciplina, propde-se aqui uma leitura integrada da conjuntura ambiental
contemporanea e do lugar da ciéncia nesse contexto.

1. O Antropoceno e a nova era geolégica

A concepcao do Antropoceno parte de uma constatacdo dura: o ser humano
tornou-se uma forga geoldgica. A emissdo massiva de gases de efeito estufa, o
desmatamento, a acidificagdo dos oceanos e a eroséo da biodiversidade nao
sdo eventos isolados, mas expressdes sisttmicas de um modelo civilizatério
em desequilibrio. A comparacdo entre indicadores socioeconémicos e dados
geofisicos evidencia a correlagdo entre crescimento populacional,
industrializagdo e colapso ecolégico. Essa nova era impde a ciéncia nao
apenas a tarefa de compreender os fenbmenos, mas de se implicar na
transformacao das préticas que os geram.
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2. A crise climatica como desafio epistémico

As mudancas climaticas ndo sdo apenas um fendémeno ambiental — sé&o
também uma crise do conhecimento. A velocidade com que o aquecimento
global avanca, ja ultrapassando limites criticos estabelecidos por acordos
internacionais, revela a limitagdo de previsdes lineares e modelos
desconectados da realidade sociopolitica. A inércia térmica dos oceanos, a
elevacdo do nivel do mar e a intensificagdo de eventos extremos desafiam n&o
apenas a governanca ambiental, mas os préprios marcos cognitivos com que a
ciéncia se organiza. A ciéncia precisa reaprender a escutar o mundo em sua
interdependéncia.

3. Os oceanos como sujeitos do futuro

A palestra destacou o papel dos oceanos como protagonistas da estabilidade
climatica planetaria. Responsaveis por grande parte da producéo de oxigénio e
pela regulacéo térmica global, os oceanos estdo sob ameaca. A acidificacao, a
perda de biodiversidade marinha e o colapso de ecossistemas costeiros
impdem uma revisdo urgente das politicas ambientais e uma valorizacdo da
ciéncia oceanica como eixo estratégico. Recife, cidade emblematica da
vulnerabilidade costeira, ilustra de forma concreta os riscos da negligéncia
ambiental — e a urgéncia de uma nova ética ecologica.

4. Brasil: vulnerabilidade e poténcia

O Brasil ocupa uma posicédo paradoxal: a0 mesmo tempo em que é uma das
maiores poténcias em biodiversidade e matriz energética limpa, figura entre os
maiores emissores de gases de efeito estufa, especialmente por conta do
desmatamento. A palestra evidenciou que o pais tem condicfes impares para
liderar um novo modelo de desenvolvimento sustentavel, mas enfrenta tensdes
estruturais que dificultam a transformacdo. O desafio ndo é apenas
tecnoldgico, mas ético e politico. E preciso reorientar as prioridades do Estado
e das politicas publicas com base na justica ambiental e na solidariedade
intergeracional.

5. Universidade e regeneracao ecologica

A UFPE, por meio de iniciativas como a eliminacdo do plastico, o uso de
energia solar, o manejo de residuos e o envolvimento com a COP 30, vem
demonstrando que a universidade pode ser um agente ativo na regeneracao
ecologica. A ciéncia ndo deve apenas descrever o mundo: deve também
transforma-lo. Isso exige uma nova postura epistemologica, capaz de integrar
saberes, dialogar com diferentes atores sociais e colocar a vida no centro das
decisbes. A transicdo energética e a protecdo da biodiversidade ndo sao
apenas imperativos cientificos — sdo compromissos éticos.

6. A Antéartida, o degelo e o futuro das cidades costeiras brasileiras



Os estudos conduzidos pelo Prof. Moacyr Araujo, com foco nas transformacdes
climaticas na Antértida, revelam como o degelo polar impacta diretamente o
litoral brasileiro. A perda acelerada de massa glacial tem contribuido
significativamente para a elevacdo do nivel do mar, impondo riscos concretos
as cidades costeiras. Recife, com sua topografia baixa e suas zonas urbanas
vulneraveis — como Afogados e llha de Joana Bezerra — ja enfrenta os efeitos
de alagamentos crénicos, eroséo e salinizacao.

Dados recentes apontam que, em 2024, o nivel do mar subiu em média 5,3
mm/ano, valor quatro vezes superior a média do século XX. Esse processo é
agravado pela expansdo térmica dos oceanos, cuja capacidade de absorver
calor e CO, atinge seus limites. O oceano, outrora fonte de vida e estabilidade,
torna-se agora um espelho da crise climatica. E o futuro das cidades costeiras
brasileiras dependera da nossa capacidade de reagir com responsabilidade,
planejamento e equidade.

Concluséo: E o papel da UFPE e de seus cientistas em tempos de urgéncia
planetaria. A palestra do Prof. Moacyr Araljo nos convoca a reconhecer que
vivemos uma crise que nao € apenas ambiental, mas epistémica, civilizatoria e
ética. As evidéncias cientificas ja ndo cabem apenas em graficos: elas
escorrem pelos canais do Recife, queimam nas florestas do Para e se erguem
em ondas sobre as populacdes litoraneas.

Neste cenario, o papel da universidade publica — e em particular da UFPE —
torna-se ainda mais vital. Instituicdo historicamente comprometida com a
formacao critica, a producédo cientifica de exceléncia e a defesa dos direitos
coletivos, a UFPE ndo pode se furtar a tarefa de atuar como ponte entre o
conhecimento e a transformac¢ao do mundo.

Nesse contexto, é profundamente simbdlico e estratégico que a Reitoria da
UFPE seja atualmente ocupada por um cientista do campo da ecologia e da
oceanografia, cuja trajetéria esta enraizada na pesquisa climéatica, na
cooperacao internacional e na defesa do bem comum. Ter um cientista na
reitoria significa recolocar o saber a servico da vida — e néao do lucro ou da
vaidade. Significa reafirmar que a universidade ndo deve apenas refletir o
mundo, mas intervir nele com lucidez, sensibilidade e coragem.

Ao abracar a sustentabilidade em seus campi, ao promover o dialogo entre as
ciéncias naturais e humanas, e ao formar pesquisadores atentos a
complexidade da vida, a UFPE reafirma seu compromisso ndo apenas com 0
saber, mas com o cuidado. Um cuidado que é epistemoldgico, ecoldgico e
existencial.

O desafio é imenso, mas o tempo é agora. Pensar a ecologia €, hoje, pensar a
condicdo humana. E responder a crise climética €, sobretudo, escolher qual
futuro desejamos habitar — e quem tera o direito de habita-lo conosco. Que a
universidade seja farol nessa travessia.



18-Ciéncia: a resposta para o futuro do Brasil

Programa de Poés-Graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento da UFPE

Resumo

A palestra do Prof. Dr. Sérgio Machado Rezende, proferida em 27 de maio de
2025, ofereceu um panorama historico, politico e epistémico sobre o papel
estruturante da ciéncia no desenvolvimento das nacgdes. A luz de uma
abordagem transdisciplinar e complexa, esta reflexdo coletiva relne as
sinteses criticas de diversos discentes do Programa de Pdés-Graduacdo em
Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento da UFPE. O texto articula a
centralidade da triade ciéncia-tecnologia-inovacdo no desenvolvimento
sustentavel, nas soberanias nacionais e na justica social, contrastando a
construcdo tardia do sistema cientifico brasileiro com experiéncias
paradigméticas como as do Japao e da China. Conclui-se que a ciéncia ndo é
um apéndice do progresso, mas seu alicerce ético, ecoldgico, politico e
existencial.

Palavras-chave
Ciéncia; Complexidade; Desenvolvimento; Soberania; Politicas publicas;
Inovagéo.

Introducao

Em tempos de incerteza global, recrudescimento das desigualdades e
transformacao acelerada dos modos de vida, a ciéncia emerge ndo como um
simples instrumento técnico, mas como um processo civilizatorio. Essa foi a
tbnica da aula magna do professor Sérgio Machado Rezende, fisico, ex-
ministro da Ciéncia e Tecnologia, que, aos 84 anos, continua a cultivar com
vigor a esperanca lucida de um Brasil guiado pelo conhecimento.

A exposicao partiu de uma constatacdo empirica e simbdlica: os paises mais
desenvolvidos do mundo sdo também os que mais investem em ciéncia,
tecnologia e inovacao (CT&I). Nao se trata de correlagcdo, mas de causalidade.
O conhecimento cientifico € o cimento da soberania nacional e da dignidade
coletiva. E ele que enraiza a educacao critica, amplia a justica social, projeta
futuros sustentaveis. A ciéncia, quando integrada ao tecido social, deixa de ser
um campo isolado e se transforma em elo entre o saber e o viver.

Ciéncia e desenvolvimento: ligbes do mundo

Diversos exemplos internacionais foram convocados como espelhos do que
pode ser possivel para o Brasil. O Japdo, ap6s a devastacdo da Segunda



Guerra Mundial, fundou em 1949 seu Conselho Nacional de Ciéncia e
Tecnologia. Ali comecou um plano quinquenal de reconstrucdo baseado na
educacdo e na inovacao. Poucos anos depois, o pais lancava o primeiro radio
portéatil e iniciava sua ascensao industrial. A ciéncia foi ndo apenas motor da
recuperagdo, mas o proprio projeto de identidade nacional.

A China, por sua vez, tornou-se em poucas décadas uma poténcia cientifica.

Sua estratégia de longo prazo — com investimentos massivos em P&D,
megaministérios da ciéncia e articulagdo entre governo, empresas e
universidades — levou o pais a lideranca global em areas como

nanotecnologia, biotecnologia, inteligéncia artificial, energia limpa e redes 5G.
A ascensédo chinesa refuta a ideia de que a ciéncia € privilégio das nacdes
ricas. Ao contrério, ela pode ser a trilha para que paises historicamente
periféricos alcancem protagonismo.

Esses modelos de desenvolvimento ndo devem ser transpostos
mecanicamente, mas compreendidos em sua complexidade: em ambos o0s
casos, ciéncia, cultura e politica caminharam juntas. A ciéncia ndo se deu
isolada, mas em simbiose com instituicoes, afetos coletivos e visées de mundo
orientadas a transformacao.

A construcao brasileira da ciéncia

A histdria da ciéncia no Brasil € recente, descontinua e marcada por tensoes.
Se Harvard foi fundada em 1636, a Universidade do Brasil (atual UFRJ) surgiu
apenas em 1920. A institucionalizacdo da pesquisa cientifica moderna
comecou com a fundacdo da SBPC em 1948, do CNPq e da CAPES em 1951
e do FUNTEC em 1962. A reforma universitaria de 1968 foi um marco, ao criar
a pos-graduacdo em moldes contemporaneos. Em 1971, nasce o FNDCT; e,
em 1985, o Ministério da Ciéncia e Tecnologia.

Entre 2004 e 2010, os investimentos publicos em ciéncia atingiram niveis
inéditos. Programas como os INCTs, o PRONEX, o PRIM, e politicas de
inovacado tecnoldgica geraram um ecossistema promissor, com crescimento da
producdo cientifica, formacdo de doutores e articulacdo com setores
estratégicos como agricultura (EMBRAPA), salde, energia e industria. O Brasil
chegou a figurar entre os dez paises com maior producdo cientifica do mundo.

No entanto, o ciclo virtuoso foi interrompido. Entre 2015 e 2022, a ciéncia
brasileira enfrentou um processo de desmonte orquestrado. Cortes
orcamentarios, contingenciamento do FNDCT, congelamento de bolsas,
evasao de pesquisadores e ataques ideoldgicos colocaram o sistema a beira
do colapso. Em 2021, apenas 11% dos recursos arrecadados pelo FNDCT
foram efetivamente investidos.

A eleicdo de um novo governo em 2023 sinalizou a retomada de uma politica
publica comprometida com a ciéncia. A 52 Conferéncia Nacional de CT&l,
realizada em 2024, elaborou 521 diretrizes para a década seguinte. Recuperar
a ciéncia, entretanto, ndo é apenas liberar recursos. E reconectar o saber ao



seu sentido coletivo. E compreender que a ciéncia é parte de um projeto de
pais — inclusivo, sustentavel, plural.

Transdisciplinaridade e compromisso com o futuro

A ciéncia, quando se reconhece parte do mundo que estuda, deixa de ser
neutra e passa a ser ética. O Prof. Sérgio Rezende insistiu nesse ponto: a
ciéncia deve ser feita com compromisso publico, abertura ao diadlogo e
sensibilidade histdrica. Nao se trata apenas de produzir patentes ou rankings,
mas de cultivar uma cultura de pertencimento e responsabilidade.

Nesse sentido, a triade ciéncia-tecnologia-inovacdo ndo pode ser
compreendida sem a presenca de um quarto vértice: a educagdo. E pela
escola publica, pelas universidades, pela formacédo cidadd que a ciéncia se
enraiza e se expande. E é pela articulagdo entre governo, setor produtivo e
sociedade civil que ela se torna pratica, gera renda, preserva o meio ambiente,
salva vidas, combate injusticas.

A abordagem transdisciplinar proposta nesta analise reforca que ndo ha
fronteira entre saber técnico e saber humanista, entre laboratorio e
comunidade, entre futuro e memoria. A ciéncia € uma narrativa que se constroi
com maos, afetos, duvidas e esperancas.

Conclusao

A palestra do professor Sérgio Rezende foi mais que uma aula: foi um
chamado. Um chamado a inteligéncia, mas também a coragem. Coragem de
romper com O negacionismo, com a descontinuidade, com a logica do
improviso. Coragem de apostar, como o Japéo e a China apostaram, no poder
transformador do conhecimento.

O Brasil possui instituices sélidas, pesquisadores brilhantes e um povo que
resiste. O que falta é continuidade, prioridade e visdo de futuro. Que a ciéncia
deixe de ser pauta de crise e se torne projeto de nacdo. Que ela deixe de ser
tratada como gasto e seja assumida como investimento vital. Porque, no fim,
como lembrou o velho mestre de voz firme e olhos atentos, a ciéncia é a
resposta — nao apenas para o futuro do Brasil, mas para o proprio sentido de
estarmos aqui, juntos, sonhando um pais possivel.

As contribui¢des da epistemologia na medicina dos séculos XIX, XX e XXI
Disciplina Teorias Epistemologicas do Programa de Pdés-Graduacdo em
Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento do Centro de Ciéncias Médicas

da Universidade Federal de Pernambuco.

Resumo



A trajetoria da medicina nos séculos XIX, XX e XXI € marcada por intensas
transformacdes epistemoldgicas que refletem os entrelacamentos entre ciéncia,
sociedade, ética e tecnologia. Este artigo prop6e uma leitura integrada dessa
evolucdo, considerando os contextos histéricos, culturais e politicos que
moldaram o saber médico, desde a clinica anatdmica napolebnica até as
terapias genéticas e inteligéncia artificial do presente. Com base na exposicao
do Prof. Dr. Filipe Prohaska, o texto articula diferentes tradicdes médicas e
suas respectivas racionalidades, propondo uma visdo plural e critica da
epistemologia médica, fundamentada na complexidade e na abertura ao
inusitado.

Palavras-chave: epistemologia médica; histéria da medicina; pensamento
complexo; transdisciplinaridade; tecnologias em saude.
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Introducao

A medicina ndo € apenas um conjunto de técnicas, mas uma forma de
compreender o corpo, a doenca e a vida em sua totalidade. Através dos
séculos, as transformacdes do saber médico ndo ocorreram em abstragdo, mas
em intima relacdo com guerras, revolucdes, avancos tecnoldgicos e tensfes
éticas.

Este artigo toma como base a palestra “As contribuicbes da epistemologia na
medicina dos séculos XIX, XX e XXI”, proferida pelo Prof. Dr. Filipe Prohaska
Batista em 29 de maio de 2025, no contexto da disciplina Teorias
Epistemoldgicas do Programa de POs-Graduacdo em Neuropsiquiatria e
Ciéncias do Comportamento do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), coordenada pelo Prof. Dr. Raul Manhaes de
Castro, Professor Emérito da UFPE.

A exposicado permitiu aos discentes e docentes uma travessia critica pela
histéria da medicina, articulando eventos, saberes e dilemas que fundaram e
ainda desafiam a pratica médica contemporanea. Trata-se, portanto, de um
exercicio de compreensdo histérica e epistemoldgica que recusa visfes
lineares e busca dar conta da pluralidade que atravessa o campo da saude.

Desenvolvimento
1. Século XIX: da anatomia a observacao social

No inicio do século XIX, em meio as guerras napolednicas, a medicina de
guerra impulsionou praticas como amputacoes, triagem de feridos e
ambulancias moveis, com destaque para Dominique Jean Larrey.
Simultaneamente, o hospital foi transformado em centro de producéo de saber
cientifico, consolidando a escola clinico-anatdmica em Paris. Médicos como
Bichat e Laennec desenvolveram instrumentos e métodos que associavam
sinais clinicos aos achados de autopsia, criando uma medicina baseada na
evidéncia sensivel do corpo morto.



Na Alemanha, o laboratorio substituiu o leito como lugar de verdade. A
fisiologia experimental floresceu com Mdller, Virchow e Helmholtz, propondo
uma concepc¢ao mecanicista do corpo. No Reino Unido, a tradicdo empirica e
estatistica impulsionou o0 nascimento da epidemiologia com John Snow e da
enfermagem cientifica com Florence Nightingale, revelando que os dados
também podiam salvar vidas.

Essas trés tradicbes - francesa, alem& e britanica — inauguraram
epistemologias distintas, que dialogam com racionalidades ora clinicas, ora
laboratoriais, ora sociais.

2. Século XX: entre guerras, vacinas e sistemas de saude

As duas guerras mundiais foram aceleradoras brutais de inova¢gfes meédicas. A
Primeira Guerra introduziu transfusdes sanguineas e proteses. A Segunda
consagrou os antibidticos e trouxe a tona os dilemas bioéticos que exigiram
novos pactos civilizatorios, como o Cédigo de Nuremberg. No Brasil, o século
XX assistiu a institucionalizagdo da medicina com a criacdo da USP, do
Hospital das Clinicas e, mais tarde, do SUS.

A vacinacdo em massa, a emergéncia da medicina tropical, a ampliacdo dos
hospitais universitarios e os primeiros transplantes configuraram um campo
médico em constante expansdo tecnoldgica. A epistemologia do periodo se
caracterizou por um equilibrio tenso entre saber técnico e exigéncia social,
entre racionalidade normativa e praticas enraizadas em contextos locais.

Destaca-se ainda o surgimento de criticas internas a medicina
hipertecnoldgica, que apontavam os limites da medicalizacdo da vida e
reivindicavam uma nova sensibilidade para os determinantes sociais da saude.

3. Século XXI: a promessa e o risco do hiperconhecimento

A medicina contemporanea vive uma paradoxal coexisténcia entre abundancia
tecnologica e escassez de cuidado. O desenvolvimento de terapias celulares,
vacinas de RNA mensageiro e cirurgias robdticas convive com desigualdades
gritantes, crises sanitarias e epistemologias em disputa. Enquanto paises
investem em medicina de precisdo e algoritmos diagndsticos, milhdes
enfrentam doencas negligenciadas, como as arboviroses no Brasil.

A pratica medica atual é atravessada por tensdes: entre padronizacdo e
personalizacdo, entre diretrizes e singularidade, entre big data e escuta clinica.
As terapias CAR-T, os xenotransplantes e a inteligéncia artificial promovem
saltos, mas também suscitam perguntas éticas que exigem novos horizontes
de pensamento.

A epistemologia médica do século XXI, portanto, ndo pode mais ser linear, nem
segmentada. Exige uma abordagem integradora que reconheca a pluralidade
dos saberes, a imprevisibilidade dos contextos e a incerteza como categoria
constitutiva do cuidado.



Conclusao

A historia da medicina revela ndo apenas 0 progresso de técnicas e
descobertas, mas a transformacgédo dos modos de conhecer, cuidar e decidir.
Do estetoscopio a nanotecnologia, do hospital a vigilancia epidemioldgica, das
guerras a pandemia, a medicina foi continuamente redesenhando seus mapas
cognitivos e afetivos. A epistemologia ndo é um apéndice filosofico da pratica
médica: é seu solo invisivel.

Compreender a medicina como campo transdisciplinar € acolher a coexisténcia
do saber empirico com o sensivel, do dado com o vivido, da tecnologia com o
afeto. O desafio do nosso tempo €, portanto, cultivar uma medicina plural, ética
e aberta a complexidade — capaz de honrar tanto a precisdo quanto a
compaixao, tanto a evidéncia quanto a duvida.

FINAL



A verdadeira ciéncia ndo se encerra em férmulas ou resultados, mas se
prolonga naquilo que provoca: a davida fértil, o olhar ampliado, a escuta
silenciosa diante do que ainda ndo compreendemos. Que este livro inspire
novas jornadas — sejam elas académicas, poéticas ou politicas — guiadas

pela certeza de que perguntar bem é o primeiro gesto de quem deseja
transformar o mundo.



A-ROTJEIRO REFLEXIVO PARA DEFESA DE TESE: COMPLEXIDADE,
COERENCIA e Transformacao

Este roteiro ndo é um checklist técnico, mas um instrumento formativo. Seu
proposito € favorecer uma leitura epistemoldgica critica da dissertacéo ou tese,
com énfase na consisténcia conceitual, na forca heuristica da hipotese e na
capacidade da pesquisa de produzir conhecimento novo. Pensar a defesa é
revisitar a trajetoria investigativa com consciéncia metodoldgica, sensibilidade
filosofica e clareza argumentativa.

1.Qual é a hipdtese central do estudo? Apresente a hipGtese como eixo
articulador da pesquisa: que problema ela enfrenta, qual realidade pretende
transformar ou reinterpretar, e que contribuicdo oferece ao campo? Reflita com
rigor: sua proposta é original ou incremental? Em que pontos h& inovagdo
tedrica, metodoldgica ou aplicada? Ha potencial de impacto cientifico, social ou
tecnoldgico?

2. O titulo comunica com precisdo e profundidade o espirito da investigacdo?
A linguagem utilizada expressa a complexidade e a singularidade do objeto
estudado? O titulo € fiel ao percurso investigativo e aos achados, evitando
reducionismos e vaguidade? Ele desperta interesse sem sacrificar densidade
critica?

3. O resumo expressa 0s achados mais relevantes com clareza, conciséo e
profundidade? O resumo traduz o objetivo central da proposta? Explicita sua
relevancia para o desenvolvimento cientifico ou tecnoldgico? Esta contido o
principal achado? Que informacdo ndo poderia falta? Que potenciais impactos
(econdémicos, sociais ou ambientais) estdo contidos ali, mesmo que de forma
embrionéria?

4. Quais sdo 0s cinco ou mais principais textos teéricos que sustentaram sua
hipétese como problema vivo e complexo? Indique os autores que o ajudaram
a ultrapassar dicotomias e a compreender a complexidade do fenbmeno. Como
esses textos dialogam com o conhecimento ja estabelecido e com as lacunas
que sua pesquisa busca preencher? Ha algum deslocamento epistemologico
em relacao ao estado da arte?

5. Os objetivos estdo ou estiveram alinhados a complexidade da hipétese?
Reflita sobre a formulacdo dos objetivos geral e especificos: eles sé&o claros
tanto no conteddo quanto na forma, mensuraveis e articulados com os desafios
do campo? Estdo coerentes com a metodologia escolhida, com o cronograma
e com os recursos disponibilizados? Ha ou houve equilibrio entre ambigéo e
viabilidade?

6. Os métodos adotados acolheram a ambiguidade e os atravessamentos do
real? Como suas escolhas metodologicas permitiram (ou n&o) captar a riqueza
e a instabilidade do objeto? A metodologia é consistente com o0s objetivos? O
cronograma foi exequivel? O orcamento foi discutido? O orcamento,



proporcional e justificado? Ha licbes sobre ética, rigor e adaptabilidade no
processo?

7. Imagens, graficos ou esquemas expressam dimensfes que a palavra nao
alcanca? As construgdes visuais ajudam a revelar relagbes complexas ou
padrées inesperados? Foram elaboradas com apoio técnico? S&ao
interpretaveis de forma critica e comunicam com clareza os achados da
pesquisa?

8. A discussédo conseguiu cruzar saberes, provocar deslocamentos e dialogar
com o imprevisivel? Em que momentos sua analise deixou de apenas
confirmar hipéteses para inaugurar novos olhares sobre o problema? Sua
discussdo articula impactos praticos, epistemoldgicos e, quando possivel,
inovacdes que possam ser apropriadas cientificamente ou socialmente?

9. A colaboracédo com outras instituicdes ou saberes ampliou a espessura da
investigacdo? A pesquisa foi enriquecida por parcerias interinstitucionais,
interdisciplinares ou territoriais? Isso esta evidenciado no texto? Ha dialogo
entre diferentes formas de conhecimento, inclusive saberes tradicionais,
populares ou técnicos? Foram consideradas no texto final?

10. Sua hipétese abre caminhos futuros para a ciéncia e para a vida concreta?
Quais sdo as perspectivas de continuidade da pesquisa? O estudo oferece
pistas para politicas publicas, desenvolvimento tecnoldgico, préticas
profissionais ou curriculos formativos? Onde, em sua tese, ha sementes de
transformacao e inovagéo social?

11. O planejamento orgamentério foi compativel com os recursos disponiveis e
0S objetivos tracados? Como a limitacdo de recursos foi enfrentada com
criatividade, foco e rigor? O uso dos recursos foi estratégico e transparente?
Ha coeréncia entre os insumos utilizados e os resultados obtidos?

12. Como a formacdo e experiéncia do orientador e da equipe contribuiram
para a qualidade da pesquisa? Houve apoio técnico, metodolégico e
institucional adequado ao desafio proposto? A trajetéria dos envolvidos
contribuiu para garantir consisténcia a investigacdo? A formacdo de novos
pesquisadores foi contemplada ao longo do processo?

13. Sua pesquisa contempla acdes de divulgacdo e apropriacdo publica do
conhecimento? Ha estratégias claras para disseminar o0s resultados da
pesquisa para além do meio académico? Foram previstos instrumentos de
popularizagéo cientifica ou retorno a comunidade envolvida?



B- ROTEIRO TECNICO PARA AVALIA(;AO DE DISSERTAQOES E TESES
(Para uso em qualificagdes ou defesas finais)

Este roteiro tem como objetivo orientar os membros de comissdes
examinadoras na avaliacao técnica de dissertacdes e teses, tanto em bancas
de qualificacdo quanto de defesa final. A analise deve considerar a qualidade
do trabalho apresentado, o dominio do tema por parte do candidato e a
consisténcia entre os diferentes elementos que compdem O percurso
investigativo. Espera-se uma reflexdo rigorosa sobre a contribuicao cientifica, a
robustez metodologica e a articulagdo entre teoria, pratica e resultados.

1. Identificacdo do Trabalho

e Titulo:

o Autor(a):

e Grau pretendido: () Mestrado () Doutorado
e Programa de P4s-Graduacao:

e Instituicao:

o Data da defesa:

e Orientador(a):

2. Formulacdo da Proposta e Clareza dos Obijetivos. Avaliar se o titulo, o
resumo e o0s objetivos estdo bem definidos e articulados entre si. O projeto é
apresentado com clareza? O objetivo central esta claramente delimitado? Os
objetivos especificos estdo coerentemente distribuidos e serviram de guia para
a execucdao do trabalho?

3. Pertinéncia e Contribuicao ao Campo de Estudo
Observar se a proposta representa uma contribuicdo relevante, seja por
inovacdo, aprofundamento ou aplicagdo em novos contextos. A pesquisa €
atual, necessaria e bem situada no campo em gue se insere? Ha evidéncias de
que o trabalho amplia o conhecimento disponivel?

4. Fundamentacéo Teodrica e Dominio Conceitual
Analisar se a revisdo da literatura é atual, abrangente e pertinente ao objeto de
estudo. O candidato demonstra dominio dos conceitos fundamentais e dos
debates contemporaneos? H& coeréncia entre os fundamentos tedricos
escolhidos e a questéo investigada?

5. Consisténcia Metodologica e Execucdo da Pesquisa. Verificar a adequacao
dos métodos e técnicas utilizados em relacdo aos objetivos do estudo. O
desenho metodolégico € justificado, exequivel e foi devidamente
implementado? A exposicdo do percurso metodologico é clara, logica e
replicavel? O cronograma foi cumprido e o orgcamento, bem justificado?

6. Qualidade da Analise e dos Resultados. Avaliar se os resultados sao bem
apresentados e analisados com profundidade. A interpretacdo é consistente
com os dados? O candidato evita generalizagcdes indevidas e apresenta



reflexdes criticas? Os resultados dialogam com os objetivos propostos e com a
fundamentacéo tedrica?

7. Capacidade de Sistematizacdo e Maturidade Cientifica. Observar se 0
trabalho revela capacidade de sintese, clareza argumentativa e maturidade
cientifica. O texto é bem escrito, organizado e estruturado? Na apresentacao
oral, o candidato demonstra seguranca, dominio do tema e habilidade para
responder questionamentos?

8. Qualidade e Projecédo da Producao Cientifica. Analisar a producao cientifica
vinculada ao trabalho (realizada ou planejada): os artigos oriundos da pesquisa
estdo submetidos ou direcionados a revistas de impacto na area? As escolhas
de periédicos sao coerentes com a qualidade e o escopo do estudo? Ha
expectativa realista de publicacdo relevante? A quantidade e a qualidade da
producao prevista condizem com o porte do trabalho?

9. Coeréncia entre Formacdo, Apoio Técnico e Complexidade do Projeto
Considerar se a formacéo do candidato e o suporte recebido foram compativeis
com a complexidade e as exigéncias da pesquisa. O projeto contou com
acompanhamento adequado e infraestrutura suficiente? Ha evidéncia de um
trabalho coletivo bem articulado?

10. Articulacdo Institucional e Colaboracfes. Analisar se o trabalho foi
enriquecido por parcerias institucionais, colaboragdes interdisciplinares ou
trocas académicas relevantes. Ha articulagdo com outros grupos, instituicdes
ou redes que fortalecam a pesquisa?

11. Comunicagao dos Resultados e Impacto Potencial. Observar se o trabalho
contempla estratégias para tornar seus resultados acessiveis e relevantes para
além do ambiente académico. Ha preocupacdo em comunicar o conhecimento
produzido de maneira clara, socialmente util e potencialmente transformadora?

12. Conclusdo e Perspectivas Futuras. Avaliar se as conclusdes sintetizam
adequadamente os achados e apontam caminhos futuros. O trabalho abre
possibilidades de continuidade, aprofundamento ou aplicagdo? As proposicoes
finais sdo realistas, consistentes e bem fundamentadas? Foram reconhecidas
limitacOes e apresentados caminhos de superacéo?

Este roteiro, ao integrar rigor técnico e visdo formativa, visa ndo apenas julgar a
qualidade de um trabalho académico, mas também contribuir para o
aperfeicoamento da formacéo cientifica e para a promocdo de uma ciéncia
responsavel, criativa e comprometida com a transformacéo social.

C- ROTEIRO PARA ELABORACAO DE PROJETOS CIENTIFICOS COM
FOCO EM OBTENCAO DE FINANCIAMENTO

Finalidade:
Este roteiro visa orientar pesquisadores(as) na elaboragcdo de projetos
cientificos de exceléncia, considerando critérios avaliativos centrais para



agéncias de fomento: originalidade, relevancia social, consisténcia
metodoldgica, impacto nacional, maturidade da equipe e estratégias de
divulgacéo cientifica.

1. Identificacdo do Projeto

Objetivo: Apresentar os dados formais do projeto e dos responsaveis.
* Titulo do projeto

* Coordenador(a) responsavel

* Instituicdo proponente

* Grupo de pesquisa vinculado (se houver)

* Linha de pesquisa ou area tematica

* Agéncia de fomento (quando aplicavel)

* Duragao prevista

* Orcamento estimado

2. Problema de Pesquisa, Hipotese e Justificativa

Objetivo: Demonstrar clareza conceitual e relevancia social e cientifica.

* Qual o problema central que a pesquisa busca enfrentar?

* A hipotese é bem definida, testavel e inovadora?

* A justificativa apresenta dados, lacunas cientificas e/ou desafios sociais
concretos?

* O projeto articula o conhecimento prévio com necessidades emergentes da
ciéncia e da sociedade?

3. Objetivos Geral e Especificos

Objetivo: Estabelecer metas claras, viaveis e alinhadas a problematica.

* O objetivo geral define o0 escopo e a intencdo maior do estudo?

* Os objetivos especificos sdo desdobramentos operacionais claros e factiveis?
* H& coeréncia entre objetivos, hipéteses e métodos?

4. Revisao de Literatura e Originalidade

Objetivo: Fundamentar criticamente a proposta e evidenciar sua contribuicdo
inédita.

* A revisao bibliografica € atual, relevante e analitica?

* O projeto propde algo novo: um conceito, método, aplicacado ou abordagem?
* A originalidade é explicita e bem sustentada?

* A proposta se alinha a agendas estratégicas de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico?

5. Metodologia e Plano de Trabalho



Objetivo: Garantir consisténcia cientifica e viabilidade pratica.

* O delineamento metodolégico é apropriado e bem descrito?

* As técnicas, amostras, instrumentos e analises sdo adequados?

* O cronograma esta estruturado em etapas claras, com prazos compativeis?

* H& previséo de flexibilidades em caso de imprevistos?

* Os principios éticos da pesquisa foram contemplados (inclusive com
submissdo ao CEP/CEUA, se for o caso)?

6. Equipe Executora e Capacitacdo Técnica

Objetivo: Verificar se o0 projeto conta com equipe qualificada e adequada.

* A formacéo e a experiéncia da equipe sdo compativeis com os desafios do
projeto?

* Ha sinergia entre os membros e complementaridade de saberes?

* O(a) coordenador(a) tem histérico de publicacdes, gestdo de projetos e
formacao de recursos humanos na area proposta?

7. Resultados Esperados e Indicadores de Sucesso

Objetivo: Apresentar resultados concretos e como seréo avaliados.

* Quais séo os produtos finais previstos (artigos, patentes, softwares, acdes
publicas)?

* HA metas quantitativas e qualitativas claras?

* Como sera feita a avaliacdo do sucesso das etapas do projeto?

8. Impacto Cientifico, Tecnoldgico e Social

Obijetivo: Evidenciar a relevancia da proposta para o desenvolvimento do pais.
* O projeto contribui para areas prioritarias da politica cientifica e tecnoldgica
nacional?

* Pode gerar inovacbes com impacto econémico, ambiental ou em politicas
publicas?

* Ha preocupacao com equidade, sustentabilidade e acesso aos beneficios do
conhecimento?

9. Reconhecimento de Limitagdes e Riscos
Objetivo: Demonstrar maturidade epistémica e transparéncia cientifica.
* O projeto reconhece possiveis limitagdes tedricas, logisticas ou técnicas?

* Ha plano de contingéncia para desafios metodologicos?
* A abordagem é critica e ndo triunfalista?

10. Orgcamento e Viabilidade Financeira



Objetivo: Justificar detalhadamente os custos, com coeréncia com o plano de
trabalho.

* O orgcamento € proporcional aos objetivos e justificativas?

* Cada item estad devidamente especificado e com uso racional de recursos
publicos?

* Ha previsao de cofinanciamento ou contrapartidas institucionais?

11. Promocéo, Popularizacao e Divulgacao Cientifica

Objetivo: Ampliar a circulacdo e apropriagcdao do conhecimento produzido.

* Ha estratégias de divulgacdo cientifica voltadas para publicos diversos
(sociedade civil, setor produtivo, gestores, escolas)?

* O projeto prevé comunicacdo com a midia, eventos ou plataformas digitais?

* Como serd o acesso aos dados e resultados (Open Science, repositorios,
licencas)?

12. Colaboracg0des, Parcerias e Redes

Objetivo: Fortalecer o carater coletivo e interdisciplinar da pesquisa.

* O projeto conta com parcerias institucionais (nacionais ou internacionais)?

* Ha articulacdo com politicas publicas ou demandas de territérios?

* As redes estabelecidas fortalecem a execucdo e a aplicabilidade da
pesquisa?

13. Formacao de Recursos Humanos e Capacidade de Multiplicacédo

Objetivo: Ampliar o impacto formativo do projeto.

* O projeto prevé a participacdo de estudantes (iniciacdo cientifica, mestrado,
doutorado)?

* Serdo promovidas atividades de capacitacdo, oficinas, seminarios ou outras
acOes de formacao?

* Como o conhecimento sera multiplicado dentro e fora da academia?

Consideracoes Finais

Este roteiro visa integrar exigéncias técnico-cientificas e ético-sociais,
formando uma base sélida para a redacédo de projetos capazes de responder
aos desafios contemporaneos da ciéncia brasileira. Ao seguir essa estrutura, o
proponente podera ndo apenas cumprir critérios formais de editais, mas
sobretudo contribuir para a constru¢do de uma ciéncia critica, comprometida e
transformadora.



