cCOLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 04/08/2025 - 08/08/2025

FRANGO+MELANCIA
SUCO

BOLO
MESCLADO+BANANA+SUCO+

PAO DE QUEIJO+SUCO

FOLHADO MISTO+SUCO+TANGERINA

SANDUICHE DE FRANGO
C/MILHO+SUCO

i

LIDADE EM NUTRIGAC

HOT DOG DE CARNE DE
SOJA+SUCO

QUICHE DE LEGUMES+SUCO

HOT DOG DE CARNE DE
SOJA+SUCO

KIBE DE ABOBORA+SUCO

MINI PIZZA DE ABOBRINHA E
BERINJELA+ SUCO

ABOBORA ASSADA,
ACELGA,TOMATE E
PEPINO,FILE DE FRANGO A
MODA, COPA LOMBO
ASSADO, ARROZ
C/CENOURA,FEIJAO
MACASSAR, FAROFA
SIMPLES, SUCO ,BANANA

SALADA COZIDA,
ALFACE,CENOURA, TOMATE,
CARNE AO MOLHO C/LEGUMES,
GOURIJOES DE FRANGO,ARROZ
C/ACAFRAO,FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, DOCE DE
LEITE TABLETE,SUCO

ACELGA, TOMATE E PEPINO,ABOBORA
ASSADA, ISCAS DE FRANGO
GRELHADO, ISCAS DE CARNE

ACEBOLADAS,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
MACASSAR,FAROFA
SIMPLES,SUCO,BANANA

SALADA CRUA, SALADA DE ABOBRINHA,
ISCAS DE CARNE AO MOLHO
MADEIRA,FRANGO EMPANADO, ARROZ
REFOGADO, FEIJAO
CARIOCA,MACARRAO PARAFUSO ALHO
E OLEO, DOCE DE LEITE TABLETE, SUCO.

ABOBORA ASSADA,
ACELGA, TOMATE E
PEPINO,CROQUETE DE
SOJA, ARROZ
C/CENOURA,FEIJAO
MACASSAR, FAROFA
SIMPLES, SUCO ,BANANA

SALADA COZIDA,
ALFACE,CENOURA, TOMATE,
BERINJELA EMPANADA,ARROZ
C/ACAFRAOQ,FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, DOCE DE
LEITE TABLETE,SUCO

ACELGA, TOMATE E PEPINO,ABOBORA
ASSADA, CROQUETE DE SOJA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
MACASSAR,FAROFA
SIMPLES,SUCO,BANANA

SALADA CRUA, SALADA DE ABOBRINHA,

NUGETTS VEGANO, ARROZ REFOGADO,

FEIJAO CARIOCA,MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO, DOCE DE LEITE TABLETE,
SUCO.

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO
GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO (SEM
VERDURA E SEM MUITO
CALDO), FAROFA SIMPLES,
BANANA, SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),GURJOES DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA(SEM VERDURA
E SEM MUITO CALDO), PURE DE
BATATA, DOCE DE LEITE
TABLETE, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA DE

CARNE ASSADA, ARROZ BRANCO,
FEIJAO MACASSAR(SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),FAROFA SIMPLES,
BANANA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE
FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA(SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO), MACARRAO, DELICIA DH
ABACAXI, SUCO




cCOLEGIO pg

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 11/08/2025 - 15/08/2025

EMPADA DE FRANGO+

BOLO MESCLADO+SUCO+

APLICACAO

CROISSANT DE

FOLHADO MISTO+SUCO+MAGA

SANDUICHE DE FRANGO

i

LIDADE EM NUTRIGAC

SUCO FRANGO+BANANA+SUCO C/MILHO+SUCO
HOT DOG DE CARNE DE PAO PIZZA DE SANDUICHE DE PATE DE COXINHA DE BATATA DOCE
SOJA+SUCO QUICHE DE LEGUMES+SUCO LEGUMES+BANANA+SUCO LEGUMES+SUCO C/LEGUMES + SUCO

BETERRABA E CENOURA,
ALFACE, TOMATE E
CENOURA,FRANGO A
NLV[O)lP1ZZAIOLO, ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO, SUCO, MACA

SALADA COZIDA,
ACELGA,CENOURA,TOMATE,
COPA LOMBO ASSADO,
GOURJOES DE FRANGO,ARROZ
COLORIDO,FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, GOIABADA
TABLETE,SUCO

ACELGA, TOMATE E PEPINO, BATATA
AO FORNO, LASANHA DE FRIOS, BIFE
DE PANELA, ARROZ REFOGADO,
FEIJAO PRETO,FAROFA
DOURADA,SUCO,MELANCIA

SALADA COLORIDA, SALADA COZIDA,
ISCAS DE CARNE AO MOLHO
SHOYO,FRANGO EMPANADO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,PURE
MISTO, DELICIA DE ABACAXI, SUCO.

BETERRABA E CENOURA,
ALFACE,TOMATE E
/NE\Y/[el CENOURAALMONDEGAS DE
SOJA AO MOLHO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO, SUCO, MACA

SALADA COZIDA,
ACELGA,CENOURA,TOMATE,
HAMBBURGUER DE
LENTILHA,ARROZ
COLORIDO,FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, GOIABADA
TABLETE,SUCO

ACELGA,TOMATE E PEPINO, BATATA
AO FORNO, CROQUETE DE SOJA,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO
PRETO,FAROFA
DOURADA,SUCO,MELANCIA

SALADA COLORIDA, SALADA COZIDA,
ISCAS DE CARNE AO MOLHO
SHOYO,FRANGO EMPANADO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,PURE
MISTO, DELICIA DE ABACAXI, SUCO.

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),ISCAS DE CARNE
ASSADAS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),
MACARRAO PARAFUSO,
SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),GURJOES DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA(SEM VERDURA
E SEM MUITO CALDO), PURE DE
BATATA,, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHOBIFE
GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO),FAROFA DOURADA,
MELANCIA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE
FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO), PURE MISTO, DELICIA DE
ABACAXI, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 18/08/2025-21/08/2025

LANCHE

BOLO

CUCUZ COM CARNE

SANDICHE DE FRANGO C/

MUNGUZA MESCLADO+TANGERINA+SUCO MOIDA+SUCO+BANANA FOLHADO MISTO+SUCO+MAGA MILHO+ SUCO
LANCHE HOT DOG DE CARNE DE SOJA | ESFIRRA DE CARNE DE SOJA+ | SANDUICHE PATE DE LEGUMES+ -
VIGGIE QUICHE DE LEGUMES+SUCO 4 SUCO SUCO MACA+ SUCO PAO DE QUEIJO +SUCO
ALFACE,CENOURA E ABOBORA ASSADA, ACELGA,CENOURA, TOMATE
TOMATE,SALADA COZIDA, | ACELGA,CENOURA, TOMATE, SALADA COZIDA,ISCAS DE i%%gﬁﬁg'vc'ﬁ?oi FI;EEP'F':%BQ:X g
FRANGO EMPANADO, COPA[ALMONDEGAS AO SUGO,ISCAS DE| CARNE AO MOLHO MADEIRA, MOLHO 'TORTA MADALENA DE
ALMOCO LOMBO AO MOLHO DE FRANGO ACEBOLADAS, ARROZ |EMPADAO DE FRANGO, ARROZ CARNE AfaRoz C/ACAFRAO FEAO
LARANJA, ARROZ C/ACAFRAO, FEIJAO REFOGADO,FEIJAO CARIO c A PURE MISTO. DELICIA DE
REFOGADO,FEIJAO PRETO, | CARIOCA,PURE DE BATATA,DOCE|  PRETO,FAROFA SIMPLES, ’ ABACAXI su'co
FAROFA, MACA, SUCO DE LEITE ,SUCO PACOCA,SUCO ’
ALFACE,CENOURA E ABOBORA ASSADA, ACELGA,CENOURA, TOMATE
TOMATE,SALADA COZIDA, | ACELGA,CENOURA, TOMATE, SALADA COZIDA,NUGETTS AiE)LSgI,RTI\?Cl)Vlﬁ;ENgEEETSEBSCLAATA
ALMOCO TEMPURA DE LEGUMES ALMONDEGAS DE SOJA AO VEGANO, ARROZ ARROZ é/A(;AFR/Xo FElAO ’
VIGGIE FRITO, ARROZ MOLHO, ARROZ C/AGAFRAO, REFOGADO,FEIJAO CARIOCA PURE MISTO. DELICIA DE
REFOGADO,FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA,PURE DE PRETO,FAROFA SIMPLES, ’ ABACAXI su'c o
FAROFA, MACA, SUCO BATATA,DOCE DE LEITE ,SUCO PACOCA,SUCO ’
SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO SAL&DQEE%%(S;\ES'\: A'\S'SL;'S;S;CA Sét’:gggiﬁ‘;?:gfg:f ) SALADA CRUA, , CUBOS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADO, ARROZ ’ ’ | ASSADOS, ARROZ BRANCO, FEIJAO

S3091\Ds1d  REFOGADO,FEIJAO(SEM
CALDO E VERDURAS)

FAROFA, MACA, SUCO

BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),PURE DE
BATATA,DOCE DE LEITE ,SUCO

ARROZ REFOGADO,FEIAO (SEM
CALDO E VERDURAS),FAROFA
SIMPLES, PACOCA,SUCO

(SEM CALDO E VERDURAS),PURE
MISTO, DELICIA DE ABACAXI, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO

LANCHE - BOLO CROISSANT DE SANDICHE DE FRANGO C/
PAO COM OVO+5UCO MESCLADO+TANGERINA+SUCO FRANGO+SUCO+MACA FOLHADO MISTO+SUCO+ MILHO+ SUCO
A NelZI=8MINI PIZZA DE ABOBRINHA E| KIBE DE ABOBORA ~ COXINHA DE BATATA DOCE
R — BERINJELA+SUCO 4 SUCO PAO PI1ZZA DE LEGUMES+ SUCO QUICHE DE LEGUMES+ SUCO C/LEGUMES+ SUCO
MIX DE FOLHAS
C/TOMATE,SALADA COZIDA, ABOBORA ASSADA, Bﬁ?il:l'iAAl(D)EE (')NR%'(T)OF'\f'LAET;E
ISCAS DE CARNE AO MOLHO| ACELGA,CENOURA, TOMATE, ERANGO A PARMEGIANA ISCAS ALFACE, TOMATE E PEPINO,SALADA
SHOYO, FRANGO FRANGO AO FORNO, COPA DE FRANGO ACEBOLA’DO COZIDA, FRANGO EMPANADO, BIFE
ALMOCO EMPANADO, ARROZ LOMBO AO MOLHO DE LARANIJA, ARROZ C/CENOURA. FEL Z\b DE PANELA, ARROZ REFOGADO,
C/ACAFRAO,FEIJAO ARROZ REFOGADO, FEIJAO CARIOCA. MAC AR’R 0 FEIJAO PRETO,FAROFA SIMPLES,
CARIOCA, FAROFA DE MACASSAR,PURE MISTO,NEGO PARAFUS o’ ALHO E OLEO GOIABADA TABLETE, SUCO
CUSCUZ COLORIDA, MACA, BOM,SUCO BANANA SUCO
suco
MIX DE FOLHAS .
C/TOMATE,SALADA COZIDA, ABOBORA ASSADA, ACELGA,PEPINO,TOMATE ALFACE, TOMATE E PEPINO,SALADA
ACELGA,CENOURA, TOMATE, | BATATA AO FORNO, CARNE DE
HAMBURGUER DE LENTILHA, COZIDATEMPURA DE LEGUMES
ALMOCO - - BERINJELA EMPANADA, ARROZ SOJA C/LEGUMES, ARROZ ~
ARROZ C/ACAFRAO,FEIJAO N . FRITO, ARROZ REFOGADO, FEIJAO
VIGGIE REFOGADO, FEIJAO C/CENOURA,FEIJAO CARIOCA,
CARIOCA, FAROFA DE - PRETO,FAROFA SIMPLES, GOIABADA
CUSCUZ COLORIDA, MACA MACASSAR,PURE MISTO,NEGO |[MACARRAO PARAFUSO ALHO E TABLETE. SUCO
’ ’ BOM,SUCO OLEO, BANANA,SUCO ’
suco
SALADA CRUA(SEM
MOLHO),ISCAS DE CARNE SALADA CRUA(SEM MOLHO), | SALADA CRUA(SEM MOLHO), SALADA CRUA, BIFE , ARROZ
FRANGO GRELHADO, ARROZ ISCAS DE FRANGO ASSADAS , -
ALMOCO ASSADA, ARROZ - ~ BRANCO, FEIJAO (SEM CALDO E
- BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E [ARROZ REFOGADO,FEIJAO (SEM A\
S03\/)s]] REFOGADO,FEIJAO(SEM \VERDURAS),PURE MISTO, DELICIA DE
CALDO E VERDURAS) VERDURA),PURE DE CALDO E VERDURAS),FAROFA ABACAXI SUCO
FAROFA, MACA, SUCO BATATA,NEGO BOM,SUCO SIMPLES, PACOCA,SUCO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 25/08/2025- 29/08/2025




