DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

9:30h

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) el ATIVIDADE
MESA DE ABERTURA:

Prof. Alfredo Gomes (Reitor)
Prof. Moacyr Araujo (Vice-Reitor)
Profa. Brunna Carvalho (PROGEPE)
e convidados

Meet/ Youtube
(DIRCOM)

Apresentacao Cultural: Aleff Oliveira
(Cantor, Compositor e Discente da UFPE)

10h_11:30h

Roda de Conversa:

"A UFPE na Pandemia: produgao de conhecimento e
cuidado com a sociedade™

Profa. Delaine Cavalcanti (Depart. De Servigo Social)

Meet/ Y
Profa. Luciana Orange (Nucleo de Nutirgéo - CAV) ESIASIESES

(DIRCOM)

Apresentacao do Projeto Competence Appl
(Depart. de Educacéo Fisica/PROEXC)

Apresentacao Cultura: Banda Clave de Fa
(Vocalista: Isabella Karina/ CECON/UFPE)

INTERVALO




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) el ATIVIDADE
Palestra:
"Conversando sobre aposentadoria: o que mudou com a
14-00h 15:30h Emenda Constitucional n 10?/%019 para os servidores Meet X
— federais
Equipe SAEP/PROGEPE/UFPE
Atividade Online: Ul ey rc’)l.Jpas con.fc?rtavels
para a pratica de atividades
T o . " fisicas
15:30h_16:30h Aula Iniciante de Mat Pilattes Meet
Inés S. Lima - Discente da UFPE vinculada & DQV/ Z)Cliltg';:r:;f:if t‘izlﬂg‘aztr'za/
PROGEPE nap
colocar no chao.
Conversando sobre:
"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho"
17h_18h Meet X

Facilitadoras: Profa. Catarina C. Gongalves (DMTE-UFPE)
Profa. Izabel Hecckmann (CECAM/UFAM)

Mediador: Lucio Enrico - Presidente da Comissao de Etica da
UFPE




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) el ATIVIDADE
1) Experimentagdes
dancgantes que podem
Atividade Online: ser feltas~ em casa, para a
promogao do bem-estar
18h_19h "D ide” Meet fisico,
- anca para a saude mental e social. E indicada a
Adri Popular - Discente da UFPE vinculado a DQV/ utilizagao deurr‘;“pas DG
PROGEPE
espago para as
movimentacdes corporais.
Atividade Online:
20h_20:30h Reiki: Uma terapia de relaxamento Meet X

Fabiana Pereira - Assist. em Administracao
(CPC/PROGEPE/UFPE) e Mestre em Reiki




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2020 OBS SOBRE A
(Terca-Feira) PLATAFORMAS ATIVIDADE
Atividade Online:
8:30h_9:30h "Meditagao" Meet X
Profa. Cinthia Kaline - Depart de Terapia Ocupacional/ UFPE
Material necessario: 01 (uma)
Atividade Online: caixa de fésforo vazia, co’Ig,
tesoura, pedacos de papéis
9h_11h "Arteterapia: Caixa de conforto instantaneo" Meet D PIESENIES, SEmEE, il
. ) de papel em branco,
nltetes DeEleligls [Reriie - canetinhas coloridas ou tintas
Psicéloga - DDP/ PROGEPE . .
guache e pincel, lantejoulas,
adesivos, creme hidratante.
Palestra:
10h_11h "Educagao Financeira - Previdéncia privada e Meet X

investimentos"
Tiago Monteiro - PROCON/ Recife

INTERVALO




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2020
(Terga-Feira)

PLATAFORMAS

OBS SOBRE A
ATIVIDADE

14h_15h

Roda de conversa online:

"Felicidade e Qualidade de Vida no Trabalho"
Facilitadores: Prof. Bruno Severo (CB/UFPE) e
Dra. Cecilia (NASS/PROGEPE/UFPE)
Mediadora: Bruna Melo
(Psicologa NASS/PROGEPE/UFPE)

Meet

15:30h_18:30h

Atividade Online:

"Alinhamento alma, vocacao e carreira profissional”
Wagner Soares - servidor da UFPE, constelador familiar e
ecologo humano

Meet

16h_16:30h

MESA DE ENCERRAMENTO:
Prof. Alfredo/ Prof. Moacyr e
Profa. Brunna Carvalho (Pré-reitora), Anderson do

Nascimento Oliveira (HC)

Apresentacao Cultural

Meet/ Youtube
(DIRCOM)




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020:

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2020 OBS SOBRE A
(Terga-Feira) PLATAFORMAS ATIVIDADE
Bate-papo:
"Trabalho R t lidade de Vida: é ivel
16:30_17:30h rePaTo RO ecg::illia?"?ﬁ ° VI E POSSIE MEEY VEI X
= ’ (DIRCOM)
Video emotivo (producao: DIRCOM/ SUPERCOM)
Roda de Conversa:
"Os desafios das Politicas Afirmativas na Universidade
(LU Publica: Acessibilidade, Género, Raca e LGBTQI+" e s
Atividade Online:
Teh "A Felicidade é uma pratica que se aprende" M A
Prof. Guilherme Moura - CCSA UFPE
Palestra:
19:30_21h Meet X

"Relagoes e Conflitos no Trabalho"
Prof. Marcelo Pelizzoli - CFCH/UFPE




