
26/10/2020 

(Segunda-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

9:30h

MESA DE ABERTURA:

Prof. Alfredo Gomes (Reitor)

Prof. Moacyr Araújo (Vice-Reitor)

Profa. Brunna Carvalho (PROGEPE)

e convidados

Apresentação Cultural: Aleff Oliveira 

(Cantor, Compositor e Discente da UFPE)

Meet/ Youtube

(DIRCOM)

10h_11:30h

Roda de Conversa:

"A UFPE na Pandemia: produção de conhecimento e 

cuidado com a sociedade"

Profa. Delaine Cavalcanti (Depart. De Serviço Social)

Profa. Luciana Orange (Núcleo de Nutirção - CAV)

Apresentação do Projeto Competence Appl

(Depart. de Educação Física/PROEXC)

Apresentação Cultura: Banda Clave de Fá

(Vocalista: Isabella Karina/CECON/UFPE)

Meet/ Youtube

(DIRCOM)

INTERVALO

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

X



26/10/2020 

(Segunda-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

14:00h_15:30h

Palestra:

"Conversando sobre aposentadoria: o que mudou com a 

Emenda Constitucional n° 103/2019 para os servidores 

federais"

Equipe SAEP/PROGEPE/UFPE

Meet X

15:30h_16:30h

Atividade Online:

"Aula Iniciante de Mat Pilattes"

Inês S. Lima - Discente da UFPE vinculada à DQV/ 

PROGEPE

Meet

1) Trajar roupas confortáveis 

para a prática de atividades 

físicas

2) Utilizar tapete de ginástica/ 

colchonete ou toalha para 

colocar no chão.

17h_18h

Conversando sobre:

"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho"

Facilitadoras: Profa. Catarina C. Gonçalves (DMTE-UFPE)

       Profa. Izabel Hecckmann (CECAM/UFAM)

Mediador: Lúcio Enrico - Presidente da Comissão de Ética da 

UFPE

Meet X



26/10/2020 

(Segunda-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

18h_19h

Atividade Online:

 "Dança para a saúde"

Adri Popular  - Discente da UFPE vinculado à DQV/ 

PROGEPE

Meet

1) Experimentações 

dançantes que podem

 ser feitas em casa, para a 

promoção do bem-estar 

físico,

 mental e social. É indicada a 

utilização de roupas leves e 

um

 espaço para as 

movimentações corporais.

20h_20:30h

Atividade Online:

"Reiki: Uma terapia de relaxamento"

Fabiana Pereira - Assist. em Administração 

(CPC/PROGEPE/UFPE) e Mestre em Reiki 

Meet X



27/10/2020 

(Terça-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

8:30h_9:30h

Atividade Online:

"Meditação" 

Profa. Cinthia Kaline - Depart de Terapia Ocupacional/ UFPE

Meet X

9h_11h

Atividade Online:

"Arteterapia: Caixa de conforto instantâneo"

Hildes Delduque Farina - 

Psicóloga - DDP/ PROGEPE

Meet

Material necessário: 01 (uma) 

caixa de fósforo vazia, cola, 

tesoura, pedaços de papéis 

de presentes, caneta, folha 

de papel em branco, 

canetinhas coloridas ou tintas 

guache e pincel, lantejoulas, 

adesivos, creme hidratante.

10h_11h

Palestra:

 "Educação Financeira - Previdência privada e 

investimentos"

Tiago Monteiro -  PROCON/ Recife

Meet X

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

INTERVALO

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"



27/10/2020 

(Terça-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

14h_15h

Roda de conversa online:

"Felicidade e Qualidade de Vida no Trabalho"

Facilitadores: Prof. Bruno Severo (CB/UFPE) e

 Dra. Cecília (NASS/PROGEPE/UFPE)

Mediadora: Bruna Melo

(Psicóloga NASS/PROGEPE/UFPE)

Meet X

15:30h_18:30h

Atividade Online:

"Alinhamento alma, vocação e carreira profissional" 

Wagner Soares - servidor da UFPE, constelador familiar e 

ecólogo humano

Meet X

16h_16:30h

MESA DE ENCERRAMENTO:

Prof. Alfredo/ Prof. Moacyr e 

Profa. Brunna Carvalho (Pró-reitora), Anderson do 

Nascimento Oliveira (HC)

Apresentação Cultural

Meet/ Youtube

(DIRCOM)
X



27/10/2020 

(Terça-Feira)
PLATAFORMAS

OBS SOBRE A

ATIVIDADE

DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020: 

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

16:30_17:30h

Bate-papo: 

"Trabalho Remoto e Qualidade de Vida: é possível 

conciliar?"

 Vídeo emotivo (produção: DIRCOM/ SUPERCOM)

Meet/ Youtube

(DIRCOM)
X

18h_19h

Roda de Conversa:

"Os desafios das Políticas Afirmativas na Universidade 

Pública: Acessibilidade, Gênero, Raça e LGBTQI+"
Meet X

19h_21:30h

Atividade Online:

"A Felicidade é uma prática que se aprende"

Prof. Guilherme Moura - CCSA UFPE

Meet X

19:30_21h

Palestra:

"Relações e Conflitos no Trabalho"

Prof. Marcelo Pelizzoli - CFCH/UFPE

Meet X


