DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

9:30h

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) PLATAFORMAS ATIVIDADE
MESA DE ABERTURA:

Prof. Alfredo Gomes (Reitor)
Prof. Moacyr Araujo (Vice-Reitor)
Profa Brunna Carvalho (PROGEPE)
Liliana Vieira (PROGEST)
Adalberto Tavares (SINTUFEPE)

Meet/ Youtube

Apresentacao Cultural: Aleff Oliveira
(Cantor, Compositor e Discente da UFPE)

10h_11:30h

Roda de Conversa:

"A UFPE na Pandemia: producao de conhecimento e
cuidado com a sociedade™

Abertura: Prof. Valdir Balbino (Depart. de Genética)

Mediagao: Valdiene C. Pereira (PROGEPE/ UFPE)

M Y
Profa Delaine Cavalcanti (Depart. De Servigo Social) eet/ Youtube

Profa Luciana Orange (Nucleo de Nutircao - CAV)

Pré-langamento do Competence App: beneficios para os
servidores da UFPE
(Prof. Tony Meireles - Depart. de Educacéo Fisica)

Apresentacao Cultura: Banda Clave de Fa
(Vocalista: Isabella Andrade - CECON/ UFPE)

INTERVALO




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) PLATAFORMAS ATIVIDADE
Palestra:
"Conversando sobre aposentadoria: o que mudou com a
14:00h_15:30h Emenda Constitucional n° 103/2019 para os servidores Meet X

federais"

Equipe SAEP/ PROGEPE/ UFPE

Atividade Online:

"Aula Iniciante de Mat Pilattes"

1) Trajar roupas confortaveis
para a pratica de atividades
fisicas

15:30h_16:30h Meet
R . . . . 2) utilizar tapete de ginastica/
Inés S. Lima - Discente da UFPE vinculada a DQV/ colchonete ou toalha para
PROGEPE nap
colocar no chao.
Conversando sobre:
"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho"
17h_18h Mediador: Lucio Enrico - Presidente da Comissé&o de Etica da Meet X

UFPE

Facilitadoras: Profa Catarina C. Gongalves (DMTE-UFPE)
Profa |1zabel Hecckmann (CECAM/ UFAM)




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

26/10/2020 OBS SOBRE A
(Segunda-Feira) PLATAFORMAS ATIVIDADE
1) Experimentagdes
dangantes que podem
Atividade Online: ser feitas em casa, para a
promogao do bem estar
18h_19h "Dancga para a saude” Meet fisico, mental e social. E
indicado a utilizagao de
Adri Popular - Discente da UFPE vinculado a DQV/ roupas leves e um espago
PROGEPE para as movimentagdes
corporais.
Atividade Online:
20h_20:30h "Reiki: Uma terapia de relaxamaneto" Meet X

Fabiana Pereira - Assist. em Administragcao (CPC/
PROGEPE/ UFPE) e Mestre em Reiki




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2920 PLATAFORMAS OBS SOBRE A
(Terga-Feira) ATIVIDADE
Atividade online:
8:30h_9:30h "Meditagao" Meet X
Prof. Cinthia Kaline - Depart de Terapia Ocupacional/ UFPE
1) Material necessario: 01
Atividade online: (uma) caixa de fésforo vazia,
’ cola, tesoura, pedagos de
9h_11h "Arteterapia: Caixa de conforto instantaneo™ Meet PEREIS € preseEm s, Gzneie,
Hildes Delduque Farina - Uzl ge paplel Zm branco,
- canetinhas coloridas ou tintas
Peledloge - DRI FROGHERE guache e pincel, lantejoulas,
adesivos, creme hidratante.
Palestra:
10h_11h "Educacao Financeira - Previdéncia privada e Meet/ Even 3 X

investimentos"
Tiago Monteiro - PROCON/ Recife

INTERVALO




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2020
(Terga-Feira)

PLATAFORMAS

OBS SOBRE A
ATIVIDADE

14h_15h

Roda de conversa online:

"Felicidade e Qualidade de Vida no Trabalho"
Facilitadores: Prof. Bruno Severo (CB/UFPE) e
Dra Cecilia (NASS/ PROGEPE/ UFPE)
Mediadora: Bruna Melo
(Psicéloga NASS/ PROGEPE/ UFPE)

Meet

15:30h_18:30h

Atividade online:

"Alinhamento alma, vocacao e carreira profissional”
Wagner Soares - servidor da UFPE, constelador familiar e
eco6logo humano

Meet

16h_16:30h

MESA DE ENCERRAMENTO:

Prof. Alfredo Gomes (Reitor)
Prof. Moacyr Araujo (Vice-Reitor)
Profa Brunna Carvalho (PROGEPE)
Anderson do Nascimento Oliveira (HC)

Video emotivo (producdo: DIRCOM/ SUPERCOM)

Meet/ Youtube
(DIRCOM)




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2020
(Terga-Feira)

PLATAFORMAS

OBS SOBRE A
ATIVIDADE

16:30_17:30h

Bate-papo:

"Trabalho Remoto e Qualidade de Vida: é possivel
conciliar?"

Mediadora: Flavia Motta (SESST/ NASS)

Ana Beatriz Gomes e Mayza Estevam
(SESST/ NASS/ UFPE)
Profa Cinthia R. de Vasconcelos
(Depart. De Fisioterapia)
Prof. Paulo Carvalho (Depart. de Ed. Fisica)

Apresentagao Cultura: Prof. Rodrigo Luna (CAp/ UFPE)

Meet/ Youtube
(DIRCOM)

18h_19h

Roda de Conversa:

"Os desafios das Politicas Afirmativas na Universidade
Publica: Acessibilidade, Género, Raga e LGBTQI+"

Mediagao: Profa Maria do Carmo (CAA)

Prof. Antonio Cardoso ( Coordenador do NACE - UFPE)
Geovana Borges (Coordenadora do Nucleo de Politicas
LGBT - UFPE)

Porfa. Simone Brandao (UFRB)

Meet




DIA DO SERVIDOR UFPE - 2020

"Cada um vale muito para uma UFPE mais forte"

27/10/2920 PLATAFORMAS OBS SOBRE A
(Terga-Feira) ATIVIDADE
Atividade Online:
19h_20:30h "A Felicidade é uma pratica que se aprende.” Meet X
Prof. Guilherme Moura - CCSA/ UFPE
Palestra:
19:30_21h "Relagoes e Conflitos no Trabalho" Meet X

Prof. Marcelo Pelizzoli - CFCH/ UFPE




