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O uso de plantas medicinais constitui
importante  elemento  da  cultura
relacionada aos cuidados em saude, no
Brasil.

Esta cartilha tem por objetivo orientar
sobre a preparacdio de remédios
caseiros, envolvendo os cuidados com o
uso de plantas medicinais, desde o
cultivo, coleta, higienizagdo até
indicagdes de uso de espécies comuns
no municipio de Pombos, Pernambuco.

Esperamos com estas informagdes,
contribuir para o exercicio da atividade
profissional de Agentes Comunitdrios
de Saude em seus territdrios.
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1. CULTIVO, COLETA OU AQUISICAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Cultivo
Cultivar plantas medicinais é uma
6tima alternativa, mas devemos nos

atentar para algumas recomendacgées!

* N&o permitir acesso de animais
(gatos, cachorros, galinhas, etc.);
* Evitar o cultivo em calgcadas e locais

préximo a ruas e estradas;

N&o cultivar préximo a fossas,
esgotos ou cdérregos poluidos;
Né&o usar agrotdxicos ou produtos

quimicos;

EVITAR QUALQUER PRATICA QUE
COLOQUE EM RISCO A QUALIDADE
DAS PLANTAS E AS CONTAMINE,

TENDO EM VISTA QUE SERAO
UTILIZADAS EM TRATAMENTOS DE
PESSOAS DOENTES;

\/
FARMACAVIVA
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1. CULTIVO, COLETA OU AQUISICAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Coleta
A coleta é mais uma etapa que deve ser levada a sério, por

isso devemos estar atentos a algumas recomendacées!

» Certifique-se que estd coletando a espécie correta;

* Saiba qual a parte para coletar (folha, raiz, caule);

e Observe se a época é adequada para colheita da planta;

* Prefira colher de manhd cedo ou ao entardecer evitando o
hordrio entre as 11:00-15:00 horas;

» Colher partes sadias das plantas;

e N&o usar plantas doentes ou danificadas por pragas;

¢ N&o colher muitas folhas num mesmo ramo;

¢ Ao coletar raizes, arrancar as mais superficicis, evite a raiz
central para ndo matar a plantg;

e Ao coletar casca do caule, ndo arranque a casca formando
anel ao redor da planta para ndo matar a arvore, prefira
coletar de galhos grossos;

Para mais informacgées
sobre o cultivo de plantas
medicinais e manejo de
pragas, clique no link
abaixo

Aponte a Camera
do seu Celular

~
\/
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https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/54344/1/doc91-plantasmedicinais.pdf
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1. CULTIVO, COLETA OU AQUISICAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Aquisicdo de Plantas Medicinais

Muita ateng¢do ao adquirir plantas

de vendedores e até de vizinhos!

Certifique-se que o mesmo conheca
a espécie vegetal e o seu nome
cientifico, observe como as plantas
sdo expostas e as condi¢gdes de |

cultivo seguindo as orientagdes
anteriores.

O NOME CIENTIFICO E UNICO E ESSENCIAL
PARA A IDENTIFICACAO DE CADA ESPECIE

UMA ESPECIE PODE TER VARIOS NOMES POPULARES;
ESPECIES DIFERENTES PODEM SER CONHECIDAS PELOS
MESMOS NOMES ;

Capim Lim&o?

Capim Santo? @

Cidreira?

07 Ff\R\«"he\ AVIVA
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2. HIGIENIZACAO E SANITIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

Apés a coleta ou aquisicdo da planta é necessdrio realizar a
higienizag&o e sanitizac&o adequada, antes do uso.

10-15 min

4
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3. SECAGEM DE PLANTAS

Se eu desejar guardar as plantas, como faco?

APOS A HIGIENIZACAO DAS PLANTAS VOCE PODERA
PROMOVER A SECAGEM DAS PARTES COLHIDAS, PARA
DEPOIS GUARDAR.

e Utilize um varal e pendure as plantas;

* Escolha um espago arejado;

e Seque & sombra, principalmente partes mais fradgeis como
folhas e flores;

* Ao secar partes rigidas como raiz ou casca do caule, corte no
sentido do comprimento;

e Sementes podem ser expostas ao sol, mexendo sempre;

A SECAGEM AO NATURAL VARIA DE ACORDO COM O
CLIMA, GERALMENTE ENTRE 3 E 10 DIAS;

APOS A SECAGEM GUARDAR A PLANTA SECA EM
LOCAL ESCURO, DE PREFERENCIA EM SACOS DE PAPEL;

W/
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4. PREPARACOES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS

Consideracées Iniciais

e Prefira usar panelas esmaltadas, de pedra, barro,
nas preparagdes;

)

; i
e Atencdo especial & qualidade da dgua das
preparacdes, deve ser filtrada, fervida ou mineral;

* Higienize a drea de trabalho com sabé&o e/ou
hipoclorito a 2%, diluido;

* Se tiver cabelos longos, prenda os cabelos
durante a manipulagdo dos remédios caseiros;

e Ao aproveitar recipientes de vidro utilizados para
guardar os remédios, lave-os com dgua e sabdo
e depois com dgua fervida; ===

Y

'| O FARMACIAVIVA

Conibieandd et



MANUAL PARA PREPARAGAO DE REMEDIOS CASEIROS

4. PREPARACOES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS

e Medidas caseiras

Como eu posso entender os volumes de utensilios
domésticos para o uso em preparagdes caseiras, com
plantas medicinais?

N
g/ :
7 —
Colher de Sopa Copo Americano Xicara de Cha
Medidas Aproximadas

Para preparagdes caseiras, orientamos o uso destas
medidas aproximadas, como proporgdes. Se vocé possui em
casa, instrumentos que permitam medigdes precisas, utilize.

L 4 V|
VOLUME DE PESO EM GPREA?VC\)AESNI\J /
il 1 GRAMAS DE
UTENSILIO LiQUIDOS SRS PLANTAS
FRESCAS SECAS
1 COPO DE VIDRO AMERICANO 150mL =
1 XiCARA DE CHA (GRANDE) 150mL =
1 XiCARA DE CAFE (PEQUENA) 50mL =
2g (FOLHAS);
1 COLHER DE SOPA 10mL 5 (FOLHAS) | 108 de raizes
1 COLHER DE SOBREMESA 7,5mL = 2g
1 COLHER DE CHA 5mL - 1g (FOLHAS)
] 0,5g (FOLHAS);
1 COLHER DE CAFE 2mL 2g(FOLHAS) 4 g de raizes
secas
1mL = 20 gotas; 5mL = 100gotas. .7
1 FARMACIAVIVA
Cnibhecnede et
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4. PREPARACOES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS

e Tipos de Preparacdes Caseiras

CHA

Preparagdo a partir de plantas medicinais com extragdo
em dgua, para diversos fins terapéuticos, obtido de varias
formas tais como: Infus@o, dedocgdo, Maceragao;

CHA POR INFUSAO:

Ferver a dgua, apds a fervura coloque as partes do vegetal
em um recipiente e derrame a dgua por cima. Tampe-o e
deixe em repouso de 5 a 10 minutos.

Consumir em até 24h, manter sob refrigeracao.

INDICADO PARA FOLHAS, FLORES, INFLORESCENCIAS, FRUTOS.

0666 &

CHA POR DECOCCAO:

Levar as partes do vegetal ao fogo brando deixar fervendo de
10 a 15 minutos, em seguida desliga o fogo e mantém a
formulacd@o abafada por até 20 minutos.

Consumir em até 24h, manter sob refrigeracao.

INDICADO PARA PARTES DURAS COMO SEMENTES, CASCAS E RAIZES.

12 10-15 minutos F;A_WAQA}{M
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4. PREPARAQéES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS
e Tipos de Preparagdes

TINTURA
Preparagdo a partir de plantas medicinais secas (droga
vegetal) em que utiliza-se o dlcool a 70% como liquido
extrator.

Exemplo de Preparo
Materiais necessarios

* Pesar 100g da planta, colocar num recipiente com
500mL de dlcool a 70%;

e Manter em frasco no escuro de 7 a 15 dias;

* Mexer a tintura 1-2 vezes ao dia;

* Em seguida coar com peneira ou pano limpo e guardar
o liquido em um vidro escuro.

B\

DOSE USUAL // /
A orientagdo de Uso é em geral //
entre 15-40 gotas da ftintura,
diluida em meio copo d'agua,

trés vezes ao dia.

O

VALIDADE DE 2 ANOS (GERALMENTE).
A DOSE ORAL VARIA DE ACORDO COM A PLANTAEA
FINALIDADE DO USO.

Y
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4. PREPARAGCOES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS

e Tipos de Preparagdes
ALCOOLATURA
p)

O preparo é semelhante ao da tintura, entretanto
utilizam-se partes frescas da planta, geralmente
logo apds a colheita e higienizagéo.

A proporgdo utilizada é de 2-3 partes da planta
fresca para o volume final de tintura.

Exemplo de Preparo

Materiais necessarios
-300g da folha fresca de uma planta medicinal
-1000mL de dalcool a 80%.

Pesar 300g da parte fresca da planta e completar para
1000mL com dlcool a 80%.
* Manter em frasco no escuro de 7 a 15 dias;
¢ Mexer a alcoolatura de 1-2 vezes ao diag;
* Em seguida coar com peneira ou pano limpo e guardar o
liquido em um vidro escuro.

Verifique o modo de preparo para cada tipo de planta
podem existir variagdes de orientagdes.

VALIDADE DE 2 ANOS (GERALMENTE).
A DOSE ORAL VARIA DE ACORDO COM A PLANTAEA
FINALIDADE DO USO.

Y
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4.

e Tipos de Preparagdes

15
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PREPARACOES CASEIRAS COM PLANTAS MEDICINAIS

LAMBEDOR

Preparagdo caseira com o uso de plantas medicinais e
agucar. Pode ser prerada a quente ou a frio.

Exemplo de Preparo

Colocar duas partes de aglucar para uma parte de dgua em
fogo baixo até dissolver o agucar;

Acrescentar as partes vegetais 1-2 colheres de sopa de plantas
medicinais, para cada 150mL de agucar derretido e deixar em
fogo brando por 5 minutos.

Desligue e deixe tampado em repouso por 2 horas.

Manter em recipiente bem limpo, na Geladeira em uso por até 07 dias

XAROPE r"

Formulag¢do aquosa de uso oral com elevada viscosidade
devido a presenga de aglcar na sua composi¢&o numa
propor¢do minima de 45%.

Exemplo de Preparo

* Prepare um chd, por infusdo ou decocgdo, das partes da
planta. Pode também utilizar tintura ou alcoolatura caseira;

* Em uma panela utilize duas partes de aglicar para uma parte
do chd, aquega em fogo baixo (pode usar banho maria), até
dissolver o agucar;

* Deixe esfriar, filtre e pode guardar na geladeira e usar por até
07 dias.

* Para conservar pode usar 5 cravos ou 40 gotas de prépolis para
cada 100mL de xarope;

* A dose recomendada para adultos é uma colher de sopa, trés
vezes ao dia. Para criangas usar colher de chd como dosador;

O uso e a preparacdo varia conforme a planta e a finalidade.

3 Pesquisar cada espécie medicinal antes de fazé-lo !

\\

\ly

FORMULACOES CONTRAINDICADAS PARA DIABETICOS \’
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5. ORIENTACOES GERAIS SOBRE DOSES

Muita atencdo com a quantidade de
remédio caseiro que vocé utiliza por dia.
Se vocé recebeu orientacdes de
profissionais ou conhece a planta, utilize
estas informacédes.

Orientacdes sobre DOSES GERAIS para uso de
CHAS caseiros

* Idade entre 6 meses a1ano: 1 colher de café do
preparado 3 vezes ao dia

* Idade entre 1 a2 anos: Meia xicara de chd 2 vezes
ao dia

* Idade entre 2 a 5 anos: Meia xicara de ché até 3
vezes ao dia

* |Idade entre 5 a 10 anos: Meia xicara de cha 3-4
vezes ao dia

* Idade entre 10 a 15 anos: Meia xicara de chd 3-4
vezes ao dia

¢ Adulto: 1 Xicara de chd 3 a 4 vezes ao dia

Fonte: Rodrigues, V.G.S., 2004.

Y
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6. VIAS DE ADMINISTRAGCAO PARA REMEDIOS CASEIROS

Uso Oral - O uso oral de remédios caseiros, pode acontecer por
ingest&o, bochechos, gargarejos e emplastos. ////

A ingestdo poderd acontecer com o uso dos: /) :
* Chaés: geralmente a orientagdo de ingestéio é de ‘ ‘
150mL, 3-4 vezes ao dia, para adultos. -
* Lambedores e xaropes: a orientagdo para adultos
é de 1 colher de sopaq, trés vezes ao dia.
* Tinturas/alcoolaturas: pode-se utilizar 15 a 40
gotas, diluidoas em meio copo de dgua tipo
americano, 2-3 vezes ao dia.

|
‘? ?‘ ? Bochechos - consiste na

agitagdo de chas ou
tinturas/alcoolaturas diluidas na
cavidade oral, fazendo
movimentos com a bochecha, por
um tempo determinado. Ao final,
o liquido bochechado deve ser
descartado.

Gargarejos - Refere-se &
agitagdo de chds ou Emplastos - Usar a
tinturas/alcoolaturas diluidas na  preparagdo diretamente sobre
garganta, fazendo movimentos de  uma lesdo oral, como na afta,
agitacdo da preparacéio com com auxilio de um algoddo.
auxilio do ar que se expele pela
laringe. Ao final, o liquido
bochechado deve ser descartado.

Sugerimos consulta na secéo de Orientagdes Gerais de Doses
para criangas e adolescentes. Reforcamos que podem existir
orientacdes especificas para cada tipo de planta medicinal.

Y,
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. VIAS DE ADMINISTRACAO PARA REMEDIOS CASEIROS

Uso por Inalacéo - Utilizam-se plantas arométicas, por meio da
prepara¢do de uma infusdo, em que dgua fervente é vertida
sobre partes vegetais, transferida para um recipiente, o vapor
produzido serd inalado pelo nariz e /ou boca.

Poderd ser usado um funil de papel ou um pano cobrindo a
cabeca e o recipiente.

Banhos
Para os banhos recomenda-se a utilizacdo de chds ou
tinturas/alcoolaturas diluidas em dgua morna. A preparagdo
deve ocorrer no momento do uso e em volume suficiente para o
banho. Na possibilidade de um banho de imers&o, este deverd
ter duragdo de 20 minutos, como ocorre nos banhos de assento.
A\

AN

g i
Cl
B

\ 4

Para realizagdo de
compressas locais, orienta-se
embeber um pano, gaze ou
algod&o em chds ou
tinturas/alcoolaturas diluidas
e aplicar na drea afetada.

18

Escalda-pés
Inserir e cobrir os pés em uma
bacia com dgua morna, onde
podem ser utilizadas ervas
medicinais ou relaxantes, a
depender do objetivo da
pessoa naquele momento
\/
FARMACAVIVA
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7. PRECAUCOES

Uso Racional de Plantas Medicinais
* Muito cuidado com o uso de plantas medicinais que vocé
ndo conhece bem os efeitos;
* Ateng&o com a mistura de plantas medicinais, prefira usar
apenas uma erva e evite misturar mais do que 03 espécies;

Plantas Medicinais Podem Causar Toxicidade,
Alergias, Interacdes, como qualquer outro Remédio
ou Medicamento.

Tempo de Uso

* Tenha atengdo com o tempo que utiliza uma mesma planta
medicinal, evite o uso continuo de uma mesma espécie por
muito tfempo, sem intervalos;

Atencdo Com Criancas, Gravidas e Idosos

* Cuidado ao administrar prepara¢des com plantas medicinais
para estes grupos populacionais, especial atencdo nas doses
e indica¢des das plantas. Pesquise antes!!!

‘Y
FARMACIAVIVA
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8. ORIENTACOES SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS

Alecrim - Rosmarinus officinalis

NOME COMUM: Alecrim, Alecrim de cheiro, erva da
alegria e rosmaninho;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICAGOES TERAPEUTICAS: Possui agdo anti-
inflamatéria, diurética, cicatrizante e alivia
desconfortos intestinais;

FORMA DE USO: Utilizagdo oral e externa.

« MODO DE PREPARO:

a) UTILIZAGAO ORAL (INFUSAO): Para isso, adiciona-se 5 gramas
das folhas frescas (1 colher de sopa) ou 1 a 2 gramas (1 colher de
sobremesa) da folha seca, em 150 a 250 mL de agua fervente e, logo
apds, abafa-se essa solugéo. Por fim, tomar 150 a 250 mL do cha
preparado, ainda morno, duas a trés vezes ao dia.

b) UTILIZACAO EXTERNA (COMPRESSAS OU BANHOS): Umedecer
uma toalha com a infusédo feita a partir da adicdo de 30 a 50 gramas
da planta para IL de agua e, ainda morno, realizar a compressa ou

banho.

O consumo de preparagées com esta planta medicinal deve
~ ser utilizada com cautela por pacientes hipertensos e
, diabéticos.

\/
FARMACIAVIVA
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Alfavaca- Ocimum gratissimum

NOME COMUM: Alfavacédio, alfavaca-cravo e
alfavaca

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas e flores;

INDICACOES TERAPEUTICAS: broncodilatadora,
antisséptica, analgésica, anti-inflamatdéria,
cicatrizante, antibacteriana, antifungica, antiviral,
antialérgica, repelente de insetos, diurética, ténica
geral e diminui hemorragia.

FORMA DE USO: Oral.

e MODO DE PREPARO:

* Ché por infus@o: Uma colher rasa de sopa, de folhas, em 150mL de
dgua, em infusdo por 5 min. Adultos devem tomar 150 mL (1 xicara de
chd) do infuso duas a trés vezes ao dia.

* Alcoolatura: pesar 200 g de folha e flor fresca, lavar, picar e colocar
em frasco de vidro &mbar; em seguida adicionar 1000 mL de etanol a
80%, tampar bem o frasco e deixar a planta em maceragdo por 7 dias,
agitando o frasco diariamente. Apds esse periodo, filtrar em papel de
filtro e envasar em frasco de vidro dmbar. tomar de 1 a 3 gotas por quilo
de peso divididas em 3 vezes ao dia, sempre diluidas em dgua (cerca de
50 mL ou meio copo).

.\ Contra indicado o uso em gestantes, lactantes e alcoolatras.

Aroeira - Schinus terebinthifolia

NOME COMUM: Aroeira, aroeira-da-praia, aroeira-
vermelha, etc;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Casca do caule,
folhas, frutos e raizes;

INDICACOES TERAPEUTICAS: Possui atuagdo
antialérgica, anti-inflamatéria e cicatrizante;

FORMA DE USO: Utilizagdo oral e externa.

-~

v
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e MODO DE PREPARO:

a) UTILIZAGAO ORAL (DECOCGAO): Para isso, cozinha-se 1 grama da
casca do caule com 150mL de dgua, por 15 minutos. Em seguida, essa
solugdo deve ser abafada até esfriar, para que possa ser ingerida, uma a
duas vezes ao dia.

b) UTILIZACAO EXTERNA (COMPRESSAS OU BANHOS DE
ASSENTO): Podem ser realizados banhos de assento ou
compressas, trés a quatro vezes ao dia, a partir da
decocg¢do preparada.

O consumo de preparagcdes com esta planta medicinal néao
®  deve serrealizado por mulheres gravidas.

Arruda- Ruta graveolens

NOME COMUM: Arruda;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;
INDICACOES TERAPEUTICAS: Atua em problemas

menstruais, doengas do figado, dor de ouvido,
verminose, inflamagdes, febre e caimbras.

FORMA DE USO: Oral e Externo.

¢ MODO DE PREPARO:
a) UTILIZAQAO ORAL
o CHA POR INFUSAO: uma colher (café) de folhas picadas em 150mL de

dgua fervente, deixe amornar e use a dose de duas xicaras (café) por dia,
até obter resultados positivos com o tratamento.

» Maceragéao: 4 a 6g de folhas frescas numa xicara (café) ‘7
com &gua fria, durante periodo de 6 a 12 horas. Beba duas \
vezes ao dia, em casos de auséncia da menstruagéo FARMACAVIVA

Candcrnec 1aairts

(alterag@o no ciclo) , durante 5 dias.
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b) UTILIZAGAO EXTERNA (SUMO): O sumo é obtido espremendo-se as
folhas. O sumo serve para aliviar a dor de ouvido, utilizando duas a trés gotas
ainda mornas no ouvido.

/ ® . Contraindicado para gestantes.

Babosa - Aloe vera

NOME COMUM: Babosa, aloe;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Gel incolor,
proveniente das folhas frescas;

INDICAGOES TERAPEUTICAS: Queimadura de
primeiro e segundo graus, e como cicatrizante
em feridas;

FORMA DE USO: Utilizagdo externa (Tépica).

* MODO DE PREPARO: Apds deixar escorrer a baba
amarela, realiza-se a  extragdo do  gel,
descascando as folhas. Logo apés, deve ser feita a
higienizagdo da regido afetada, para que o gel
seja aplicado diretamente sobre ela, de uma a trés
vezes ao dia.

/f’- Antes da utilizagdo do gel da babosa, o liquido amarelado
y . precisa ser removido, pois ocasiona irritagdo na drea
£ \ tratada. Para que isso seja feito, basta deixar que esse liquido

o

/ @  escorra das folhas, antes de retirar o gel.

\/
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Boldo do “chile” - Plectranthus barbatus; Coleus barbatus

NOME COMUM: boldo-brasileiro, boldo-nacional,
falso-boldo, boldo-africano, boldo-de-jardim e
malva-santa;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICAQGES TERAPEUTICAS: Melhora da azia,
estimulante do figado, da digest&o e do apetite e
alivio de cdlicas do trato gastrointestinal;

FORMA DE USO: Oral.

¢ MODO DE PREPARO:

o CHA POR INFUSAO: Colete as folhas frescas, pique em pedacos
pequenos, utilize 1 colher de sopa para 1 xicara de cha (150 mL) de égua.
Pessoas acima de 12 anos tomar 150 mL do infuso, logo apds o preparo, 2
a 3 vezes ao dia.

e MACERAGCAO: Amassar ou picar 1 a 2 folhas frescas para 1 xicara de cha
(150 mL) de dgua fria e deixar repousar por alguns minutos. Ingerir de 2 a
3 vezes ao dia.

* ALCOOLATURA: Pesar 200 g de folha fresca, lavar, picar e colocar em
frasco de vidro dmbar; em seguida adicionar 1000 mL de dlcool a 80%,
tampar bem o frasco e deixar a planta em maceracéo por 7 dias, agitando
o frasco diariamente. Apds esse periodo, filtrar em papel de filtro e
envasar em frasco de vidro &mbar. tomar de 1 a 3 gotas por quilo de peso,
divididas em 3 vezes ao dia, sempre diluidas em dgua (cerca de 50 mL ou
meio copo).

Néo deve ser utilizado em gestantes, lactantes, criancas, pessoas
/. com hipertenséo (pressdo alta), hepatites e obstrucdo das vias
. biliares. Pessoas que fazem uso de medicamentos para o sistema

® . nervoso central devem evitar o uso (ANVISA)

\/
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Caju Roxo- Anacardium occidentale

NOME COMUM: Cajueiro;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Casca do Caule;

INDICAQ()ES TERAPEUTICAS: Auxiliar no alivio
sintomdtico da diarreia leve ndo infecciosa, anti-
inflamatdria, tratamento de diabetes tipo2 ,
analgésica e cicatrizante.

FORMA DE USO: Oral.

e MODO DE PREPARO:

a) CHA POR DECOCGAO: 150 mL de dgua, para 0,4g a 3,75g da casca,
que deve ferver por 5 min. Ingerir uma xicara de chd 2 a 3 vezes ao dia.

b) ALCOOLATURA: pesar 200 g de entrecasca do galho fresco, lavar,
picar e colocar em frasco de vidro @mbar; em seguida adicionar 1000 mL
de etanol a 80%, tampar bem o frasco e deixar a planta em macerag&o
por 7 dias, agitando o frasco diariamente. Apds esse periodo, filtrar em
papel de filtro e colocar em frasco de vidro dmbar.Tomar de 1 a 3 gotas

por quilo de peso divididas em 3 vezes ao dia, sempre diluidas em dgua
(cerca de 50 mL ou meio copo).

Al E contraindicado o uso, em gestantes, lactantes, menores
* J . de18anos e pessoas com doengas cronicas.
.

Camomila - Matricaria chamomilla

NOME COMUM: Camomila, matricdria, maganilha;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Inflorescéncias;

INDICACOES TERAPEUTICAS: Possui acdo ansiolitica
leve e anti-inflamatdria;

FORMA DE USO: Utilizag&o oral e externa.
<5
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e MODO DE PREPARO:

a) UTILIZAGAO ORAL (INFUSAO): Para isso, adiciona-se 1 colher de sopa das
inflorescéncias secas, em 150 mL de &dgua fervente e, logo apds, abafa-se
essa solugdo durante 5 minutos. Por fim, tomar 150 mL do infuso preparado,
trés a quatro vezes ao dia.

b) UTILIZAQAO EXTERNA (BOCHECHOS E GARGAREJOS): Em 100 mL de
agua fervente, adiciona-se 2 a 3 colheres de sopa das inflorescéncias secas,
essa solugdo deve permanecer abafada por 10 minutos. Por fim, o bochecho
e gargarejo devem ser realizados 3 vezes ao dia. (COMPRESSAS):
Umedecer uma toalha com a infusdo feita a partir da adigdo de 30 a 100
gramas das inflorescéncias em 1L de dgua e aplicar sobre a regido desejada.

O consumo de preparacdes com esta planta medicinal nao deve
§ | serfeito junto a anticoagulantes, pois pode ocorrer potencializagdo
®  dos efeitos.

Capim santo - Cymbopogon citratus
NOME COMUM: Capim-santo, capim-lim&o, capim-
cidré e capim-cidreira;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICACOES TERAPEUTICAS: Alivia sintomas de
cdlicas leves, ansiedade e insbnia;

FORMA DE USO: Utilizac&o oral.

e MODO DE PREPARO: O chd deve ser feito por infusdo. Para isso,
adiciona-se de 4 a 5 folhas frescas cortadas ou 1 a 3 gramas (1 colher
de sopa) da folha seca, em 150 mL de 4gua fervente e, logo apds,
abafa-se essa solugdo durante 5 a 10 minutos. Por fim, tomar 150 mL do
ché preparado, trés a quatro vezes ao dia.

O consumo de preparagdes com esta planta medicinal néao
\ deve ser realizado por pacientes que apresentem, por
@ exemplo, quadros de doencas cardiacas, renais ou hepaticas.

~
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Chamba - Justicia pectoralis

NOME COMUM: Chambé;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;
INDICAQGES TERAPEUTICAS: Possui agdio
expectorante, broncodilatadora, anti-inflamatéria,
anticoagulante, etc;

FORMA DE USO: Utilizagdo oral.

* MODO DE PREPARO: O ché deve ser feito por infus&o. Para isso, adiciona-
se 5 gramas de folhas frescas (1 colher de sopa) ou 0,4 a 0,6 gramas (1
colher de chd rasa) da folha seca, em 150 mL de dgua fervente e, logo
apds, abafa-se essa solugdo durante 5 minutos. Por fim, tomar 150 mL do
ché preparado, duas a trés vezes ao dia.

O consumo de prepara¢des com esta planta medicinal néo
deve ser realizado por pacientes com problemas de
®  coagulacdo sanguinea.

Col6nia- Alpinia zerumbet

NOME COMUM: Colbdnia, jardineira e vindica;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;
INDICAQGES TERAPEUTICAS: anti-

hipertensiva, anti-inflamatéria (vias urindrias),
digestiva, calmante e alivia a febre.

FORMA DE USO: Oral.

e MODO DE PREPARO:

e CHA PORINFUSAO: 1 a 3 folhas frescas, cortadas em pedagos pequenos, para 1
Litro de dgua. ingerir durante o dia. OBS: deve ser armazenada na geladeira, e se
houver mudanga na coloragdo, descarte. &

\/
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e ALCOOLATURA: Pesar 200 g de folhas frescas, lavar e picar. Colocar em
frasco de vidro dmbar. Em seguida adicionar 1000 mL de etanol a 80%,
tampar bem o frasco e deixar a planta em maceragdo por 7 dias, agitando
o frasco diariamente. Apds esse periodo, filtrar em papel de filtro e colocar
em frasco de vidro ambar. tomar de 1 a 3 gotas por quilo de peso divididas
em 3 vezes ao dia, sempre diluidas em dgua (cerca de 50 mL ou meio

copo).

Contra indicada para gestantes, menores de 18 anos e

" § . lactacdo, diabéticos que fazem tratamento com
® . medicamentos hipoglicemiantes.

Erva-cidreira - Lippia alba.

NOME COMUM: Erva-cidreira de arbusto e lipia;
PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folha e for;

INDICAGOES TERAPEUTICAS: Alivio de sinfomas
de ansiedade, cdlicas leves e desconfortos
abdominais;

FORMA DE USO: Utilizag&o oral.

¢ MODO DE PREPARO: O cha deve ser feito por infusdo. Para isso,
adiciona-se de 4 a 5 folhas frescas, ja higienizadas, em 150 mL de
agua fervente ou 0,4 a 0,6 gramas (1 colher de cha) da folha seca e,
logo apés, abafa-se essa solugdo durante 5 minutos. Por fim, tomar
150 mL do ché preparado, duas a trés vezes ao dia.

O consumo de preparagées com esta planta medicinal precisa
f§ . ser feito com cautela em pessoas com presséo baixa e nédo deve
@ | serrealizado por individuos com gastrite e Glcera gastroduodenal.
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Hortela graiuda- Plectranthus amboinicus; Coleus amboinicus

=~
(3'.'-4’ L NOME COMUM: Hortel&-da-folha-gorda, Horteld-
o Q da-folha-grande, malvarigo;

4 ﬂ "N

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICAQGES TERAPEUTICAS: contra %ripe,
problemas respiratdrios, inflamagdes de boca e
garganta;

FORMA DE USO: Oral

e MODO DE PREPARO:

e a) UTILIZAGAO ORAL - (LAMBEDOR): 30 folhas frescas de horteld,
lavadas e picadas e 1 xicara de chd (aproximadamente 170 g) de agucar.
Em uma panela de vidro, inox ou esmaltada, colocar uma camada de
agucar, uma de folha, assim por diante.

Observagéo: NAO VAI AGUA! Cozinhar em banho-maria por 40 minutos,
tampado.

® | Cuidado para nao confunfir esta planta com o falso boldo!!!

Hortela midda - Mentha x villosa

NOME COMUM: Horteld rasteira, horteld-
miuda, horteld de panela, horteld e mentha villosa

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICACOES TERAPEUTICAS: Auxiliar da
digestdo, tratamento de parasitoses intestinais e
diarreias causadas por ameba e giardiase
(Giardia lamblia) e tricomaniase(IST)

FORMA DE USO: Oral.
¢ MODO DE PREPARO:

a) UTILIZACAO ORAL - ( CHA POR INFUSAO): 1 colher de sopa (5 g) de
folhas frescas para 1 xicara de chéa (150 mL) de dgua. O chd deve ser tomado

de 2 a 4 vezes ao dia. \.‘
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b) UTILIZAGAO EXTERNA - ( BANHO DE ASSENTO) - 1 colher de sopa (5 g)
de folhas frescas para 1 xicara de ché (150 mL) de dgua. Fazer banho de
assento diariamente durante 1 a 2 semanas. Deve ser associado com o uso
interno ( tomar o cha).

~ Certificar o uso da hotela certa, pois existem varias
. plantas conhecidas como horteld miuda

Manjericd@o- Ocimum basilicum

NOME COMUM: Alfavaca doce; manjericdo doce,
manjericdo da folha grande

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas e raizes;
. INDICAC}GES TERAPEUTICAS: Cripe, bronquites,

estimulante digestiva, gases intestinais,cdlica
uterina , antifebril, sudorifico, diurético, tosse

FORMA DE USO: Oral e Externo.

¢ MODO DE PREPARO:
a) UTILIZAGAO ORAL:

« CHA POR INFUSAO: Uma colher de folhas de manjericéo em uma xicara
de 150 mL de dgua fervente. Abafar e tomar.

* LAMBEDOR: Lavar bem as raizes de uma planta de manjeric&o, cozinhar
por 20 minutos, coar, acrescentar aglcar ao chd e deixar ferver até
formar consisténcia. Tomar uma colher quatro vezes ao dia.

\/
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b) UTILIZAGAO EXTERNA

e BANHO: Fazer cozimento de folhas frescas de manjericdo com
folhas de mucura-cad, folhas de laranjeira e de limoeiro. Deixar
amornar e tomar banho pela manhd, por uma semana.

o CATAPLASMA: Aplicar cataplasma de folhas frescas sobre a parte
afetada, cobrindo-o com gaze.

Mastruz - Dysphania ambrosioides

NOME COMUM: Mos‘r/r\xgo, mastruz, Erva de Santa
aria;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas, flores
e ramos;

INDICAGOES TERAPEUTICAS: Atua como
vermifugo, possui agdo antimicrobiana e pode ser
usado no tratamento de reumatismo e fraturas;

FORMA DE USO: Utilizagdo oral e externa.

¢ MODO DE PREPARO:

a) UTILIZAGAO ORAL (AGAO VERMIFUGA): Deve-se machucar 20 folhas
verdes e misturd-las com 10 mL de leite, mel de abelhas ou suco de laranja.
Essa mistura deve ser ingerida em um sé dia, e o procedimento precisa ser
repetido dez dias apds. No entanto, em situac¢des de uso didrio, por sete
dias, é recomendado que criangas com peso entre 20 a 40 kg devem ingerir
1 colher de sopa, enquanto jovens e adultos de 2 a 3 colheres de sopa por

dia.

b) UTILIZACAO EXTERNA: A planta triturada pode ser diretamente
aplicada sobre ferimentos e inflamagdées de pele, por meio de
compressas ou pomadas.

O consumo de preparagdes com esta planta medicinal ndo deve
ser feito por gestantes, criangas que estdo mamando, criangas de
@ | até 3 anos e pessoas com doengas hepaticas ou renais.

\/
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Mulungu - Erythrina mulungu

NOME COMUM: Mulungu;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Casca do
caule;

INDICACOES TERAPEUTICAS: Auxilia no alivio da
ansiedade e insénias leves;

FORMA DE USO: Utilizagdo oral.

¢ MODO DE PREPARO: O chéd deve ser feito por decocgdo. Para isso, cozinha-
se 0,5 gramas da casca do caule (1 colher de sopa) com 150mL de dgua, por
10 a 15 minutos. Em seguida, essa solugdo deve ser abafada até esfriar e
logo apds coada. Por fim, tomar 150 mL do ché preparado trés vezes ao dia.

O consumo de preparacdes com esta planta medicinal néao
" . deve serrealizado por pessoas com insuficiéncia cardiaca e
@ . arritmia.

Pitanga- Eugenia uniflora

NOME COMUM: Pitanga, pitanga-do-mato,
ubipitanga, jinja, ginja

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Folhas;

INDICAGOES TERAPEUTICAS: Melhora da digestéo,
Reducdo do colesterol,antidiarreica, antigripal,
antioxidante e anti-inflamatdrio.

FORMA DE USO: Oral.
¢ MODO DE PREPARO:

a) UTILIZAGAO ORAL (CHA POR INFUSAO): 1 a 2 colher (de sopa) das
folhas secas, em 1 xicara de dgua fervente (fogo apagado). Tampar, deixar
em repouso por 20 minutos e coar. Tomar 1 xicara (de chd) 2 a 4 vezes ao
dia., ou nos casos de diarréia, tomar meio a um copo do ché apds cada
evacuagdo.

| pode causar prisao de ventre. E contra-indicada
® . em pacientes com arritmias cardiacas. FARMAGIAVIVA
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Roma - Punica granatum

NOME COMUM: Romg;

PARTE USADA / ORGAO VEGETAL: Casca do
fruto, flor e semente;

|ND|CA96ES TERAPEUTICAS: Tratamento de
infecgdes de garganta;

FORMA DE USO: Utilizag&o externa.

e MODO DE PREPARO: O chd deve ser feito por decocgdo. Para isso,
cozinha-se 10 gramas da casca do fruto com 250 mL de dgua, por 5
minutos. Em seguida, essa solugdo deve ser abafada por 10 minutos e

logo apds coada, para que o bochecho ou gargarejo seja realizado trés
vezes ao dia.

O liquido preparado, a partir dessa planta medicinal, nao
néo deve ser consumido apés o bochecho ou gargarejo.

\/
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9. SUGESTOES DE LEITURAS E REFERENCIAS
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