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DISSERTAÇÃO DE MESTRADO
Nome completo do(a) estudante (fonte Arial 14)

Título da dissertação (fonte Arial 18)
Vitória de Santo Antão
ano 
(fonte Arial 14)

Nome completo do(a) estudante (fonte Arial 12)
Título da dissertação (fonte Arial 16)

Dissertação
apresentada
ao Programa de Pós-Graduação em Nutrição, Atividade Física e Plasticidade Fenotípica da Universidade Federal de Pernambuco, como requisito parcial à obtenção do título de mestre.
Orientador(a): (nome completo, fonte Arial 12) 

Co­orientador(a): (nome completo, fonte Arial 12)

Vitória de Santo Antão

ano 

(fonte Arial 14)

RESUMO 
(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado)
Apresente de forma concisa os pontos relevantes de seu trabalho, de forma que qualquer pessoa consiga ter uma visão rápida e clara de seu conteúdo e conclusões. O resumo é formado por apenas um parágrafo, sem tópicos, contendo, preferencialmente, entre 150 e 500 palavras. Convém evitar fórmulas e equações no resumo.

Fonte Arial 12, espaçamento simples, formato justificado.

Logo após o resumo: 

Palavras-chave. Devem ser indicadas de 3 a 6 palavras-chave e de acordo com Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) ou MeSH (do inglês, Medical Subject Headings). (palavras com iniciais minúsculas, fonte Arial 12, espaçamento simples, formato justificado, separadas por ponto e vírgula e finalizado por ponto final; A palavra “palavras-chave”deve estar em negrito).
Exemplo:

Resumo resumo resumo  resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo.

Palavras-chave: palavra; palavra; palavra; palavra.

ABSTRACT 
(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado)
O abstract deve ser escrito em língua inglesa e formado por apenas um parágrafo, sem tópicos, contendo, preferencialmente, entre 150 e 500 palavras.

Fonte Arial 12, espaçamento simples, formato justificado.

Logo após o resumo: 

Key words: Devem ser indicadas de 3 a 6 palavras-chave e de acordo com Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) ou MeSH (do inglês, Medical Subject Headings). (palavras com iniciais minúsculas, fonte Arial 12, espaçamento simples, formato justificado, separadas por ponto e vírgula e finalizado por ponto final; A expressão “key words” deve estar em negrito).
Exemplo:

Abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract  abstract abstract  abstract abstract.

Key words: word; word; word. word.

LISTA DE ILUSTRAÇÕES 
(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Elemento opcional que relaciona as ilustrações de acordo com a ordem em que aparecem no trabalho. As ilustrações podem ser quadros, desenhos, esquemas, figuras, fotografias, gráficos e outros (não inclui tabelas). 

Cada item da lista deve ser designado por: tipo da ilustração, indicativo numérico, travessão, título da ilustração e respectivo número da página. A numeração das ilustrações deve ser sequencial (Figura 1, Figura 2…), de acordo com a ordem que aparece no texto. Ao longo do texto, os títulos das ilustrações devem ser escritos da mesma forma e com os mesmos destaques gráficos (negrito, itálico, sublinhado, etc) que na lista de ilustrações. O alinhamento dos itens deve ser padronizado.

(Fonte Arial 12, formato justificado)

Exemplo:

	Quadro 1 –
	Título título título
	15

	Figura 1 –
	Título título título
	15

	Fluxograma 1 –
	Título título título
	17

	Figura 2 –
	Título título título
	17

	Gráfico 1 –
	Título título título
	18

	Figura 3 –
	Título título título
	18


LISTA DE TABELAS 
(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Elemento opcional que relaciona as tabelas de acordo com a ordem em que aparecem no trabalho. Cada item da lista deve ser designado pelo termo “Tabela”, indicativo numérico, travessão, título da tabela e respectivo número da página. A numeração das tabelas deve ser sequencial (Tabela 1, Tabela 2…), de acordo com a ordem que aparece no texto. Ao longo do texto, os títulos das tabelas devem ser escritos da mesma forma que na lista e com os mesmos destaques gráficos (negrito, itálico, sublinhado, etc). O alinhamento dos itens deve ser padronizado.

(Fonte Arial 12, formato justificado)

Exemplo:

	Tabela 1 –
	Titulo título título
	16

	Tabela 2 –
	Titulo título título título título título título título título título título título título
	16

	Tabela 3 –
	Título título título título
	18


LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Elemento opcional que relaciona em ordem alfabética as abreviaturas e siglas que aparecem no trabalho. Cada item da lista deve ter a abreviatura/sigla seguida de seu significado. Pode ser elaborada uma lista própria para abreviaturas e outra para siglas. O alinhamento dos itens deve ser padronizado.

(Fonte Arial 12, formato justificado)

Exemplo:

AAA 

Texto texto texto

BBB 

Texto texto texto

CCC 

Texto texto texto

DDD 

Texto texto texto

EEE 

Texto texto texto

LISTA DE SÍMBOLOS

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Elemento opcional. Relaciona os símbolos de acordo com a ordem em que aparecem no trabalho. Cada item deve ter o símbolo seguido de seu significado. O alinhamento dos itens deve ser padronizado.

(Fonte Arial 12, formato justificado)

SUMÁRIO

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

O sumário é a enumeração das principais divisões, seções e outras partes do trabalho, na mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede. Suas partes são acompanhadas do(s) respectivo(s) número(s) da(s) página(s). 

Deve haver uma diferenciação tipográfica (letras maiúsculas, negrito, itálico, sublinhado, etc) entre todas as seções para evidenciar a hierarquia. O tamanho da fonte não constitui diferenciação.

Exemplo:

	1
	Texto
	00

	1.1
	Texto texto texto 
	00

	1.1.1
	Texto texto
	00

	2
	Texto texto
	00

	2.1
	Texto
	00

	2.1.1
	Texto texto
	00


As seções ficam alinhadas à esquerda e os títulos devem estar alinhados com o indicativo numérico mais extenso.

Os títulos das seções não devem ser precedidos por palavras como: “Seção”, “Capítulo”, “Parte”.

Os títulos das seções (exceto elementos pós-textuais) devem ser precedidos por um indicativo numérico e um espaço (sem ponto, traço ou qualquer outro sinal).

Os elementos pré-textuais não podem constar no sumário

Todas as subseções do texto, que podem ir até a quinária, apêndices e anexos, devem ser indicados no sumário. 

Não deve-se listar no sumário desdobramentos de apêndices e anexos (Ex.: ANEXO A1, ANEXO A2).

Exemplo:
	1
	TEXTO
	14

	2
	TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO
	15

	2.1
	TEXTO TEXTO
	16

	2.1.1
	Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto
	16

	2.1.1.1
	Texto texto texto
	17

	2.1.1.1.1
	Texto texto
	17

	3
	TEXTO
	18

	
	REFERÊNCIAS
	19

	
	APÊNDICE A – TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO
	20

	
	ANEXO A – TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO
	21


Observações sobre a paginação: 

· As folhas dos elementos pré-textuais devem ser contadas a partir da folha de rosto (ou seja, só não é contada a capa), mas não numeradas. A numeração aparece no trabalho a partir da Introdução. Ou seja, se a introdução estiver na décima folha do arquivo, a numeração da página da introdução será 9, pois a capa não é contada. 

· O número da página deve aparecer na parte superior, à direita da folha. 

· Não se deve numerar as páginas dos elementos pré-textuais com algarismos romanos.

INTRODUÇÃO

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Texto preliminar no início do manuscrito que servirá de preparação para o entendimento do estudo. Neste tópico, devem ser apresentadas, de forma breve e objetiva, a delimitação do problema e a justificativa da pesquisa, demonstrando os argumentos que estabelecem a legitimidade do estudo, ou seja, a contribuição do projeto para o conhecimento científico e para a sociedade. Deve haver um convencimento de que o trabalho é fundamental e importante para ser realizado. É importante não confundir a introdução com a revisão da literatura.

Este tópico deve ter até 2 páginas.

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).
REVISÃO DA LITERATURA

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

A revisão da literatura é um levantamento que aborda os principais tópicos dos temas a serem estudados, incluindo aspectos teóricos e empíricos. A revisão da literatura deverá subsidiar a hipótese que será proposta pelo autor.

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).

HIPÓTESE

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Aqui deve estar clara a hipótese da pesquisa (afirmação que visa fornecer uma explicação para um conjunto de evidências que serão investigadas).

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).

OBJETIVOS

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

São as finalidades que devem ser atingidas na dissertação. Os objetivos podem ser divididos em Geral e Específicos. Também podem existir os objetivos primários e secundários. Não se deve confundir objetivos específicos com objetivos operacionais. Os objetivos operacionais devem ser colocados na seção de métodos.

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).
MATERIAIS E MÉTODOS

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Detalhar o necessário para que o leitor possa reproduzir o estudo, criticar e analisar as soluções encontradas pelo mestrando frente à execução do projeto. Portanto, com este capítulo, o estudante deve demonstrar as etapas de desenvolvimento do seu trabalho de campo e/ou de laboratório e das análises utilizadas, justificando as suas opções para se chegar aos resultados e conclusões do estudo. Neste item, quando se tratar de estudo qualitativo a expressão “Métodos” pode ser substituída pelas expressões: “Caminho Metodológico”, “Percurso Metodológico”, entre outras.

Quando aplicável, deve-se observar os aspectos éticos, de acordo com documentos e normas dos Comitês de Ética em Pesquisa (CEP) e/ou Comitê de Ética em Uso Animal (CEUA).

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).

RESULTADOS PRELIMINARES

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Descrição detalhada dos resultados obtidos até o momento da qualificação.

Os resultados preliminares podem ser apresentados na forma de um artigo científico submetido, aceito ou em vias de ser submetido. 
O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado).

CRONOGRAMA

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Deve conter o registro das tarefas realizadas e a realizar em determinado período de tempo para a sua execução. O cronograma pode ser dividido em meses ou bimestres, de maneira que forneça compreensão do exato período no qual haverá execução de cada atividade, devendo prever, inclusive, a entrega da versão final da dissertação e defesa da mesma.

O texto deve ser escrito em fonte Arial (fonte 12), espaço duplo e formato justificado). 

REFERÊNCIAS

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de um documento, que permite sua identificação individual. Este elemento é obrigatório. Devem ser citadas as referências de todos os itens do trabalho.

As referências devem seguir as normas da ABNT NBR 6023, exceto as dos capítulos que foram enviados para publicação.

APÊNDICES

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Textos ou documentos elaborados pelo autor da dissertação com a finalidade de complementar sua argumentação, sem prejuízo ao entendimento do trabalho. Este elemento é opcional. Cada apêndice deve ser identificado pela palavra APÊNDICE, uma letra maiúscula consecutiva, travessão e seu título (Ex.: APÊNDICE A – TÍTULO). Não deve existir uma página somente com a palavra “APÊNDICES” antecedendo esses elementos. Cada Apêndice deve iniciar em uma página nova.

ANEXOS

(Arial 16, letras maiúsculas, negrito, centralizado) 

Texto ou documento não elaborado pelo autor e que serve de fundamentação, comprovação ou ilustração. Esta folha é um elemento opcional. Cada anexo deve ser identificado pela palavra ANEXO, uma letra maiúscula consecutiva, travessão e seu título (Ex.: ANEXO A – TÍTULO). Não deve existir uma página somente com a palavra “ANEXOS”
Exemplos de anexos:

ANEXO A – Parecer do Comitê de Ética em Pesquisa ou de Uso Animal

ANEXO B – Comprovante de Submissão de Artigos

Para mais informações: https://www.ufpe.br/sib/ficha-catalografica-normalizacao
