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APRESENTACAO

Est4 sendo lancado o caderno dos Anais do Il Simpédsio do Programa de Pos
Graduacéo de Fisioterapia UFPE/ | Meet Internacional da Pos Graduagao de Fisioterapia
UFPE realizado em dezembro de 2020, em Recife. Serdo publicados XX textos
apresentados no evento, na forma de resumos, com ensaios clinicos, estudos de revisao,
relatos de experiéncia e série de casos envolvidos na area da Fisioterapia, assim como
trabalhos relacionados ao ensino, extensdo e préaticas. Neste ano, teve a inovagdo em ser
um evento online e gratuito, com mesas redondas voltadas a atualidade e com discusséo

sobre novas perspectivas para a Fisioterapia.

Os trabalhos estdo organizados em 4 eixos:

Saude da Mulher, Dermatofuncional e Satde Coletiva
Fisioterapia Intensiva, Cardiovascular e Respiratoria
Traumato-ortopedia, Reumatologia e Terapia Manual

Neurofuncional, Disturbios do Sono e Gerontologia

o B~ WD

Atuacéo da Fisioterapia durante a pandemia da covid-19

Agradecemos a todos pelo esfor¢co na participacdo e organizacdo do evento, e

desejamos uma boa leitura.

Comissdo Organizadora.
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A FEMINIZAGCAO DA VELHICE: DESAFIOS DA POPULAGCAO BRASILEIRA

JHONATAN RUAN DOS SANTOS FERREIRA®; TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA?; THAYANA
FERNANDA DA SILVA OLIVEIRA?!; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA®.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail: jhonatanruan10@hotmail.com

Objetivos: Analisar os desafios decorrentes da feminizagcdao do envelhecimento no Brasil. Métodos:
Foi realizada uma revisdo sistematica, utilizando-se as bases de dados eletrénicas PubMed e Lilacs,
sendo incluidas as publicacGes referentes ao periodo de 2015 a 2020. Os periddicos elegiveis foram
aqueles que sinalizaram a tematica do estudo, no idioma portugués. Foram localizados 35 artigos,
sendo 15 excluidos e 20 inseridos na pesquisa. Resultados: De acordo com Organizacao das Nac¢des
Unidas (ONU), em 2040 a populagdo feminina idosa chegard 30,19 milhdes, devido ao processo
sinalizado como "Feminiza¢dao" do Envelhecimento. Levando em consideracdo o fato de que o
processo de envelhecimento afeta ndo sé o género masculino, mas o feminino também, hoje a
feminizacdo é um dos temas mais discutidos devido ao elevado crescimento feminino. O processo de
adaptacdo ao envelhecimento requer, no minimo, uma boa qualidade de vida e mental. Devido a
baixa e..scolaridade e discriminacdo salarial, ha um percentual menor das mulheres no mercado de
trabalho. Ao serem contratadas, muitas vezes exercem fun¢des como babds, cuidadoras de idosos
e faxineiras, ndo estimulando novos horizontes para as mulheres. Qutro fator importante sdo os
proprios familiares que compdem o ambito familiar. Entre muitos fatores decorrentes ao processo
de envelhecimento, a depressdo pode surgir apenas na terceira idade. Quando diagnosticada e
tratada corretamente, traz bons resultados para a paciente. Fatores envolvidos como biolégicos,
psicoldgicos e quadros patolégicos influenciam na qualidade de vida. Conclusdo: Considerando o
género feminino nesse processo de feminizacdo da velhice e suas caracteristicas relacionadas ao
processo de envelhecimento, ressalta-se que elas podem sim vivenciar esse processo de forma
tranquila. Quanto aos pontos negativos, nota-se a grande exposicdo de risco social e a desigualdade
financeira, que podem influenciar na sua qualidade de vida.

Descritores: Feminizacdo; ldoso; Dinamica Populacional; Brasil.
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A FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL NO TRATAMENTO DA FIBROSE POS-
OPERATORIA

THAYNA KEROLY DA SILVA FARIASY; DAIANA REGINA CORREA?!; GLEISON RODRIGUES DA SILVA?;
CAMILLY DE SOUZA SILVA?Y; TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA!, THAYANA FERNANDA DA
SILVA OLIVEIRA'; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA™.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail do responsavel: thayna_kerolly@hotmail.com

Objetivos: Avaliar o papel do fisioterapeuta dermato-funcional no tratamento da fibrose pds-operatoria.
Métodos: Para a realiza¢do desta revisdo de literatura foi utilizado o método descritivo ndo experimental. No
total, foram escolhidos 24 artigos publicados em vdérios periddicos, disponibilizados na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), tendo como critério a publicacdo entre os anos de 2000 e 2012. Alguns livros
também foram utilizados para complementar o estudo. Resultados: Denota-se que, apesar de muito ainda ser
feito para divulgagdo, compreensao e conhecimento da importancia da especialidade do fisioterapeuta
dermato-funcional no pré e pds-operatdrio, cada vez mais esta sendo aceito seu reconhecimento como terapia
auxiliar, de forma ligada a prevencao e tratamento de sequelas como fibroses, preparando o paciente para
cirurgia, assim como acelerando o processo de recuperacao e cicatrizacdo. Os tratamentos mais recomendados
até o momento da pesquisa para fibrose sdo os seguintes: drenagem linfatica manual, ultrassom, vacuoterapia,
liberagdo tecidual funcional (LTF), termoterapia, crioterapia, estimulagdo elétrica e cinesioterapia. Apesar da
maior divulgacdo da aplicagdo de drenagem linfatica manual junto a ultrassom, o tratamento que se mostrou
mais eficaz e rdpido foi a LTF, promovendo ordenagdo dos feixes de coldgeno de uma forma mais natural, com
maior elasticidade. Conclusdo: Verifica-se no presente estudo a comprovagao de que o fisioterapeuta
dermato-funcional pode, além de recomendar, vir a proceder com respostas terapéuticas de maneira eficaz
para o problema, por meio de técnicas e equipamentos que estiverem disponiveis, sem necessidade de outra
intervencgao cirdrgica para eliminacdo da fibrose.

Descritores: Cirurgia plastica; Fibrose; Fisioterapia; Cuidados Pés-Operatorios.
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ASSOCIAGCAO ENTRE A COMPOSICAO E A INFILTRACAO DE GORDURA NOS
MULTIFIDOS LOMBARES EM ADULTOS JOVENS

TAMIRES MAYALLE BEZERRA', MARCIA HELOYSE ALVES MOTTA ', TONY MEIRELES SANTOS', RUANNA
KETYLLIN GONGALVES DE FREITAS', GEISA GUIMARAES DE ALENCAR?", GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: tamiresmayallell@gmail.com

Objetivo: Avaliar a associacdo entre a composicdo corporal e a infiltracdo de gordura nos musculos
multifidos lombares e o histérico de dores lombares. Métodos: Aprovado no CEP/UFPE com Parecer
1.479.824. Estudo transversal e quantitativo em que foram incluidos adultos jovens de ambos os
sexos e excluidos individuos com disturbios neuroldgicos, musculoesqueléticos e gravidas. Avaliou-se
a infiltragdao de gordura nos multifidos e a area de secgdo transversa por meio de ressonancia
magnética; a composi¢ao corporal por meio de Absorciometria com raios-X de Dupla Energia (DXA) e
o nivel de atividade fisica através do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A amostra
foi dividida por sexo e feita sua respectiva caracterizacdao, correlacdo de Pearson e Spearman e
regressao linear stepwise. Foi adotado o valor de p<0,05, nivel de significancia de 5% e intervalo de
confiangca de 95%. Resultados: Foram avaliados 32 individuos (59,37% mulheres; 40,63% homens).
Houve correlacdo entre o percentual de gordura e a drea de sec¢do transversa total (ASTtotal) (r=0,525;
p=0,021), nas mulheres, e com a massa magra abdominal (r= -0,648; p=0,017) e Indice de Massa
Corporal (IMC) (r= -0,644; p=0,018) nos homens. E associacdo, nas mulheres, entre o percentual de
gordura e a area de seccdo transversa (R?=0,275; p=0,021; 1C=0,364 - 3,925) e, nos homens, com a
massa magra abdominal (R?=0,420; p=0,017; IC: -9,981- [-1,235]). Conclusdo: Encontrou-se
correlacao entre o percentual de gordura nos multifidos e a AST, nas mulheres, e com a massa magra
abdominal e IMC para os homens, além da associacdo entre o percentual de gordura e a area de
seccao transversa, para as mulheres, e com a massa magra abdominal para os homens. Entretanto,
nao foi evidenciada nenhuma correlacao com dor e disfungdes na coluna lombar.

Descritores: Composicdo corporal; Tecido adiposo; Musculos paraespinais; Ressondncia magnética




J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

ATIVIDADE MIOELETRICA DO ASSOALHO PELVICO DURANTE PADROES
PELVICOS DA FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM
MULHERES

KEYTTE CAMILLA SOUZA DE AMORIM'; JOSEPHA KARINNE DE OLIVEIRA FERRO'; ALESSANDRA
CAROLINA DE SANTANA CHAGAS®; ALEXA ALVES DE MORAES*; ANA IZABELA SOBRAL DE OLIVEIRA-
SOUZA'; MANUELLA MORAES MONTEIRO BARBOSA BARROS?!; ALBERTO GALVAO DE MOURA FILHO?;
ANDREA LEMOS?; DANIELLA ARAUJO DE OLIVEIRA®.

1. Universidade Federal de Pernambuco; Recife- PE, Brasil.
E-mail: keyttecamilla@gmail.com

Objetivo: analisar o comportamento eletromiografico dos musculos do assoalho pélvico (MAP) em mulheres
primiparas e nuligestas durante a realizacdo dos padrdes pélvicos de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva
(PNF). Métodos: Estudo transversal, aprovado pelo comité de ética sob o n22.546.842. Participaram 14
mulheres com idades entre 18 e 35 anos, média 26,2 (23,1 — 29,3), divididas em dois grupos: nuligestas (n=10)
e primiparas (n=4). Eletrodo autoadesivo, posicionado no esfincter anal externo, foi utilizado para registrar a
atividade mioelétrica dos MAP durante a execucdo da técnica combinacdo de isotOnicas nos padrdes pélvicos
de PNF: antero-elevacdo (AE), pdstero-depressdo (PD), pdstero-elevacdo (PE) e antero-depressdo (AD). A
técnica combinagdo de isotbnicas é composta com uma sequéncia de contragdes (concéntrica, isométrica e
excéntrica), o qual foram realizadas trés repetigdes consecutivas e realizada a média das contrages para
andlise em cada padrdo. Foi utilizado o valor Root Mean Square (RMS), selecionado por meio de uma época
com duracdo de 500 milissegundos ajustado ao seu valor central e realizado estatistica descritiva (médiazDP)
para analise dos dados. Resultados: Houve maior ativacao (1V) na contragdo concéntrica em todos os padrées
tanto no grupo nuligestas (AE= 23,7 + 3,7; PD= 23,1 + 7,1; PE= 24 * 8,9; AD=24,4 + 4,4) quanto primiparas
(AE=18,7 £ 3,7; PD= 22,5 + 9,6; PE=26,6 + 8,3; AD=21,9 * 6), quando analisado o baseline (nuligestas: AE=12,1
+1,2; PD=12,8 + 3,8; PE=12,4 + 3,2; AD=12,4 + 3,6 vs primiparas: AE=9,6 + 1,2; PD=10,4 £ 2,8; PE= 10,7 + 1,6;
AD= 11,9 + 3,1). Conclusdo: Este estudo sugere atividade tonica dos MAP, resistindo ao aumento de pressao
abdominal durante a execugdo da técnica combinagao de isot6nicas. A atividade eletromiografica é maior na
contragdo concéntrica em todos os padrdes pélvicos de PNF, em ambos os grupos.

Descritores: Diafragma da pelve. Eletromiografia. Exercicios de alongamento muscular.
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CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E
SAUDE NA INCONTINENCIA URINARIA FEMININA NA PERSPECTIVA DE
PACIENTES

MIKAELA APARECIDA DE OLIVEIRA XAVIER; ALIANNY RAPHAELY RODRIGUES PEREIRA; MARIA DE
FATIMA DUARTE MARINHO; DIEGO DE SOUSA DANTAS.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.
2. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, Brasil.
E-mail: mikaela.aparecida@ufpe.br

Objetivo: Validar na perspectiva das mulheres uma lista resumida (core set) de categorias da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para incontinéncia urinaria feminina. Métodos:
Estudo metodolégico, de abordagem qualitativa, baseado em entrevistas individuais, com vistas a validacdo
de um Core set da CIF, realizada na clinica escola de Fisioterapia da UFRN. O protocolo de pesquisa foi
registrado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local sob o nimero CAAE: 61951816.6.0000.5568. A
pesquisa foi desenvolvida com base nos principios éticos contidos na Declaracao de Helsinki. Foram incluidas
no estudo, mulheres com idade entre 19 e 59 anos, com clinica e diagndstico de incontinéncia urinaria. A
anadlise dos dados foram a partir dos discursos das pacientes, sendo identificados os contetdos préprios da CIF
e suas categorias. Resultados: A amostra final foi composta por 30 mulheres. Foram identificados 80
conteudos principais da CIF o qual se subdividiram em 15 categorias, sendo estas 8 fun¢gdes mentais globais, 1
fungdo sensorial da dor, 2 fung¢bes de voz e fala, 3 fungdes do aparelho cardiovascular e dos sistemas
hematoldgico, imunoldgico e do aparelho respiratdrio, 1 fungdes relacionadas com o aparelho digestivo, 8
fungdes geniturindrias e reprodutivas, 1 fun¢des neuro musculoesquelética e relacionadas com o
movimento, 3 tarefas e exigéncias gerais, 11 mobilidade, 6 autocuidados, 6 vida doméstica, 1 areas principais
da vida, 7 vida comunitaria social e civica, 3 fatores associados, 4 estrutura corporal. Conclusdo: Contudo, na
presente proposta foi possivel incluir a incontinéncia urinaria feminina, nas condi¢des de saude da CIF de forma
simplificada a partir da perspectiva de mulheres incontinentes.

Descritores: Incontinéncia urinaria; distlrbios do assoalho pélvico; Classificagao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
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DESAFIOS DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA FISIOTERAPIA E NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

THAYNA KEROLY DA SILVA FARIAS!, THAYANA FERNANDA DA SILVA OLIVEIRA?, TACIANA ALINE MACIEL
BEZERRA OLIVEIRA?!; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA!

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail do responsavel: thayna_kerolly@hotmail.com

Obijetivos: Identificar os desafios e avancos das praticas integrativas na fisioterapia e no Sistema Unico de
Saude (SUS). Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, sendo utilizadas as bases de dados
eletronicas Lilacs e Pudmed, com estudos indexados nos ultimos 5 anos e no idioma portugués. Foram
localizados 40 artigos, sendo 30 elegiveis para elaboracdo do texto, onde abordavam o tema proposto, e 10
foram excluidos por ndo se adequarem a temdtica. Resultados: No contexto global da salde, as especialidades
estdo centradas na biologia e ndo na problematica que envolve todo o processo de saude-doenca. Hoje, a
formacao do fisioterapeuta vem sendo ampliada. A insercao das praticas integrativas complementares (PICs),
modalidade que visa melhorar as praticas, promove salde e aproxima ainda mais o paciente do terapeuta,
utilizando recursos terapéuticos tradicionais auxiliados com algumas terapias jd conhecidas como terapias
florais, ozonioterapia, quiropraxia e osteopatia. E preciso que os profissionais se inteirem de todo o contexto
gue contribuem para a execucdo correta da PIC. Atualmente, o SUS oferece 29 praticas, porém, voltadas para
o campo da fisioterapia, sdo 16. Para a implementacdo das PICs, é necessaria uma gestdo que compreenda os
processos burocraticos e juridicos, que elabore estratégias que contribuam para o avango e ultrapasse os
desafios, que destacam-se em infraestrutura, equipamentos especificos para as especialidades, realizacdo de
cursos de capacitacdo e formacdo do conhecimento tedrico para os profissionais envolvidos e divulgacdo para
populagdo dos beneficios. Conclusao: Dessa forma, ressalta-se que é necessdrio um aprimoramento nas
questdes de fornecer aos profissionais formagdo adequada e uma gestdo competente que vise melhorar o
atendimento a populagdo. O fisioterapeuta contribui com varias ferramentas que possibilitam praticas
adequadas no processo saude doenca e na prevenc¢ado e promogao da saude global.

Descritores: Terapias complementares; Fisioterapia; Sistema Unico de Saude.
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EFEITO DA VIBRACAO DE CORPO INTEIRO NOS MUSCULOS DO ASSOALHO
PELVICO EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

CAMILA RAIZA PEREIRA DE LIMA', CAMILLA MEDEIROS ARAUJO?, DIEGO DE SOUSA DANTAS!?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE, Brasil
E-mail: diego.sdantas@ufpe.br

Objetivo: Avaliar o efeito de um protocolo de intervencdo baseado na Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI) nos
musculos do assoalho pélvico em mulheres com incontinéncia urinaria de esforco (IUE). Métodos: Ensaio
clinico randomizado cego, paralelo de dois bragos, realizado com mulheres adultas com IUE. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sob numero
20696019.4.0000.5208 e cadastrado no REBEC sob nimero RBR-65pmwy. As pacientes foram alocadas em 2
grupos: Gl — Grupo intervencdo (n=5) e GS — Grupo Sham (n=5). O Gl realizou um protocolo de oito
intervencdes, com utilizacdo de plataforma vibratéria triaxial, duas vezes por semana, durante 4 semanas. O
grupo Sham foi submetido a um protocolo de mesma periodicidade do GI, com dispositivo sham. Ambos os
grupos receberam orientacao sobre habitos de vida saudaveis e estratégias de enfrentamento da IU no dia-a-
dia. Foram analisadas a atividade eletromiografica e a fungdo dos musculos do assoalho pélvico (MAPs) antes
(TO), apds intervengao (T1) e no follow-up de um més (T2). Resultados: Na avaliagdo eletromiogréfica, ndo
houve diferenca significativa entre os grupos em relagdo ao pico da contragdo voluntaria maxima (CVM) em
T1(p=0,055) e T2(p=0,83). A CVM média aumentou em T2 para ambos os grupos, mas ndo de maneira
significativa (p=0,922). Na avalia¢do funcional dos MAPs, a forca de contragdo e a quantidade de contragGes
rapidas ndao houve diferenca significativa quando comparado os grupos em Tle T2. Conclusdo: A VCI
isoladamente ndao é uma modalidade de tratamento eficaz em mulheres com IUE.

Descritores: eletromiografia, treinamento do assoalho pélvico e reabilitagao.
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EFEITOS DA RADIOFREQUENCIA E DO MICROAGULHAMENTO NA
QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM ESTRIAS ALBAS

JULIANNA RIBEIRO DO VALE SILVA!, MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO !, MARCELO RENATO
GUERINO !

I Universidade Federal de Pernambuco, Recife/PE, Brasil.

Objetivos: Avaliar os efeitos de um protocolo de tratamento em estrias albas. Métodos: Ensaio clinico,
randomizado CAAE: 32871620.8.0000.5208, em mulheres brancas maiores de 18 anos com estrias albas na
regido glutea. Serdo realizadas terapias de inducdo de colageno em 2 grupos: um grupo com a terapia de
microagulhamento por aproximadamente 40 minutos em ambos os gluteos e outro grupo com aplicacdo do
microagulhamento por aproximadamente 40 minutos combinado com a terapia de radiofrequéncia por 12
minutos em cada gluteo, com dose maxima de 80%, frequéncia de 1.200KHz e temperatura mantida em 40°,
analisadas através de um termometro infravermelho. Serdo realizadas andlises através do indice de qualidade
de vida em dermatologia para avaliagdo da qualidade de vida das voluntarias, da escala analdgica de dor e
anadlise fotografica da superficie tecidual antes e apds o procedimento, assim como a anadlise inflamatéria
através da termografia digital. Resultados esperados: Nesta pesquisa estamos propondo a comparacdo entre
a associacdo de tratamentos inovadores para estrias albas, além de, acelerar o processo de regeneracgado
tecidual, abreviando o tempo de tratamento.

Descritores: estrias; colageno; microagulhamento, radiofrequéncia.
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EFICACIA DO PUXO ESPONTANEO COM LABIOS FRANZIDOS COMPARADO
AO PUXO DIRECIONADO NO TRABALHO DE PARTO

MILENE DE OLIVEIRA ALMEIDA?, CAROLINE WANDERLEY!, ALEXANDRE DELGADO?', ANDREA LEMOS*

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

Objetivo: avaliar a eficacia do puxo espontaneo com os labios franzidos em comparagao ao puxo direcionado
durante o segundo periodo de trabalho de parto nos desfechos maternos e neonatais. Métodos: trata-se de
um ensaio clinico quase randomizado, com 62 gestantes na segunda fase do trabalho de parto, com idade
gestacional entre 37 e 42 semanas e faixa etdria entre 19 e 42 anos. Eles foram alocados aleatoriamente nos
grupos controle (GC) (n = 31) e intervencdo (Gl) (n = 31). O Gl realizou puxos espontaneos e respiracdo com
labios franzidos enquanto o GC foi realizou puxos direcionados associados a Manobra de Valsalva (VM). Os
desfechos maternos avaliados foram: episiotomia, laceracdo, pressao arterial materna na primeira hora pds-
parto, niveis de dor, ansiedade, fadiga, satisfacdo materna e hemorragia 24 horas pds-parto. Os desfechos
neonatais analisados foram: internacdo em terapia intensiva, encefalopatia hipdxico-isquémica, indice de
Apgar de 5 minutos e ocorréncia de reanimac3o. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com CAE: 81405717.7.0000.5208. Resultados: Ndo houve diferenca entre os grupos quanto a ocorréncia de
episiotomia (RR 1,1; 95% IC 1,0 a 1,2). Porém, houve uma diminui¢do na duracdo do puxo materno em 3,2
minutos (MD 3,2;1C95% 1,4 a 5,1) e uma diferenca na ansiedade materna (Md (IQR) Gl 46 (35-52 ), GC 51 (44-
56) p: 0,049), ambos a favor do Gl. Ndo houve diferenca na laceracdo perineal, duracdo do segundo estagio do
trabalho de parto, tipo de parto, parto instrumental, dor, fadiga e satisfagao materna. Ndo houve alteragdes
na pressao arterial materna, ocorréncias de hemorragia pds-parto e desfechos neonatais. Conclusdes: A
respiracdo do puxo espontaneo com labios franzidos foi eficaz na redugao da duragdo do puxo e mostrou
diferenca na ansiedade materna, mas ndo diminuiu a ocorréncia de episiotomia, nem alterou os demais
desfechos maternos e neonatais estudados.

Descritores: Trabalho de parto; Segundo estagio do parto; Respiracao.




J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

ENVELHECIMENTO E POLITICAS PUBLICAS: OS DESAFIOS ENFRENTADOS
PELA POPULAGCAO IDOSA BRASILEIRA

DOUGLAS HENRIQUE FRAGA'; TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA'; THAYANA FERNANDA DA
SILVA OLIVEIRA'; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA:.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail: douglas.potter1000@gmail.com

Objetivos: Analisar os principais desafios enfrentados pelas politicas publicas direcionadas para a populagao
idosa brasileira. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura sobre os desafios e perspectivas
das politicas publicas no Brasil para a populacdo idosa. Foram utilizadas as bases de dados eletrénicas: SciELO,
MEDLINE-PubMed e LILACS, incluindo-se as publicacdes entre os anos de 2015 a 2020. Trinta artigos que
abordavam o tema da pesquisa foram localizados, sendo 23 no idioma portugués e 7 em inglés. Na
interpretacdao de dados, 8 artigos foram selecionados, e 22 excluido, pois ndo atenderam aos critérios:
temdtica e ano de publicacdo nas bases cientificas. Resultados: Apds andlise, foi constatado que o
envelhecimento populacional tornou destaque na sociedade, os idosos passaram a ser reconhecidos como
uma parcela da populacdo que demanda a¢Ges especificas, contudo, apesar das conquistas alcancadas, parte
desta populagdo ndo usufrui de alguns direitos fundamentais da cidadania, como assisténcia médica adequada,
seguranca, renda digna e outras condi¢des que promovam uma melhor qualidade de vida. O agravante desta
realidade sdo as politicas publicas que apresentam déficit na criacdo de politicas de atencao especifica a saude,
assim como ag¢Oes de promocdo e prevencdo para a populagdo idosa. Observou-se que o agravamento das
doencas nao é tratado como prioridade na populagdo idosa, inclusive com a realizacdo de importantes politicas
publicas voltadas para a prevengdo e promoc¢do. Conclusdo: Com o processo de envelhecimento, podemos
observar alguns desafios e conquistas. Estudos apontam que, embora existam politicas publicas relacionadas
aos cuidados com a pessoa idosa, na pratica, exista pontos a ser melhorados. Constatou-se uma dificuldade
dos 6rgaos publicos em acompanhar o rapido crescimento desta populacdo, entender suas necessidades e de
preparar os profissionais para atender a esta populagdo idosa como também a sociedade com essa nova
realidade.

Descritores: Politica Publica, Idoso, Qualidade de Vida, Envelhecimento.
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FISIOTERAPIA NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO DO OMBRO EM MULHERES
MASTECTOMIZADAS ATRAVES DA BIOFOTOGRAMETRIA
COMPUTADORIZADA

ANA CLAUDIA MACIEL SILVA CAVALCANTI"; DANIELLY LIMA DE ANDRADE", JESSICA NATACIA DE
SANTANA', TALITA VIEIRA DE FRANGA?; DEBORA FERREIRA CORREIA'; MATHEUS VINICIUS FERRAZ DA
MOTA SILVEIRA?, RENATA CRISTINA UCHOA FRANGA?!, BARBARA CRISTINA DE SOUZA E SANTOS?, MARIA
DO AMPARO ANDRADE?, JULIANA NETTO MAIA®.

1. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Recife-PE, Brasil. E-mail: anaclaudiamaciels@gmail.com
2. Faculdade Mauricio de Nassau. Recife-PE, Brasil.

E-mail: anaclaudiamaciels@gmail.com

Objetivos: comparar os efeitos da fisioterapia na evolugdo da amplitude de movimento do ombro, de
pacientes submetidas a mastectomia do tipo Patey e do tipo Madden, sob orientacdo e sob supervisdo
fisioterapéutica através da biofotogrametria computadorizada. Métodos: trata-se de um estudo piloto do tipo
experimental, desenvolvido no periodo entre fevereiro e abril de 2009 no setor de Fisioterapia do Hospital do
Cancer de Pernambuco (HCP) e no Ambulatério de Mastologia do Hospital Bardo de Lucena (HBL). A amostra
foi dividida em dois grupos: Grupo 1: composto por mulheres que foram submetidas a um tratamento
fisioterapéutico orientado por uma cartilha (n = 3); Grupo 2: formado por mulheres que foram submetidas a
um tratamento fisioterapéutico sob supervisdo (n = 3). A avaliagdo da amplitude de movimento (ADM) do
ombro foi realizada através da biofotogrametria computadorizada. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital do Céncer de Pernambuco sob o n° 40/2008. Resultados: foram encontrados
aumento na amplitude de movimento de ombro em ambos os grupos. Nos movimentos de abdugao, flexao e
extensdo o ganho da amplitude de movimento foi maior no grupo 1 (39,7%, 11% e 10% respectivamente). No
grupo 2 os movimentos de rotagao externa e rota¢do interna houve maior ganho de amplitude de movimento
de ombro quando comparado ao grupo 1, sendo este aumento de 14,13% e 15,9% respectivamente.
Conclusao: sob supervisao de um profissional especializado, as pacientes apresentam melhor resultado na sua
evolugao quando comparadas a exercicios feitos sem supervisdo. No entanto, ndo se descarta a importancia
do exercicio orientado para manter o resultado alcangado na intervencdo fisioterapéutica, visando a
independéncia do paciente e a promogado do auto-cuidado.

Descritores: Fisioterapia; mastectomia; neoplasias da mama.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E TERMOGRAFIA NA AVALIAGAO DE GESTANTES
COM QUEIXA DE DOR LOMBAR: ESTUDO TRANSVERSAL

CAMILLA MEDEIROS ARAUJO!, DEBORA RENATA SALLES?, DIEGO DE SOUSA DANTAS?, CAROLINE
WANDERLEY SOUTO FERREIRAL, JULIANA NETTO MAIA?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE, Brasil

E-mail: juliana.maia@gmail.com

Objetivo: Avaliar a distribuicdo de temperatura da regido lombar em gestantes com queixa de dor lombar
Métodos: Estudo transversal, realizado no ambulatério pré-natal de um hospital universitdrio, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 05569119.1.0000.8807). Foram incluidas gestantes a partir das 15
semanas, com idade entre 18 e 45 anos, com ou sem queixa de dor lombar. Estimou-se um tamanho amostral
de 30 voluntdrias admitindo-se poder de 0,95 e erro padrdo 0,05. Foram avaliados dados clinicos, intensidade
da dor e indice de incapacidade. A realizacdo da avaliacdo termografica seguiu a recomendacdo da Academia
Americana de Termologia, com caméra FLIR C2 Education k (TermoCam, definicdo espacial 80x60, e visual
640x 480, resolucdo termica de 0.1°C). Para analise e comparacdo entre as imagens utilizou-se o programa de
inteligéncia artificial Thermofy®. Resultados: Foram incluidas 30 gestantes, e separadas em grupos de 15 com
dor (GCDL) e sem dor lombar (GSDL). Os grupos foram homogéneos entre si (p> 0,05). Com analise por
inteligéncia artificial foi possivel distinguir os grupos com seguranga. Ainda foi encontrada correlagao
significativa com a intensidade da dor (0,78; p <0,05) e funcionalidade (0,77; p <0,05). Conclusao: A termografia
associada a andlise por inteligéncia artificial apresenta aplicagdo promissora na avaliagdo fisioterapéutica de
gestantes com queixa de dor lombar.

Descritores: Termografia; Dor Lombar; Gestante.
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NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA

GABRIELA MELINDA CAMPOS DA SILVA?!, PRISCILA BEZERRA PORTO CARREIRO?, ANNA MYRNA
JAGUARIBE DE LIMA?

1. Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife — PE, Brasil
2. Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife — PE, Brasil.

E-mail: melsilva422 @gmail.com

Objetivo: A incontinéncia urinaria (IU) é considerada um problema de saude publica, social e de higiene.
Além disso, pode levar o individuo a abandonar atividades sociais e inclusive a atividade fisica, pois ha receio
da perda de urina acontecer em publico. Deste modo, o objetivo do presente estudo foi demonstrar o perfil
do nivel de atividade fisica em mulheres com IU. Método: Trata-se de um estudo transversal composto por
mulheres com queixa de perda involuntaria de urina que foram convidadas a preencher o questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ)- Versao curta para avaliacdo subjetiva do nivel de atividade fisica. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFPE (no do parecer:
3.135.628). Resultados: O estudo foi composto por 66 voluntarias, com idade 57,7+11,2 anos, indice de
massa corporal (IMC) = 29,1+4,2 kg/m2 e 46,9% (n= 31) das participantes apresentaram IU de gravidade
moderada. Sobre o nivel de atividade fisica, as mulheres foram classificadas como: ativas (n=5; 7,6%),
irregularmente ativas (tipo A) (n=42; 63,6%), irregularmente ativas (tipo B) (n=16; 24,2%) e sedentarias (n=
3; 4,5%). Considerando a intensidade da atividade fisica realizada pelas voluntarias, foram dispendidos
255,9+234,9min/sem em atividades de intensidade leve, 116,4+41,9min/sem em atividades de intensidade
moderada e 32,9+53,7min/sem em atividades de intensidade vigorosa. Conclusdo: De acordo com os
resultados, podemos concluir que as mulheres com U sdo, em sua maioria, irregularmente ativas e um maior
intervalo de tempo é utilizado para realizar atividades de intensidade leve. No entanto, com relacdo as
atividades de intensidade moderada e vigorosa, o tempo despendido pelas voluntarias ficou abaixo das
recomendacgdes de atividade fisica da Organizacdo Mundial de Saude.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Atividade Fisica; Saude da Mulher.
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VIBRACAO DE CORPO INTEIRO NA FUNCIONALIDADE E PERDA URINARIA DE
MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

LIANA CARVALHO SILVA!; MIKAELA APARECIDA DE OLIVEIRA XAVIER'; DIEGO DE SOUSA DANTAS?.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife — Pernambuco — Brasil.
E-mail: liana.carvalhos@gmail.com.

Objetivo: Avaliar o efeito da Vibracdo de corpo inteiro (VCl) nos sintomas urinarios, qualidade de vida e
funcionalidade em mulheres com incontinéncia urinaria de esforco (IUE). Métodos: Ensaio clinico
randomizado, duplo cego, piloto, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco sob nimero 20844619.1.0000.5208 e registrado na base de Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
sob numero RBR-2g8255. O estudo foi conduzido em consondncia com a declaragdo de Helsinque.
Participaram da pesquisa 12 mulheres com idade entre 35 e 60 anos, ndo gravidas, com |UE. As participantes
foram randomizadas em dois grupos: Gl - Grupo intervencdo e GS - Grupo Sham. O Grupo Gl realizou um
protocolo de 8 sessdes de VCI, através de plataforma triaxial, duas vezes por semana por quatro semanas. GS
— recebeu o mesmo protocolo em dispositivo Sham. Os sintomas urinarios foram quantificados por meio do
teste do absorvente de 1 hora. A severidade da incontinéncia, avaliada por meio do indice de Severidade da
incontinéncia urinaria - ISI; além das varidveis de funcionalidade e qualidade de vida, mensuradas pelos
guestionarios WHODAS 2.0 e King’s Health Questionnaire (KHQ), respectivamente. Resultados: Foi observada
melhora significativa no fator de perda urinaria (p = 0,026), entretanto ndo foi encontrada diferenca
significativa entre os grupos nas varidveis de severidade da incontinéncia, funcionalidade ou qualidade de vida.
Conclusao: A vibracdo de corpo inteiro promoveu melhora nos sintomas urinarios de perda de urina avaliado
pelo teste do absorvente, entretanto devido ao tamanho amostral os resultados sdo apenas preliminares.

Descritores: Incontinéncia urindria; qualidade de vida; vibragao.
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ALTERAGCOES NA FORGCA MUSCULAR E A FUNCIONALIDADE DE PACIENTES
COM INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA COM: UM ESTUDO TRANSVERSAL

JESSICA NATACIA DE SANTANA SANTOS!, ANA CLAUDIA MACIEL SILVA CAVALCANTI', DANIELLY LIMA DE
ANDRADE?, JULIANNY BARBOSA DA SILVA!, MATHEUS VINICIUS FERRAZ DA MOTA SILVEIRA!, DEBORA
FERREIRA CORREIAY, LUIZA VIEIRA SANTOS E SANTOS?, BARBARA CRISTIANA DE SOUSA PEDROSA?,
JULIANA NETO MAIA?!, MARIA DO AMPARO ANDRADE?.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife — PE, Brasil.
E-mail: jessica.santos20@yahoo.com.br

Objetivo: Analisar a forca da musculatura da panturrilha e funcionalidade nos diferentes graus clinicos da
classificacdo da insuficiéncia venosa crénica (IVC). Métodos: Este estudo avaliou mulheres, diagnosticadas com
IVC, com faixa etdria de 30 a 80 anos, classificadas nos graus C1, C2, C3 e C4 segundo CEAP (Clinical
manifestations, Etiologic factors, Anatomic distribution of disease, Pathophysiologic findings). As participantes
foram triadas no ambulatério de angiologia do Hospital das Clinicas (HC) Recife — PE. Os critérios de exclusdo
foram: Diabetes Mellitus e/ou hipertensdo arterial sistémica descompensada, gravidez e doencas
reumatoldgicas. Foi mensurada a forga da musculatura da panturrilha, através do dinamometro isocinético e
a funcionalidade a partir do teste do degrau. Este projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisas
envolvendo seres humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, com
parecer: 3.079.715 Resultados: Foram avaliadas 40 pacientes, com idade média de 53,6 anos Elas foram
alocadas em quatro grupos de acordo com o grau CEAP (graus: C1, C2, C3 e C4), onde cada grupo foi composto
por 10 voluntarias e os resultados dentre as pacientes avaliadas verificou-se: a maioria era casada (75%),
praticava exercicio fisico (82,5%), também foi constatado que hipertensdo arterial sistémica foi a comorbidade
mais comum (35%) e que apenas uma participante (2,5%) relatou histdria de trombose venosa profunda pds
IVC a média dos resultados obtidos, demonstraram que quanto maior o grau de comprometimento clinico,
menor a for¢ga dos musculos dorsiflexores e flexores plantares e o desempenho no teste do degrau. Conclusao:
O aumento da gravidade clinica da IVC parece provocar alteracGes na for¢a da musculatura da panturrilha
(gastrocnémio, séleo e plantar) e na capacidade funcional desta populagdo estudada.

Descritores: Insuficiéncia venosa cronica; Mulheres; Dinamometro de For¢ga Muscular.
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ANALISE DA MARCHA EM INDIVIDUOS COM LINFEDEMA UNILATERAL EM
MEMBRO INFERIOR

BARBARA CRISTINA DE SOUSA PEDROSA:, LUIZA VIEIRA SANTOS E SANTOS:, DANIELLY LIMA DE
ANDRADE:, DEBORA FERREIRA CORREIA:JULIANNY BARBOSA DA SILVA:, MATHEUS VINICIUS FERRAZ DA
MOTA SILVEIRA:, RENATA CRISTINA UCHOA FRANGA:, RAYANE LARYSSA DA SILVA ARRUDA:, JULIANA
NETTO MAIA:, MARIA DO AMPARO ANDRADE:".

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

E-mail: barbaracristinaa@hotmail.com

Objetivo: Caracterizar a marcha de individuos com linfedema unilateral em membro inferior.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo observacional, transversal, com 25 individuos de ambos os
sexos, com idade superior a 18 anos e diagndstico clinico de linfedema unilateral em membro inferior
categorizado no grau |, Il, Il ou IV (MILLER; BRUNA; BENINSON, 1999), que estavam em
acompanhamento e/ou cadastrados em servigcos publicos de referéncia para a doenca na cidade do
Recife/PE e apresentavam marcha independente. Para a avaliacgio da marcha livre, o Teste de
Caminhada de 10 metros foi empregado a fim de se avaliar os parametros cinematicos espaciais e
temporais da marcha. Foi utilizado o sensor inercial sem fio do tipo Wiva® Science sensor (KINETEC®),
posicionado na altura da vértebra L5 do individuo, com auxilio de cinto para fixagdo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Humanos do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Pernambuco, sob o nimero de parecer 1.759.097. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Foram
encontradas diferencas significativas para as variaveis duracdo do apoio (p=0,040; p=0,002) e duragao
do balanco (p=0,002; p< 0,01) para os sexos masculino e feminino, respectivamente, quando
comparados aos valores de normalidade. Nao houve diferenca significativa entre dura¢ao do apoio
(p=0,745), duracdo do balanco (p=0,904), comprimento do passo (p=0,604) e duracdo do passo
(p=0,819) entre os membros acometidos pelo linfedema e ndo acometidos dos participantes do
estudo. Houve correlagdo positiva entre a amplitude de movimento de dorsiflexdo e a duracdo do
balango (r=0,457; p=0,022). Conclusdo: Embora a literatura sugira alteragées importantes na marcha
desses individuos, foram encontradas diferencas significativas apenas para as variaveis durag¢do do
apoio e durac¢do do balango tanto para homens quanto para mulheres.

Descritores: Linfedema, Marcha, Fisioterapia
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AVALIACAO CARDIOPULMONAR E DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE
INDIVIDUOS CORREDORES DE RUA: ESTUDO TRANSVERSAL

EMANUEL FERNANDES FERREIRA DA SILVA JUNIOR?', CATARINA RATTES?, MARIA DAS GRAGAS PAIVA?,
MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO?!, MARCELO RENATO GUERINO®.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil.
E-mail: emanuelfernandesjunior@gmail.com.
Resumo:

Objetivo: Avaliar as respostas cardiorrespiratdria e a qualidade de vida entre individuos corredores de rua e
sedentarios, correlacionando com intensidade de treinamento fisico e dados antropométricos. Métodos:
Trata-se de um estudo de corte transversal, parecer n° 3.609.245, onde foram utilizados como instrumentos
de avaliacdo o questiondrio IPAQ, SF-36, a avaliacdo antropométrica e cardiorrespiratéria. Um total de 60
voluntarios (corredores de rua, 30, e sedentdrios, 30) com idades entre 19 e 55 anos, destes 50% sdo do sexo
masculino e 50% do sexo feminino. Resultados: O grupo de corredores de rua apresentou maior qualidade de
vida em relagdo ao grupo de sedentarios (p=0,001) para todos os dominios determinados pela SF-36. Os
resultados da FCR mostraram menores valores no grupo de corredores de rua, sendo (68,4 + 7,7 vs 86,4 + 7,7
bpm; p=0,001). A FR também se mostrou menor valor no grupo de corredores de rua (14,6 + 2,2 vs 16,3 +
2,lirpm; p=0,001). ConclusGes: Nossos resultados demostraram que os individuos corredores de rua
obtiveram resultados significativos nos indicadores de qualidade de vida em relagdo aos individuos
sedentarios, foi evidenciado que os valores cardiorrespiratdrios, foram significativamente melhores
relacionando-se aos valores mensurados pelos individuos sedentarios.

Descritores: Corredores de rua. Cardiorrespiratério. Qualidade de Vida.
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CONFIABILIDADE INTER-EXAMINADOR DA AVALIACAO
ULTRASSONOGRAFICA DA ESPESSURA MUSCULAR ABDOMINAL EM
PACIENTES CRIiTICOS

PEDRO HENRIQUE DE MOURA, HELGA CECILIA MUNIZ DE SOUZA, ALICE MIRANDA DOS SANTOS,
MONIQUE CLEIA DE PONTES BANDEIRA, RAIANA LUCIOLA CASTRO DA SILVA, DANDARA PESTANA DE
SOUZA, JAKSON HENRIQUE SILVA, ROMULO DE AQUINO COELHO LINS, SHIRLEY LIMA CAMPOS

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

E-mail: pedro.h.moura.1993@gmail.com

Objetivo: Avaliar a confiabilidade inter-examinador da espessura dos musculos reto abdominal (RA),
obliquo interno (Ol), obliquo externo (OE) e transverso do abdémen (TA) por meio da ultrassonografia
em pacientes criticos. Métodos: Estudo transversal realizado em novembro de 2019. Incluidos
pacientes criticos com idade entre 18 e 80 anos, de ambos os sexos, em ventilagdio mecanica.
Excluidos pacientes amputados, portadores de miopatias e acamados previamente. A espessura foi
mensurada pelo ultrassom (Toshiba - Just Vision 200), com transdutor linear de 7,5 MHz, com trés
medidas para cada musculo em hemicorpo esquerdo. A concordancia entre 2 examinadores (E1 e
E2) foi obtida pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC) e um p<0,05 foi estabelecido. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP do HUOC/PROCAPE sob parecer 2.456.388. Resultados: A amostra foi
composta por 5 pacientes, com idade média de 52 + 21,6 anos, sendo 3 (60%) do sexo feminino, com
estado de gravidade pelo APACHE 20 + 10,8 pontos e pelo SAPS3 55,2 + 28,9 pontos. Nas 20 imagens
analisadas a espessura para o musculo TAE1 7,34 £ 3,0 mm; vs. E2 7,26 £ 2,9 mm; parao Ol E1 8,74
+ 5,6 mm; vs. E2 8,70 £ 5,6 mm, para o OE E1 9,02 + 5,6 mm; vs. E2 8,74 £ 5,6 mm, e para o RAE1
8,52 £ 2,4 mm; vs. E2 8,48 £ 1,9 mm, sem diferencas estatisticas nas anadlises. A analise inter
examinador indicou para TA ICC (0,99) = (IC95%: 0,99-1,0), Ol ICC (0,99) = (IC95%: 0,99-1,0), OE ICC
(0,99) = (IC95%: 0,98-1,0), e RA ICC (0,98) = (IC95%: 0,84-0,99), com p < 0,001 para TA, Ol e OE, e
p=0,001 para RA. Conclusdo: A confiabilidade inter examinador da espessura muscular pela
ultrassonografia em pacientes criticos foi muito alta para o RA, Ol, OE e TA entre examinadores
treinados.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva; Ultrassonografia; Musculo Esquelético.
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CONSEQUENCIAS DA HIPEROXIA EM PACIENTE CRITICOS INTERNADOS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

IANDRINNIS SAMARA DE OLIVEIRA SILVA'; ANNY KAROLAINY SILVA DE LIMAZ?; ERIVALDO GOMES DA
SILVAZ; THAISLANA BERNARDO DA SILVA', EMANUEL FERNANDES FERREIRA DA SILVA JUNIOR ;3

1. Universidade Catodlica de Pernambuco (UNICAP), Recife, PE, Brasil.
Centro de Formacgdo, Aperfeicoamento Profissional e Pesquisa - PE (CEFAPP), Recife, PE, Brasil.
3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

n

E-mail: landrisandris@gmail.com.

Objetivo: Analisar na literatura as consequéncias da hiperdxia em pacientes criticos internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e evidenciar as possiveis estratégias sobre sua utilizacio em
diversas patologias no local intensivo. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
onde foram realizadas as buscas dos artigos por meio das seguintes bases de dados: MEDLINE via
PubMed, SciELO, LILACS e PEDro. Os estudos adicionados na pesquisa foram publicados
anteriormente ao dia 20 de outubro de 2020. Foram determinados como critérios de inclusdo: artigos
selecionados entre os anos de 2010 a outubro de 2020, sem restricdo de idiomas, que retratem sobre
as consequéncias da hiperdxia em pacientes criticos internados na UTI, exceto artigos que nao
discutam sobre o tema. Resultados: 11 estudos foram incluidos, envolvendo pacientes com sepse,
Acidente Vascular Encefalico (AVE), Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) e cuidados intensivos, os
mesmos foram capazes de evidenciar os possiveis efeitos da hiperdxia em pacientes criticos
internados na UTI, repercutindo essas desfechos relacionados a morbidade, morbidade e periodo de
internamento. Conclusdo: A utilizacdo da oxigenoterapia quando realizada de forma correta e
direcionadas aos achados clinicos do paciente, reduzem a mortalidade e incidéncias de complicagdes.

Descritores: Hiperoxia. Unidades de terapia intensiva. Insuficiéncia respiratdria
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DEFICIT DE FORGA PERIFERICA DETECTADA PELO MRC-SCORE E
DINAMOMETRIA EM SOBREVIVENTES CRITICOS

ALICE MIRANDA DOS SANTOS'*; DANDARA PESTANA DE SOUZA!; MONIQUE CLEIA DE PONTES
BANDEIRA!; ROMULO DE AQUINO COELHO LINS?Y; SHIRLEY LIMA CAMPOS?.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: alicemsantos08 @gmail.com

Introdugdo: Pacientes que sobrevivem doencas criticas, associada a IRpA sob VM na UTI,
experienciam diferentes niveis de comprometimento pds-alta hospitalar, como déficit de forca
muscular periférica (FMP). Para avaliacdo e para fins diagndsticos, sdo comumente aplicados o
Medical Research Council (MRC)-score e a dinamometria de preensdo palmar(FPP), sendo Uteis para
rastreio de disfuncdo e decisdo terapéutica. Objetivo: Descrever o déficit de FMP avaliada por dois
métodos em adultos sobreviventes ao estado critico apds a alta imediata da UTI. Métodos: Estudo
transversal realizado nas enfermarias do Hospital Miguel Arraes entre Junho a Outubro de 2019.
Andlise descritiva de dados preliminares com adultos >18 anos, submetidos a VMI por >48h seguindo
a rotina de assisténcia fisioterapéutica respiratdria e motora. A FMP foi avaliada pelo MRC-score e
FPP no intervalo de até 48 horas de alta da UTI. Foram considerados pontos de corte para déficit de
forca MRC <48 pontos conforme Gosselink et al., (2015) e FPP <7kgf (mulheres) e <11kgf (homens)
segundo Ali et al., (2008). Parecer de aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n° 3.419.821
e Registro Rebec n2 RBR-9wghvc. Resultados: 15 pacientes, 46% (n=7) do sexo masculino, idade
47,5(17,9 anos), diagnosticados com choque (46,0%), sepse (53,3%), uso de corticéides (53,3%),
tempo expresso em Med(IQ) de VMI 4(3) (dias), permanéncia na UTI 9(3) (dias) e permanéncia
hospitalar (15,3+6,5 dias). O MRC-s variou de 38 a 56 (47,8+5,5 pontos) e a FPP variou de 4 a 40 para
mulheres (22,6+13,8) (kg/f), para homens variou de 20 a 77 (61+18,3) (kg/f). Déficit de FMP foi
observado em 10 pacientes (66%) pelo método MRC-s e apenas 2 (13,3%) pela FPP, com sepse (40%)
e uso de corticoesteroides (40%), tempo Med(IQ) de VMI 3,5(2) (dias), e estadia na UTI 7,5(2) (dias).
Conclusdo: Nessa amostra, o diagndstico de déficit de FMP pds-alta imediata foi influenciado pelo
método de avaliacdo, mostrando-se mais frequente pelo MRC-s do que pela FPP.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva; Forca Muscular; Estado Critico.
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EFEITO AGUDO DA VIBRAGCAO DE CORPO INTEIRO SOBRE SENSIBILIDADE E
CIRCULACAO PERIFERICA DE IDOSOS DIABETICOS

KENNEDY FREITAS PEREIRA ALVES?; RUBIA RAYANNE SOUTO BRAZ'; IRIS FERNANDA IVONE DE
MEDEIROS AMORIM?'; EDY KATTARINE DIAS DOS SANTOS?; KARLA CYBELE VIEIRA DE OLIVEIRA?Y; THAIS
VITORINO MARQUES?; FRANGOIS TALLES MEDEIROS RODRIGUES?; LARISSA COUTINHO DE LUCENA ?;

ANA PAULA DE LIMA FERREIRA'; MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
2. Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

E-mail: kennedyfpa@hotmail.com

Objetivo: Avaliar o efeito de uma Unica sessdo de vibracdo de corpo inteiro (VCI) sobre circulagdo e
sensibilidade cutanea periféricas de idosos com diabetes mellitus tipo 2. Métodos: Ensaio clinico,
controlado, paralelo, randomizado, cego com 20 idosos diabéticos tipo 2. Realizado no Laboratdrio
de Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais (LACIRTEM) do Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), de marco de 2019 a margo de 2020, com parecer CEP
n° 3.219.332. Os pacientes apds assinarem o TCLE e atenderem aos critérios de elegibilidade foram
randomizados e alocados em dois grupos: G1 (n = 10) — grupo treinamento com vibracdo de corpo
inteiro; e G2 (n = 10) — grupo sham. Os dois grupos passaram por uma avaliacdo inicial das
sensibilidades cutaneas dos pés (tatil, dolorosa, vibratéria e térmica) e da circulacdo periférica
avaliada através do fluxo sanguineo da artéria tibial e dorsal média através do Ultrassom Doppler. Em
seguida, G1 passou por uma sessdo aguda de vibragao de corpo inteiro (24 Hz) composta de 8 sessdes
de vibragdo durante 45s alternada com 8 periodos de descanso de 30s; e G2 com mesmo tempo (45s)
foi posicionado sobre a plataforma desligada, porém com um dispositivo sonoro emitindo um som
semelhante a vibrac¢do. Ao final da sessao, os grupos foram reavaliados imediatamente apés, com os
mesmos procedimentos e instrumentos utilizados na avaliagdo inicial. Resultados: Nao houve
melhora estatisticamente significativa das sensibilidades tatil, dolorosa, vibratéria e térmica, bem
como ndo houve aumento do fluxo sanguineo para nenhuma das artérias investigadas e teve baixo
tamanho de efeito. Todos os testes receberam um nivel de significancia de 95% (p = 0,05). Conclusao:
Uma sessao de vibracdo de corpo inteiro a 24hz n3o é capaz de melhorar as sensibilidades cutaneas
dos pés e a circulacdo periférica de idosos com diabetes mellitus tipo 2.

Descritores: diabetes tipo 2; idosos; vibragao de corpo inteiro; sensibilidades cutaneas plantares;
circulacdo periférica.
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EFEITOS DA MOBILIZAGCAO PRECOCE EM ADULTOS INTERNADOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

GABRIELA LOURENCO DA SILVA FREIRE!; THAYANA FERNANDA DA SILVA OLIVEIRAY; TACIANA ALINE
MACIEL BEZERRA OLIVEIRA?!; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA®.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail: ft.gabrielalourenco@gmail.com

Objetivos. Verificar os efeitos da mobilizacdo precoce em pacientes adultos internados em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI). Métodos. Este estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
na qual foram utilizadas as seguintes bases: Cochrane Library, LILACS, MedLine, PEDro, PubMed e
SciELO, incluindo-se as publica¢des entre os anos de 2015 e 2020. Foram localizados 50 artigos, sendo
2 no idioma espanhol, 10 no idioma inglés e 38 no idioma portugués. Apds anadlise, 23 artigos foram
excluidos pois ndo abordavam o tema em especifico ou ndo se tratavam de estudos clinicos. Sendo
assim, 27 artigos foram utilizados, pois se adaptaram ao tema e cumpriram com 0s requisitos
empregados as informacdes de relevancia: titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados,
objetivos, metodologia, resultados e conclusdes. Resultados. Dos 27 estudos analisados, apenas dois
concluem ndo terem resultados significativos. Contudo, 25 imp&em resultados satisfatérios quanto a
MP. Os mesmos deduzem que a MP ajuda na reabilitacdo funcional e demonstram resultados
favordveis quando aplicada em pacientes adultos em UTls. Assim como, acarreta em um menor
tempo de utilizacdo de ventilacdo mecanica, reduz o risco de trombose venosa e embolismo, é capaz
de aumentar ou manter a for¢ca muscular, elevar o transporte de oxigénio e a pressao inspiratoria
maxima, além de uma melhora significativa no metabolismo. Conclusdo. Foi possivel perceber que a
mobilizacdo precoce pode promover impactos positivos aos pacientes internados na UTI, como
ganhos funcionais e redugdo no tempo de internagao. No entanto, novos estudos devem ser
realizados sobre os efeitos da mobilizacdo precoce e a forma correta de ser realizada nesses
pacientes.

Descritores: Deambulagao Precoce; Limitagao da Mobilidade; Unidades de Terapia Intensiva.
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EFEITOS DO POSICIONAMENTO E TERAPIA DE CONTENGAO EM RECEM-
NASCIDOS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

MARIA REGIELLE SOARES DA SILVA '; ANNA LUISA ARAUJO BRITO '; JAKSON HENRIQUE SILVA ?

1. Centro Universitario Tabosa Almeida — Asces/UNITA, Caruaru-PE/Brasil
2. Universidade Federal de Pernambuco - UFPE/Recife-PE/Brasil

E-mail: regiellesoares7@gmail.com

Objetivo: Identificar os métodos

de posicionamento e terapia de contencdo mais utilizados nas Unidades de Terapia Intensiva
Neonatais (UTIN), destacando os efeitos fisiolégicos e as respostas positivas sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor dos recém-nascidos (RN’s). Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada no periodo de margo a maio de 2018 com pesquisas nas bases de dados eletronicas: LILACS,
BIREME e SCIELO. A selecdo dos estudos foi baseada na leitura dos titulos e resumos disponiveis na
integra, que tivessem associacdo com o tema. Resultados: Foram incluidos 20 artigos publicados
entre os anos de 2001 e 2018. E foram elencados 5 métodos mais utilizados: 1) posicionamento
terapéutico, € uma intervencdo ndo invasiva utilizada para promover regulacdo do estado
neurocomportamental do RN; 2) contencao facilitada, oferece uma postura de flexdo fisiolégica e
alinhamento biomecéanico; 3) conten¢do em ninho, um método de conforto utilizando um rolo de
pano flexionado em “U” ou “O” de forma que promova a contencdo do bebé por toda sua extensao;
4) terapia de rede, simula a postura intrauterina visando promover o desenvolvimento a flexdo e
simetria dos padrdoes de movimentos; 5) método canguru, consiste no posicionamento do recém-
nascido em contato pele a pele com a mae. Conclusao: As terapias de posicionamento e contencao
apresentam beneficios aos bebés internados em UTIN, como aceleragdo do processo de alta pela
estimula¢do do desenvolvimento neuropsicomotor e comportamental.

Descritores: Fisioterapia; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal;, Recém-Nascido Prematuro;
Posicionamento



mailto:regiellesoares7@gmail.com

J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

EFETIVIDADE DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM
PORTADORES DA LESAO DA MEDULA ESPINHAL: REVISAO DE LITERATURA

ANNY KAROLAINY SILVA DE LIMA'; ERIVALDO GOMES DA SILVA'; IANDRINNIS SAMARA DE OLIVEIRA
SILVAZ; THAISLANA BERNARDO DA SILVA%; EMANUEL FERNANDES FERREIRA DA SILVA JUNIOR 2,3

1. Centro de Formacdo, Aperfeicoamento Profissional e Pesquisa - PE (CEFAPP), Recife, PE,
Brasil.
. Universidade Catodlica de Pernambuco (UNICAP), Recife, PE, Brasil.
3. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife - PE, Brasil.

E-mail: annykarolainyl@gmail.com.

Objetivo: Analisar as evidéncias do treinamento muscular respiratério nas capacidades
cardiorrespiratorias e qualidade de vida em portadores da lesdo da medula espinhal. Métodos: Foi
realizado uma revisao integrativa da literatura, constituidas por ensaios clinicos randomizados, onde
esses foram efetuadas nas bases: Medline via Pubmed, Scielo, LILACS e PEDro. Os estudos incluidos
nesta revisao, foram publicados anteriormente ao dia 03 de fevereiro de 2020. Permanecendo por
critérios de inclusdo: artigos selecionados entre os anos de 2010 a fevereiro de 2020, sem restricdes
de idiomas e que relatem sobre os efeitos do treinamento muscular respiratério em portadores da
lesio da medula espinhal, correlacionando esses em aspectos sobre as capacidades
cardiorrespiratérias e qualidade de vida. Resultados: Ao aplicar os critérios de elegibilidade, quatro
estudos foram incluidos envolvendo pacientes com lesdao medular espinhal. Conclusao: Levando em
consideracao o que foi apresentado neste artigo de revisdo, sabe-se que o treinamento muscular
respiratorio apresentou efeitos positivos na melhora da for¢ga muscular, na capacidade funcional e na
gualidade de vida dos lesados medulares. Entretanto, vale salientar que ha uma escassez de estudos
sobre o assunto que evidenciem esses resultados, porém os que foram mencionados apresentaram
os beneficios citados anteriormente.

Descritores: Lesdo da Medula Espinal. Exercicios de  Respiragao. Musculos
Respiratorios. Treinamento Muscular Respiratorio.
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ELETROTERMOFOTOTERAPIA ASSOCIADA A PROTOCOLO DE DRENAGEM
LINFATICA NO TRATAMENTO DA ULCERA VENOSA: ESTUDO DE CASO.

MATHEUS VINICIUS FERRAZ DA MOTA SILVEIRA"; RENATA CRISTINA UCHOA FRANGA *; JULIANNY
BARBOSA DA SILVA!; FERNANDA EVELYN SILVA!; DANIELLY LIMA DE ANDRADE?; JESSICA NATACIA DE
SANTANA SANTOS?; ANA CLAUDIA MACIEL SILVA CAVALCANTI'; BARBARA CRISTINA DE SOUZA
PEDROSA?Y; JULIANA NETTO MAIA!; MARIA DO AMPARO ANDRADE®.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: matheus.ferrazm@ufpe.br

Objetivo: Analisar os resultados da combinac¢do das técnicas fisioterapicas no tratamento de ulceras
venosas em paciente tratado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade federal de
Pernambuco. Métodos: Paciente homem de 78 anos, com Ulceras venosas extensas hos membros
inferiores (MMII) ha sete anos. Acompanhamento em dois encontros semanais, durante 8 semanas,
totalizando 16 sessGes de 2 horas cada. No exame fisico houve a mensuracdo das Ulceras localizadas
em terco médio e distal do membro inferior direito (MID) com area de 12cm de altura e 25,5cm de
largura; na regido acima do maléolo medial esquerdo de 8cm de altura e 5cm de largura. E perimetria
dos membros inferiores com seis pontos de 5 em 5cm abaixo do nivel da patela. Foi utilizada a Escala
Analdégica Visual (EVA) e o questiondrio Short Form-36 (SF-36) de qualidade de vida. Laser de baixa
intensidade (6J/cm? de intensidade, comprimento de onda de 660nm e técnica pontual) e ultrassom
(pulsado; 3mhz; 0,5watts/cm?) posteriormente drenagem linfatica, enfaixamento e exercicios
miolinfocinéticos. Resultados: Ulceras pds-intervencdo: 11,5cm de altura e 23,5 de largura no MID, e
7 cm de altura e 4cm de largura no membro inferior esquerdo (MIE). Perimetria pontos MID: 1-37cm;
2-32,5cm; 3-26,5cm; 4-35cm; 5-28,7; 6-26cm; apds intervencdo respectivamente: 37cm; 31,5cm;
25,5cm; 33cm; 28cm e 26cm. No MIE nos pontos: 1-36¢cm; 2—32cm; 3-26¢cm; 4-33cm; 5-28cm e 6-
26,5cm; na reavaliacao respectivamente 36cm; 31,9cm; 23,8cm; 32cm; 25cm e 24cm. Goniometria
de tornozelo D: dorsiflexao foi obtido 5°, flexao plantar 23°, no MIE dorsiflexao 7°, flexao plantar 25,
na reavaliacdo houve aumento de 1° na dorsiflexdao dos membros. A EVA passou de 8 para 6 e o SF-
36 aumentou em alguns dominios. Conclusao: Os dados mostram resultados positivos na redugao da
dor, edema e comprimento das ulceras venosas dos MMII do paciente com a utilizacdo desta terapia
combinada.

Descritores: Ulcera, drenagem linfatica, Laser, Ultrassom.
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INTERVENGCAO PRECOCE EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

ANDREA GOMES DE MEDEIROS'; ANNY KAROLAINY SILVA DE LIMA'; ERIVALDO GOMES DA SILVA';
IANDRINNIS SAMARA DE OLIVEIRA SILVA2; THAISLANA BERNARDO DA SILVA2; EMANUEL FERNANDES
FERREIRA DA SILVA JUNIOR 2,3

1. Centrode Formacgao, Aperfeicoamento Profissional e Pesquisa - PE (CEFAPP), Recife, PE, Brasil.
Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), Recife, PE, Brasil.
3. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife - PE, Brasil.

A

E-mail: gomesandread60@gmail.com.

Objetivo: Verificar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas precoce em recém-nascidos
prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Métodos: O presente estudo refere-
se a uma revisao integrativa da literatura, as buscas dos artigos foram realizadas por meio das
seguintes bases de dados: MEDLINE via PubMed, SciELO e LILACS. Foram estabelecidos como critérios
de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2010 a maio de 2020, sem restricdo de idiomas e que
relatem sobre as intervengdes precoce em recém-nascidos prematuros na UTIN, e possuindo critérios
de exclusao aqueles artigos que nao apresentavam relevancia em relagao ao tema. Resultados: 7
artigos cientificos atenderam aos critérios de elegibilidade, no decorrer das analises do estudo, foi
possivel observar a importancia do atendimento fisioterapéutico precoce, permanecendo assim
relacionados sobre os sinais vitais desses prematuros, induzindo o sono para o desenvolvimento
neuroldgico, auxiliando também na ventilagdo e constatando que o posicionamento de forma correta
vem auxiliando para reducdao de desconforto. Conclusao: Diante disso, foi observado que as
intervengdes de forma precoce em prematuros internados na UTIN, demonstram beneficios para o
desenvolvimento neuroldgico, respiratdrio e repercussodes clinicas bem como o controle da dor em
procedimentos invasivos pelo posicionamento adequado.

Descritores: Prematuridade. Unidade de terapia intensiva neonatal. Posicionamento
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ISOLAMENTO SOCIAL EM CARDIOPATAS: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA
E CAPACIDADE FUNCIONAL SUBMAXIMA

DAIARA THATIANA XAVIER NUNES'; SAMARA DE MENEZES LOPES?'; SAMARA TALITA DA SILVA COSTA?Y;

LARISSA GABRIELLE CUNHA TAVARES?; RAFAELLY PATRICIA DA SILVA'; KAROLINNY KATYLEEN BEZERRA

DE ARAUJO?; MARINA MARIA TORRES ARAUJO CAVALCANTIY; ANA EUGENIA VASCONCELOS DO REGO
BARROS?!; BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO?!; DANIELLA CUNHA BRANDAO!

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: daniellacunha@hotmail.com

Objetivos: Analisar a capacidade funcional submaxima e qualidade de vida (QV) em cardiopatas
durante o isolamento social. Métodos: Trata-se de um estudo transversal (CEP: 4.213.641), realizado
pelo Google Formuldrio. Foram incluidos pacientes cardiopatas que fizeram parte de um programa
de reabilitagdo cardiaca, sem histdria de diagndstico e sem sintomas de Covid-19. Foram excluidos
individuos que apresentassem dificuldade em manusear a plataforma utilizada e alteragGes psiquicas
gue impossibilitaram o entendimento das questdes apresentadas. Para estimar a capacidade
submaxima, foi aplicado o questiondrio Duke Activity Status Index (DASI) composto por 12 itens que
avaliam atividades diarias com os respectivos custos metabdlicos. A QV foi avaliada pela Short Form-
36 (SF-36), constituido de 36 itens divididos em oito tépicos. Resultados: Foram avaliados 10
pacientes, sendo 8 mulheres, com idade média de 53,6 £ 5,42 anos. Todos os participantes relataram
ndo praticar exercicios ha mais de 30 dias em decorréncia do isolamento social imposto pela
pandemia do novo Coronavirus. Em relagdo a capacidade funcional submaxima, foi observada uma
pontuacdo correspondente a 56,27% do escore total (32,75 + 9,93). Foi verificado na andlise dos
scores do questiondrio SF-36 menores valores no que diz respeito aos dominios limitacées por
aspectos fisicos (42,50 + 42,57), limitacGes por aspectos emocionais (39,90 + 43,90) e estado geral de
saude (50,10 + 20,99). Os demais dominios deste questionario representam um total de 67,44% da
sua pontuacdo total. Tais resultados podem indicar um possivel acometimento da capacidade
funcional submaxima e da QV, sobretudo nos dominios referentes as limitacdes por aspectos fisicos
e emocionais, visto que os valores obtidos sdo inferiores a pontuacdo maxima esperada. Conclusdo:
Com base nos dados apresentados, é possivel verificar que os cardiopatas, avaliados durante o
periodo de isolamento, podem apresentar comprometimento da capacidade funcional submaxima e
Qv.

Financiamento: PROPG-UFPE: Edital Observatorio COVID-19.

Descritores: cardiopata; qualidade de vida; capacidade funcional; Covid-19.
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MOBILIZACAO PRECOCE NA REABILITACAO DO DOENTE CRITICO NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: QUAIS OS DESFECHOS?

ADRIEMILLY FERREIRA SILVA '; ANNA LUISA ARAUJO BRITO '; MARIA REGIELLE SOARES DA SILVA ';
JAKSON HENRIQUE SILVA 2; MARCELA DE ARAUJO CAVALCANTI MACIEL 3

1. Centro Universitario Tabosa Almeida — Asces/UNITA, Caruaru, PE, Brasil.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.
3. Faculdade Pernambucana de Saude - FPS, Recife, PE, Brasil.

A

E-mail: adriemillyf@gmail.com

Objetivo: Compreender os principais desfechos da mobilizacdo precoce na reabilitacdo do doente
critico na unidade de terapia intensiva. Métodos: Trata-se de uma andlise contextual exploratéria e
descritiva utilizando o método quantitativo, realizada através do levantamento de estudos sobre
guais os desfechos que a mobilizacdo precoce proporciona a reabilitacdo do doente critico na unidade
de terapia intensiva. Os dados foram coletados e expostos através de tabelas e graficos semi
estruturados. Resultados: Na analise verificou-se que os pacientes precocemente mobilizados
apresentaram uma melhora da forca muscular periférica e respiratéria, menor tempo de desmame
da ventilacdo mecanica, reducdo do tempo de internamento, embora ndo tenha diferenca estatistica
significa (p=0,77) e melhora do status funcional, também sem diferenca significativa (p=0,20).
Conclusao: O presente estudo permitiu compreender que a mobilizacao precoce é uma pratica segura
e benéfica aos doentes criticos por favorecer a desfechos benéficos relacionados a reabilitacao fisica,
entretanto sdo necessarios mais estudos relacionados a padronizacdo do protocolo de mobilizagao.

Descritores: Fisioterapia, pacientes, unidades de terapia intensiva, deambulacdo precoce,
reabilitacdo.
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POSICIONAMENTO DO DRENO PLEURAL E FUNCAO PULMONAR NO POS-
OPERATORIO DE REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

DEBORA SIDRONIO CAETANO*!; PEDRO HENRIQUE DE MOURA?Y; BRUNA T.S. ARAUJO!; ANA EUGENIA
VASCONCELOS DO REGO BARROSY; TIAGO EUGENIO DUARTE RIBEIRO!; CLAUDIA REGINA DA SILVA
ARAUJO?!; VIVIANE WANDERLEY MASTROIANNIY; SAMARA TALITA DA SILVA COSTA®; DANIELLA CUNHA
BRANDAO!.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: debora.caetano@ufpe.br

Objetivo: o objetivo desta revisdo é verificar a influéncia do posicionamento do dreno pleural sobre
a funcdo pulmonar, forca muscular respiratéria e capacidade funcional de pacientes no pos-
operatério imediato de revascularizacdo do miocardio. Método: Foi realizada uma busca sistematica
nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), Cochrane Central, LILACS, Scielo, CINAHL e Scopus, sem
restricoes de idioma ou data de publicacdo. Os descritores utilizados para a busca seguiram a
descricdo dos termos MeSH / DeCS, sem restricbes de idioma ou ano de publicacdo. A qualidade
metodolégica dos estudos foi avaliada com base na Cochrane Risk of Bias Tool. Resultados: A
estratégia de busca mais ampla resultou em 96 artigos, sendo triados 7 artigos para a analise
gualitativa. Todos os artigos analisados apresentavam risco de viés alto ou pouco claro para as
varidveis analisadas. De acordo com os estudos o dreno subxiféide parece provocar uma menor
reducdo nos valores de CVF e VEF1, indicando um menor prejuizo da funcdo pulmonar no pés-
operatorio, quando comparado ao dreno intercostal. Os efeitos do posicionamento do dreno pleural
sobre a for¢ca muscular respiratéria (Pimax e Pemax) ainda sdo conflitantes entre os estudos. A
capacidade funcional foi avaliada em apenas um estudo, resultando em uma menor reducdo da
distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos no pds-operatério em pacientes com dreno
subxiféide. Conclusdo: A qualidade das evidéncias encontradas ainda ndo nos permite afirmar a
superioridade do dreno subxifdide sobre o dreno intercostal para as varidveis analisadas.

Descritores: Cirurgia de revascularizacdo do miocardio; Dreno pleural; Testes de funcdo pulmonar;
Periodo pds-operatério
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QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM LINFEDEMA SUBMETIDOS A
TERAPIA AQUATICA E TERAPIA COMPLEXA DESCONGESTIVA

DANIELLY LIMA DE ANDRADE'; DEBORA FERREIRA CORREIA®; ANA CLAUDIA MACIEL SILVA'; BARBARA
CRISTINA DE SOUZA PEDROSA?; LUIZA VIEIRA SANTOS"; MATHEUS VINICIUS FERRAZ MOTA SILVEIRA?;
JULIANNY BARBOSA DA SILVA?'; JESSICA NATALIA DE SANTANA SANTOS?!; MARIA DO AMPARO
ANDRADE?; JULIANA NETTO MAIA?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: danielly_|_a@hotmail.com

Objetivos: Verificar e comparar a efetividade do protocolo de Drenagem Linfatica Manual versus
protocolo de Fisioterapia Aquatica na qualidade de vida de individuos com linfedema em membro
inferior. Métodos: Estudo do tipo piloto randomizado, aprovado com CEP 3.373.587 no qual foram
incluidos 13 individuos alocados aleatoriamente nos grupos de drenagem linfatica manual (DLF) e
fisioterapia aquatica (FA). O questiondrio The Medical Outcome Study Short Form-36 Health Survey
(SF-36) foi utilizado em ambos os grupos para avaliacdo da qualidade de vida (QV). Resultados: No
grupo DLM houve predominancia de linfedema no estagio Il (71,43%), enquanto no grupo FA, estagio
Il (66,66%). Pode-se verificar também que > 57% dos individuos haviam participado de tratamento
fisioterapéutico antes deste estudo, que > 42% possuiam hipertensdao e que > 50% dos individuos
relataram possuir vida sedentdria. Além disso, houve aumento da pontuacdo de determinados
dominios do SF-36 apds a intervencao em ambos os grupos. Foi verificado no grupo FA a maior
diferenca foi entre a avaliacdo final (85,42+25,52; 66,67+43,78) e inicial (58,33+31,29; 33,33+51,64)
para os dominios Aspectos Sociais e Limitacdo por Aspectos Fisicos respectivamente, enquanto no
grupo DLM ocorreu uma maior diferenca entre a avaliacdo final (75,00+28,87; 95,24+12,60) e inicial
(53,57439,34; 76,19+41,79) nos dominios Limitagcdo por Aspectos Fisicos e Limitacdo por Aspectos
Emocionais respectivamente. Também se pode verificar reducdo da diferenca entre a avaliacdo final
(62,14+16,40 e 73,71+17,10 — DLM; 65,83+23,98 e 72,671+24,71 — FA) e inicial (63,57+11,66 e
77,14+19,56 — DLM; 67,33%+20,03 e 75,33+18,83 — FA ) do dominio Estado Geral da Saude e Saude
Mental em ambos os grupos nesta ordem e Vitalidade (75,71+14,27 para 70,71+16,18) no grupo DLM.
Conclusao: Verificou-se que tanto a DLM como a FA possuem efeitos positivos na QV de individuos
com linfedema em membro inferior, destacando um maior beneficio do grupo FA em comparacdo ao
grupo DLM.

Descritores: drenagem linfatica manual;hidroterapia; linfedema
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SINDROME DE BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTAS NO
AMBIENTE DE TERAPIA INTENSIVA

MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA?'; TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA?;
THAYANA FERNANDA DA SILVA OLIVEIRA®.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail: cristinadp_82@hotmail.com

Objetivos Analisar as prevaléncias das dimensdes da Sindrome de Burnout (SB) nos fisioterapeutas
intensivistas. Métodos: Este estudo trata-se de uma revisdo sistemdtica com metanalise. Foram utilizadas as
bases de dados MEDLINE (PubMed) e LILACS, sendo elegiveis estudos nos idiomas Inglés e Portugués. De 30
artigos localizados, 10 passaram nos critérios de inclusdo, e aqueles que ndo abordavam o tema foram
excluidos. Resultados. Estudos obtém seus resultados divididos nas unidades de terapia intensiva (UTI) adulto,
pediatrica e neonatal, sendo o maior em UTI adulto com 51,7%, resultando em um indice alto de prevaléncias
da SB. Apds realizacdo da analise, foi verificado que autores analisaram um aumento elevado na prevaléncia
da SB nas trés UTls, de 48,72%, um nivel grave em apenas uma dimensdo. Apds realizado a analise do
guestionario Maslach Burnout Inventory (MIB), foram evidenciadas a presenca da SB em mais da metade dos
profissionais atuantes na UTI. Esta prevaléncia é elevada entre os profissionais de fisioterapia. Entre outras
dimensdes, correlacionaram-se atendimentos didrios com exaustdo e idade com despersonalizagdo.
Conclusdo. As dimensdes da SB sdo de extrema importancia para analise dos riscos que perpetuam nos
profissionais da UTI, dentro deste aspecto, meios de intervengdes preventivas é necessaria para minimizar
efeitos da SB.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva; Terapia Intensiva Neonatal; Esgotamento Profissional.
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USO DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA NAS VIAS AEREAS NA SINDROME
DO DESCONFORTO RESPIRATORIO EM NEONATOS

ANNY KAROLAINY SILVA DE LIMA"; ANDREA GOMES DE MEDEIROS '; ERIVALDO GOMES DA SILVA;
IANDRINNIS SAMARA DE OLIVEIRA SILVA2; THAISLANA BERNARDO DA SILVA2; EMANUEL FERNANDES
FERREIRA DA SILVA JUNIOR 2,3

1. Centrode Formacgao, Aperfeicoamento Profissional e Pesquisa - PE (CEFAPP), Recife, PE, Brasil.
Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), Recife, PE, Brasil.
3. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife - PE, Brasil.

N

E-mail: annykarolainyl@gmail.com.

Objetivos: Analisar a eficacia do uso da pressdo positiva continua nas vias aéreas na sindrome do
desconforto respiratério em neonatos. Métodos: Investigou-se, por meio de uma revisao integrativa
da literatura nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline/Pubmed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) estudos sem restricdo de idioma,
entre o periodo de 2010 a 2020. Foram excluidos os estudos de revisao de literatura, capitulos de
livros, dissertacbes e teses. Resultados: Apds a pesquisa dos artigos nos bancos de dados
supracitados, foram encontrados um total de 1294 artigos. Ao aplicar os critérios de elegibilidade,
cinco artigos foram selecionados para compor o presente estudo. Conclusdo: Diante do que foi
apresentado neste artigo de revisdo, pode-se afirmar que a utilizacdo da pressdo positiva continua
nas vias aéreas (CPAP) na sindrome do desconforto respiratério em neonatos é uma ferramenta
muito utilizada e que traz inimeros beneficios. Deste modo, a individualidade dos parametros, o uso
da interface adequada, bem como a indicacdo para seu manejo sdo fatores importantes para o
sucesso. Sabe-se que o CPAP favorece um maior risco de barotraumas, de lesGes faciais, distensao
abdominal e sindromes de escape de ar, por isso se faz necessdrio uma monitorizacao criteriosa dos
bebés prematuros submetidos a esse tipo de técnica.

Descritores: Sindrome do desconforto respiratdrio, Pressado positiva continua, Neonatos, Prematuros
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UTILIZACAO DA VENTILACAO NAO INVASIVA EM CUIDADOS PALIATIVOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

IANDRINNIS SAMARA DE OLIVEIRA SILVA'; ANDREA GOMES DE MEDEIROS 2; ANNY KAROLAINY SILVA DE
LIMAZ?; ERIVALDO GOMES DA SILVA?; THAISLANA BERNARDO DA SILVA'; EMANUEL FERNANDES
FERREIRA DA SILVA JUNIOR ', 3

1. Universidade Catodlica de Pernambuco (UNICAP), Recife, PE, Brasil.

2. Centro de Formacdo, Aperfeicoamento Profissional e Pesquisa - PE) (CEFAPP), Recife, PE,
Brasil.

3. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife - PE, Brasil.

E-mail: landrisandris@gmail.com

Objetivo: Analisar na literatura a efetividade da utilizagao da Ventilagdo Ndo Invasiva (VNI) em
pacientes sob os cuidados paliativos pediatricos e adultos. Métodos: Trata-se de uma revisdao
integrativa da literatura, onde foram realizadas por meio das seguintes bases de dados: Medline via
Pubmed, Scielo e PEDro. Os estudos adicionados na pesquisa foram publicados anteriormente ao dia
2 de novembro de 2020. Foram determinados como critérios de inclusdo: artigos selecionados entre
os anos de 2010 a novembro de 2020, sem restricao de idiomas, que retratem sobre a utilizacdo da
VNI em cuidados paliativos, exceto artigos que ndo discutam sobre o tema. Resultados: 5 estudos
foram incluidos, envolvendo pacientes sob os cuidados paliativos pediatricos e adultos, os mesmos
foram capazes de trazer evidéncias sobre os possiveis beneficios, relacionando esses ao aumento no
tempo de sobrevida. Conclusdo: A utilizacdo da VNI no ambiente de cuidados paliativos quando
realizada de forma correta e direcionadas aos achados clinicos do paciente, reduzem a mortalidade
e resultam em um nlimero crescente de sobreviventes até a vida adulta e a longo prazo.

Descritores: End of life. Palliative care. Non-invasive ventilation.
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A VENTOSATERAPIA NA MELHORA DA DOR E INCAPACIDADE EM
INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR INESPECIFICA

NIVEA ROSA DE MORAIS', MARIANNA DE MELO SALEMI', GEISA GUIMARAES DE ALENCAR', EDUARDO
JOSE NEPOMUCENO MONTENEGRO', GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: nivearfisioterapia@gmail.com

Objetivos: Avaliar o efeito do dry cupping sobre a intensidade de dor e incapacidade em individuos
com dor lombar inespecifica persistente. Métodos: Aprovado pelo CEP/UFPE (CAAE:
15888119.0.0000.5208). Trata-se de um ensaio clinico randomizado controlado, cujos participantes
foram alocados no grupo ventosa (n=19) ou sham (n=18), ambos com um total de cinco
atendimentos. Os copos das ventosas foram colocados nos acupontos correlacionados os fatores
emocionais (C3 e E36), associados a pontos locais (VG4, BL23, BL24, BL25 e B30) e distais (BL40 e
BL58) relacionados a dor lombar. No sham foram utilizados os mesmos acupontos, mas 0os copos
foram fixados com fita adesiva. Foram avaliados no baseline, apds o tratamento e no periodo de
follow up (4 semanas apds o tratamento) através de Escala Visual Analdgica (EVA) e Oswestry
Disability Index (ODI). A comparacdo entre os grupos foi feita pela analise de covariancia (ANCOVA).
O tamanho do efeito foi calculado através do d de Cohen. Resultados: O grupo ventosa apresentou
uma menor média de EVA quando comparada ao sham no pés tratamento (média da diferenca: -2,36;
EP: 0,58; 1C95%: -3,55 a -1,173,38; p<0,001; tamanho do efeito grande: -0,94) e no follow up (média
da diferenca: -1,71; EP: 0,81; 1C95%: -3,37a -0,06; p<0,042; tamanho do efeito grande: -0.83). A média
do escore do ODI também foi menor no grupo ventosa quando comparado ao sham no pds
tratamento (média da diferenca: -4,68; EP: 1,85; 1C95%: -8,45 a -0,90; p: 0,017; tamanho do efeito
grande: -0.87), mas no follow up ndo houve diferenca entre os grupos (media da diferenca: 4,16; RP:
2,97; 1C95%: -10,209 a 1,878; p: 0,17; tamanho do efeito moderado: -0.70). Conclusdo: A
ventosaterapia do tipo dry cupping, pode ser utilizada para a tratar a dor lombar inespecifica
persistente, considerando os acupontos utilizados.

Descritores: Dor Lombar; Ventosaterapia; Incapacidade; Fisioterapia
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ANALISE DO NIVEL E PERFIL DOLOROSO ASSOCIADO AO USO DE
SMARTHONE POR CRIANCAS E ADOLESCENTES

AUGUSTO CESAR BEZERRA LOPES?, JULIANA MALVEIRA PEREIRAY, VANESSA MARIA DA SILVA ALVES
GOMES™2, EDNA SILVA DE MELO?, JULIANA ALVES DO MONTE2, MARINA DE LIMA NEVES BARROS?,
ERICA PATRICIA BORBA LIRA UCHOA?

1. Faculdade de Comunicagdo e Turismo de Olinda, Olinda, PE, Brasil
2. Universidade Catdlica de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

E-mail: augustocesarbl85@gmail.com

Objetivo: correlacionar a dor, perfil clinico e padrao de utilizacdo de smartphone em criancas e adolescentes.
Método: trata-se de um estudo observacional, de corte transversal e de cardter quantitativo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o CAAE nimero de CAAE “25894119.4.0000.5206”. Foram inclusos 77
participantes de ambos os sexos, com idade de 8 a 18 anos, que tivessem acesso a utilizacdo de smartphone.
Apds aceitagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, foi aplicado um questiondrio online com aspectos clinicos e EVA, disponibilizados através do
aplicativo do whatsapp® para os responsdveis. Foi utilizado o teste t-Student para amostras independentes,
sendo considerado um intervalo de confianca de 95%. Resultado: foi visto diferenga significativa em relagdo a
regido da dor relatada entre as criangas e os adolescentes. Entre as criangas, 26,3% apresentaram dor e dessas,
53,3% relataram dor na cabeca apds o uso do smartphone. Ja os adolescentes 50,0% relataram dor e desses,
70% relataram dor na regido cervical apds o uso do aparelho. Conclusao: o uso prolongado de smartphone
mostra-se relacionado com o surgimento das dores em diferentes regides do corpo. No entanto, nota-se a
necessidade de novos estudos, com amostras maiores, para um melhor conhecimento das alteragdes fisicas,
cognitivas e comportamentais que podem ocorrer pelo uso indevido do dispositivo mével.

Palavras-chave: Criancas. Dor. Postura.
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AURICULOACUPUNTURA APLICADA COM AGULHAS E COM SEMENTES PARA
FUNCIONALIDADE E ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS COM LOMBALGIA

AMANDA REGINA SILVEIRA DE MELO SILVA ', ALINE KETLEN AMORIM SILVA DE CARVALHO ', GEISA
GUIMARAES DE ALENCAR", GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil
E-mail: meloammanda@gmail.com

Objetivos: Verificar se houve melhora da dor, funcionalidade e ansiedade em universitarios tratados com
auriculoacupuntura agulhas e sementes, comparado a apenas sementes. Métodos: Estudo observacional,
aprovado pelo CEP/UFPE (CAAE 08309619.4.0000.5208). Idade entre 18-30 anos, de ambos os sexos, com
gueixa de dor lombar cronica inespecifica. Foram divididos em dois grupos, agulhas e sementes (GAS) n=19 e
sementes (GS) n=15. Todos os participantes foram submetidos a uma anamnese e utilizaram a Escala Visual
Analdgica da Dor (EVA), o Questionario de incapacidade de Rolland Morris (RMDQ) e o Inventario Ansiedade
de Beck. Todos os instrumentos utilizados na avaliacdo, foram utilizados na reavaliacdo. O tratamento em
ambos os grupos foi realizado durante 5 atendimentos, sendo 1 por semana. Resultados: Foi verificado que
houve uma diferenca significativa em cada grupo para todos os desfechos analisados, EVA, RMDQ e Ansiedade
de Beck, mas quando comparado o GAS com o GS verificou-se semelhanga para o tratamento da dor lombar.
Conclusao: Ambas intervengdes demonstraram ser efetivas para diminuicdao da dor lombar, aumento da
funcionalidade e diminuigdo da ansiedade em universitarios com dor lombar crénica inespecifica.

Descritores: Acupuntura auricular; Ansiedade; Dor lombar; Estudantes; Sistema musculoesquelético.
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AVALIAGCAO DE DEPRESSAO E ANSIEDADE EM PACIENTES COM ESCLEROSE
SISTEMICA: UM ASPECTO POUCO EXPLORADO

VICTORIA PIMENTEL JATOBA™*, EPAMELA SULAMITA VITOR DE CARVALHO?, ANDREA TAVARES
DANTASS3.

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil
E-mail: victoriapimenteljatoba@hotmail.com

Objetivo: Avaliar a presenca de sintomas de depressdo e ansiedade nos pacientes com esclerose sistémica (ES)
e associacdo desses sintomas com as manifestacées clinicas, qualidade de vida e incapacidade funcional.
Métodos: Estudo descritivo, transversal, de base hospitalar, realizado no Servico de Reumatologia do HC-UFPE,
aprovado no CEP-CCS-UFPE sob o parecer 2.361.784. Foram incluidos pacientes com idade 2 18 anos;
classificados como ES de acordo com os critérios do ACR/EULAR-2013; e em acompanhamento regular no
servico. A avaliacdo de depressdo e ansiedade foi realizada através do Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS), de qualidade de vida através do 12-Item Short Form Health Survey (SF-12) e de incapacidade funcional
através do Scleroderma Health Assessment Questionnaire (SHAQ). Resultados: Foram incluidos 30 pacientes,
sendo 27 mulheres (90,0%), com média de idade de 50,4 anos (+13,3), tempo médio de doenca 135,8 meses
(£96,0) e com predominio da forma cutanea limitada (60%). Sintomas de depressdao foram detectados em
36,7% dos pacientes e de ansiedade em 50%. Nao foi observada diferenga entre as formas clinicas limitada e
difusa no que se refere aos escores de depressao e ansiedade, assim como ndo foi encontrada associa¢do entre
esses escores e as demais manifestagoes clinicas da doenga. Na avaliagdo da associagdo com QV, houve uma
correlagdo negativa moderada entre depressdo e o componente mental da QV (r=-0,61, p<0,001), apesar de
nao ter sido observada associacdo com o componente fisico da QV. Observamos ainda uma correlagdo negativa
fraca entre o escore de ansiedade e o componente fisico da QV (r=-0,37, p=0,04) e moderada entre ansiedade
e o componente mental da QV (r= -0,64, p=0,0001). Maiores escores de ansiedade correlacionaram-se com
maior grau de incapacidade (r= 0,49, p=0,006). Conclusdo: Sintomas de depressao e ansiedade sdo comuns em
pacientes com ES e estdo associados a pior QV nessa populagao.

Descritores: Escleroderma Sistémico; Depressdo; Ansiedade; Qualidade de Vida; Desempenho Fisico Funcional
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AVALIACAO DOS FATORES PSICOSSOCIAIS E INCAPACIDADE EM
INDIVIDUOS COM DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS CRONICOS NA
COLUNA CERVICAL E LOMBAR

TAMIRES MAYALLE BEZERRA', GEISA GUIMARAES DE ALENCAR', GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

E-mail: tamiresmayallel1@gmail.com

Objetivos: Avaliar os fatores psicossociais e incapacidade em individuos com disturbios
musculoesqueléticos cronicos na coluna cervical e lombar Métodos: Aprovado no CEP/UFPE (CAAE —
73425317.8.0000.5208). Estudo observacional, composto por 13 participantes no grupo cervical e 19 no
grupo lombar. A intensidade da dor foi mensurada através da Escala Visual Analdgica da Dor (EVA), a
funcionalidade através dos questionarios de Oswestry e de Neck Disability Index, os fatores psicossociais
através dos Inventdrio de Ansiedade de Beck e Inventario de Depressdo de Beck Il. Os dados foram
analisados através do SPSS 20. Para todos os testes foi considerado nivel de significancia estatistica de
5%. Resultados: O tempo de dor em meses foi superior a 40 meses e a EVA foi classificada como moderada
(aproximadamente 7) para ambos os grupos. A cervical foi classificada como incapacidade minima e a
lombar como severa. O grupo cervical e lombar ambos tiveram a ansiedade e depressdao de forma
moderada. Conclusao: Observou-se que no grupo cervical, os fatores psicossociais ndo impactaram na
incapacidade. Porém, no grupo lombar isso foi fortemente verificado. E necessario estudos com amostras
mais representativas e do tipo longitudinais para melhor acompanhamento dos fatores psicossociais
associados a incapacidade.

Descritores: Dor cervical; Dor lombar; Dor cronica; Aspectos psicossociais.
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E EFICAZ TREINO MULTICOMPONENTES ASSOCIADO A VIBRAGAO CORPO
INTEIRO EM IDOSAS OSTEOPOROTICAS? ACHADOS NA LITERATURA

EDY KATTARINE DIAS DOS SANTOS'"; KENNEDY FREITAS PEREIRA ALVES?; RUBIA RAYANNE SOUTO
BRAZ!; KARLA CYBELE VIEIRA DE OLIVEIRAY; LUIS AUGUSTO MENDES FONTES"; DIANA DE ANDRADE
SILVA'; JOAO VICTOR TORRES DUARTE?!; ANA PAULA DE LIMA FERREIRA!; DEBORA WANDERLEY
VILLELA'; MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.
E-mail: kattarinesantos@hotmail.com

Objetivo: Verificar a eficacia do treino de multicomponentes (TMC) que integra exercicios de
resisténcia muscular, aerébios, equilibrio e flexibilidade na mesma sessao, associado ao exercicio de
vibracado de corpo inteiro (VCI) em idosas osteoporéticas na literatura. Método: Trata-se de uma
busca na literatura, que considerou estudos que demostrassem a eficdcia do TMC associado ao
exercicio de VCI, realizada nas bases de dados eletronica PUBMED, LILACS, PEDRO, Science Direct,
SCIELO, Registro Central Cochrane de Ensaios Controlados sem restricao de ano de publicacdo e sem
restricdao de idioma. Foram utilizadas variagdes para cada base de dados (DeCS para EMBASE, MeSH
para MEDLINE e Cochrane). Resultados: Foram encontrados 297 estudos, no entanto apds a leitura
de titulos e resumos, poucos foram selecionados para leitura completa, porém se encaixaram na
temadtica de busca. Foi levado em consideracdo os ensaios clinicos randomizados, as revisdes
sistematicas e meta-andlises, com foco também nos artigos individuais incluidos nas revisoes. Varias
dificuldades sdo destacadas no que concerne os exercicios quanto a intensidade, duracao, frequéncia
das sessdes e a duracdo total do programa. Além disso, o tamanho da amostra, a conformidade dos
pacientes a adesdo ao estudo, a presenca de um grupo de controle e os acompanhamentos relatados
nos estudos eram muito diversos. Conclusdao: Podemos concluir que hd uma caréncia na literatura de
artigos que evidenciem a eficicia do TMC associado ao exercicio de VCI em idosas
osteopordéticas.

Descritores: Treino de multicomponentes, Vibracdo de corpo inteiro, ldosas, Envelhecimento,
Osteoporose.
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EFEITO DA CROCHETAGEM NA DOR E MOBILIDADE CERVICAL EM ADULTOS
COM CERVICALGIA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

VANESSA MARIA DA SILVA ALVES GOMES?, NIVEA ROSA DE MORAES?, GEISA GUIMARAES DE ALENCAR?,
MARIANNA DE MELO SALEMI?, LAYLLA MARJORYE REBOUGAS BEZERRA?!, DANIELLA ARAUJO DE
OLIVEIRA® E GISELA ROCHA DE SIQUEIRA?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

E-mail: vanessaalvesfta@gmail.com

Objetivo: Avaliar o efeito da crochetagem miofascial na dor e amplitude de movimento cervical em adultos
com cervicalgia. Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, com numero do parecer “3.759.988". A amostra foi de 30 participantes, dividida igualmente em dois
grupos: grupo crochetagem e grupo Sham. Os instrumentos de mensuracao foram: questiondrio sécio clinico
demografico; Neck Disability Index; Escala Visual Analdgica (EVA); Algdmetro de pressdo; Cervical Range of
Motion e Ultrassom 2D. A intervencgao foi realizada uma Unica vez com duragdo de 30 minutos nos musculos
ECOM, levantador da escdpula, trapézio e semiespinhais. O nivel de significancia considerado na analise
estatistica foi de 95% (p<0,05). Resultados: A maioria dos individuos em ambos os grupos referiu dor
moderada pela EVA no momento baseline. O grupo crochetagem no momento pés intervengdo, apresentou
cerca de trés pontos a menos no escore da EVA, quando comparado ao grupo Sham, atingindo um tamanho
de efeito grande. Quanto a amplitude de movimento, o grupo crochetagem apresentou maior média pds
tratamento quando comparado ao grupo sham, para todos os movimentos cervicais, variando um tamanho de
efeito de moderado a grande, exceto para a flexdo, sendo nesta, em ambos os grupos ndo houve diferenca
estatisticamente significante. Conclusao: A Crochetagem Miofascial foi efetiva para reducdo da intensidade
da dor e melhora da mobilidade cervical em individuos adultos com cervicalgia a curto prazo, sendo assim,
considerado um recurso acessivel, de facil manuseio e rdpida aplicagdo para ser incluso no tratamento
fisioterapéutico.

Descritores: Dor cervical; Liberagao miofascial instrumental; Dor.
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EFEITO DA MOBILIZAGAO MIOFASCIAL SOBRE A DOR, QUALIDADE DE VIDA
E CAPACIDADE FUNCIONAL NA FIBROMIALGIA

THAIS AMARA DA SILVA", NINA BRETAS BITTAR SCHULZE", ALINE RANZOLIN ', GISELA ROCHA DE
SIQUEIRA’

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: thais.amaras@ufpe.br

Objetivo: Verificar o efeito da mobilizacdo miofascial das cadeias fisioldgicas do tronco sobre a dor, qualidade
de vida e capacidade funcional de pacientes com fibromialgia (FM) comparado com alongamento muscular
passivo e controle. Métodos: Estudo aprovado CEP/UFPE, sob o CAAE n2 79165617.8.0000.5208. Um ensaio
clinico controlado randomizado, cego para avaliadores e estatistico, composto por pacientes diagnosticados
com FM. Foram realizadas 8 sessdes (1x/semana) de mobilizagdo miofascial da cadeia estatica posterior e da
cadeia de flexdo do tronco no Grupo Mobilizacdo (GM), 8 sessdes (1x/semana) de alongamento muscular no
Grupo Alongamento (GA) e 4 consultas de acompanhamento com reumatologista no Grupo Controle (GC).
AvaliacGes realizadas em 4 momentos: baseline, apds 4 e 8 semanas e no follow-up (1 més), com os seguintes
instrumentos: escala visual analdgica da dor, indice de dor generalizada, questionario de impacto da FM, escala
de percepcao global de mudanca e didrio de medicamentos para dor. Resultados: No total, 38 pacientes com
média de idade de 45,92 (+ 9,01) foram randomizados, sendo 13 pertencentes ao GM, 13 ao GA, e 12 ao GC.
Foi encontrada diferenca significativa no escore total do impacto da FM entre o GM e GC, apds 4 (p = 0,044) e
8 semanas (p < 0,001) e no follow-up (p = 0,045). Apds 8 semanas, também foi encontrada diferencga
significativa na intensidade da dor entre os grupos GM e GC (p = 0,012) e entre o GM e GA (p = 0,030).
Conclusao: A mobilizagdo miofascial apresentou efeito significativo e clinicamente importante sobre a melhora
da dor comparada ao alongamento e ao controle, assim como sobre a melhora da percep¢do do impacto da
FM comparada ao controle.

Descritores: Fibromialgia; Terapia manual; Miofascial; Dor; Alongamento.
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EFEITO DA OSTEOPATIA VISCERAL NA MOBILIDADE DO ESTOMAGO E DOS
SINTOMAS GASTRICOS NA GASTRITE CRONICA

NIVEA ROSA DE MORAIS', RITA DE CASSIA FARIAS GOMES', GEISA GUIMARAES DE ALENCAR', THANIA
MAION DE SOUZA MELO", GISELA ROCHA DE SIQUEIRA’

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: nivearfisioterapia@gmail.com

Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento de osteopatia visceral na mobilidade do estémago e nos sintomas
gastricos em individuos com diagndstico de gastrite cronica. Métodos: Aprovado no CEP/UFPE
(CAAE:98862718.3.0000.5208). Trata-se de um estudo de intervencdo nao controlado do tipo antes e depois,
realizado em 25 individuos com gastrite cronica, que foram submetidos a osteopatia visceral com a duracao
de tratamento de seis semanas. Foram avaliados no inicio e fim do tratamento em relagdo a restricdo da
mobilidade do estdbmago (em todas as direcGes) através da palpacdo e questionados quanto intensidade (de 0
a 10) de sintomas gastricos (dor em regido abdominal, pirose, sensacdo de plenitude gastrica, vOmito,
eructacdo, ndusea, dor em regido epigastrica). Resultados: Apds o tratamento houve melhora na mobilidade
do estdbmago em todas as dire¢Ges na maioria dos participantes, permanecendo restricdes em menos que
14,3% dos participantes e reducdo de pelo menos 1,5 pontos na intensidade em todos os sintomas gdstricos
com excecdo da eructacdo. Conclusdo: O tratamento osteopatico visceral foi eficaz na melhora da mobilidade
do estdmago e na melhora da intensidade sintomas em individuos com gastrite cronica.

Descritores: Gastrite cronica; Tratamento osteopatico; Osteopatia visceral.
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EFEITOS DA AURICULOACUPUNTURA NA DOR LOMBAR, FUNCIONALIDADE E
SINTOMAS DEPRESSIVOS: COMPARAGCAO ENTRE USO DE AGULHAS E
SEMENTES

THAYNARA DO NASCIMENTO PAES BARRETO', LUCAS MADUREIRO MATIAS', GEISA GUIMARAES DE
ALENCAR', GISELA ROCHA DE SIQUEIRA’

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: thaynarala2013@gmail.com

Objetivos: Identificar o efeito da auriculoacupuntura na reducdo da intensidade da dor lombar cronica
inespecifica, melhora da funcionalidade e dos sintomas depressivos na populacdo adulta, comparando
aplicacdo de agulhas e sementes associada apenas ao uso de sementes. Métodos: Aprovado no CEP/UFPE
(CAAE 08304719.3.0000.5208). Estudo observacional, com 33 participantes, sendo 21 do grupo agulhas e
sementes (GAS) e 12 do grupo sementes (GS), com idade entre 18 e 59 anos. Todos os participantes foram
submetidos a uma anamnese e utilizaram a Escala Visual Analdgica da Dor (EVA), o Questionario de
incapacidade de Rolland Morris (RMDQ) e o Inventario Depressdo de Beck. Todos os instrumentos utilizados
na avaliacdo, foram utilizados na reavaliacdo. O tratamento em ambos os grupos foi realizado durante 5
semanas. Resultados: Foi verificado que houve uma diferenca significativa em cada grupo para todos os
desfechos analisados, EVA (p=0,000), RMDQ (p=0,000) e Depressdao de Beck (p=0,000), mas quando
comparado o GAS com o GS verificou-se similaridade para o tratamento da dor lombar. Conclusdo: Ambas
intervengdes demonstraram ser efetivas para diminuicdo da dor lombar, aumento da funcionalidade e
diminuicdo de sintomas depressivos em individuos com dor lombar crénica inespecifica.

Descritores: Acupuntura Auricular; Pontos de acupuntura; Dor lombar; Sistema musculoesquelético;
Depressao.
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EFEITOS DO USO DE PALMILHAS PERSONALIZADAS NA SINDROME DA
PELVE CRUZADA E NO ALINHAMENTO CORPORAL

RAYSSA HOLANDA DOS SANTOS', EDUARDO AUGUSTO DOS SANTOS PIMENTEL ', GEISA GUIMARAES DE
ALENCAR', GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

E-mail: rayssa.holanda@ufpe.br

Objetivo: Avaliar os efeitos do uso de palmilhas personalizadas na sindrome da pelve cruzada e na percepc¢ao
do alinhamento corporal em adultos jovens. Métodos: Aprovado CEP/UFPE (CAAE 68673917.0.0000.5208).
Trata-se de um ensaio clinico randomizado controlado cego em individuos de ambos os sexos com idade 18-
25 anos e diagnosticados funcionalmente com Sindrome da Pelve Cruzada e divididos em 2 grupos (Grupo
palmilha personalizada sem suporte plantar e um grupo palmilha personalizada com suporte plantar). Foram
avaliados em pré- intervencdo (t0), com 15 (t1), 30 (t2) e 45 dias (t3) de intervencdo de palmilhas. As varidveis
analisadas foram: postura, dor, funcionalidade do pé, grau de encurtamento muscular de isquios tibiais,
quadriceps e psoas; mobilidades da articulacdo sarcro-iliaca e coluna lombar; e “autopercepcao corporal”.
Resultados: Foi observado melhora de ambos os grupos na postura através da fotogrametria, onde os grupos
foram homogéneos antes da intervencdo em relacdo a idade, sexo, presenca de dor nas articulagdes nos
ultimos 3 meses, profissdo e o tipo da Sindrome da Pelve Cruzada, se anterior ou posterior, e os grupos
apresentaram uma redu¢do nas alteragGes posturais dos segmentos, embora ainda nos 45 dias alguns
voluntdrios ainda apresentavam alteragdo. Observou-se que tanto no Grupo Grupo PCsup quanto no PSsup
apresentaram, respectivamente, uma redugdo de 52,38% e 52,63 do nimero de casos diagnosticados com a
SPC apds 45 dias, ndo havendo, portanto, diferengas na comparagao entre os grupos. Verifica-se que tanto a
postura global quanto os desalinhamentos especificos apresentaram melhora em ambos os grupos, com
excec¢do do segmento dos ombros. Em relagdo aos desfechos secundarios observa-se que houve melhora da
presenga de dor em cada grupo na avaliagdo intragrupo, porém ndao houve diferenca entre os
grupos. Conclusdo: O uso da palmilha melhorou a postura dos individuos que sofrem da sindrome da pelve
cruzada.

Descritores: Postura; Ortese; Pé; Fendmenos Biomecanicos.
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EFEITOS DOS RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS SOBRE A DOR EM PACIENTES
COM DISFUNGCAO TEMPOROMANDIBULAR CRONICA EM MOMENTOS
DISTINTOS

ANDRESSA CLAUDIA DA SILVA, CINTHIA MARIA GOMES DA ROCGA, JOAQUIM VIEIRA DE BRITO NETO,
MARIA DAS GRAGAS PAIVA, EDUARDO JOSE NEPOMUCENO MONTENEGRO

1. Universidade Federal de Pernambuco — Recife/Pernambuco/Brasil

E mail: andressa.romeiro9995@gmail.com

Objetivo: Avaliar os efeitos dos recursos da terapia manual isolada e associada ao Laser acupuntura e ao Acu-
TENS, sobre a dor nos pacientes com DTM crénica. Métodos: Estudo transversal, descritivo e unicego
(CEP: 67635717.9.0000.5208), 25 pacientes foram divididos em 3 grupos: G1, G2 e G3, sendo: G1 - Terapia
Manual (TM); G2 - TM associada ao laser acupuntura e G3 - TM associada ao Acu-TENS. Foram realizadas 10
sessoes, 5x/semana. As avaliagdes foram feitas na 1°, 5° e 10° sessdo. O nivel de dor foi avaliado pela Escala
Visual Analdgica da Dor (EVA). O teste Kruskal-Wallis e Wilcoxon foram realizados, considerando um nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: Os pacientes (+36 anos) apresentaram tempo médio de dor de 2
anos. As seguintes medianas foram observadas G1(8,6; 2,3e0,6); G2 (7,0;5,0e 2,5) e G3 (7,2; 4,0e 0,7) pontos,
correspondendo as avaliagGes na 12, 52 e 10° sessdes. Correspondendo a “nenhuma dor” para G1, “dor leve”
para G2 e “nenhuma dor” para G3, de acordo com a EVA. Observou-se reducao do quadro algico em todos os
grupos, comparando os valores entre a 12 e 102 sessdo (p<0,05), com maior significancia no G1. Conclusdo As
técnicas de terapia manual isolada ou associada aos recursos eletrotermoterapéuticos aplicados em
acupontos, apresentaram resultados satisfatdrios no controle da dor na DTM.

Descritores: Terapia Manual, Disfungao Temporomandibular, Dor, Acu-TENS
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EXERCICIOS DOMICILIARES PARA DOR CERVICAL EM USUARIOS DE
SMARTPHONES: UM ESTUDO DELPHI

LAYLLA MARJORYE REBOUCAS BEZERRA', THANIA MAION DE SOUZA MELO:, RAY COSME DA PAS:,
VANESSA MARIA DA SILVA ALVES GOMES:, MARIANNA DE MELO SALEMI:, IDITACYLLA REIS SILVA:,
ANGELICA DA SILVA TENORIO:, GISELA ROCHA DE SIQUEIRA:

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
E-mail: marjorye.naza@gmail.com

Objetivo: Existe uma lacuna com relagdo a exercicios domiciliares que objetivam restaurar o controle motor
para reduzir a dor cervical em usuarios de smartphone. Portanto, o objetivo do presente estudo foi construer,
validar e adaptar culturalmente um protocolo de exercicios domiciliares para usuarios de smartphone com dor
cervical. Métodos: Estudo metodoldgico compost por trés estagios (construcdo, validacdo e adaptacdo
cultural). A construgdo foi realizada por pesquisa online em bases de dados para artigos com exercicios para
dor cervical. A validacdo foi conduzida por um painel de 12 fisioterapeutas, utilizando a técnica Delphi; e a
adaptacao cultural foi realizada por avaliacdes presenciais com individuos com idade entre 18 e 30 anos e que
relatassem dor cervical (n=15). As trés etapas resultaram na producdo da versao final do protocolo. O consenso
acerca dos itens do protocolo (usando a escala de Likert de cinco pontos) foi considerado quando a
porcentagem de concordancia era igual ou superior a 75%. Resultados: Um protocolo fio desenvolvido com
principios de estabiliza¢do cervical e escapular e movimentos de membros superiores, com periodo de duragao
de 4 semanas. Nove fisioterapeutas completaram duas rodadas de avaliagao e todos os itens da segunda
versao do protocolo apresentaram uma concordancia superior a 75%. O protocolo foi adaptado culturalmente
pela populacdo alvo. Conclusdo: de acordo com a analise dos fisioterapeutas e da populagdo alvo, o protocolo
criado com base na literatura e adaptado conforme as 2 rodadas de avaliagdo e as sugestdes, provou ser valido
e aplicavel, e pode ser uma ferramenta util para o tratamento da dor cervical em usuarios de smartphone.

Descritores: dor cervical, exercicio, Delphi, jovem.
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FISIOTERAPIA EM CRIANCAS COM PE TORTO CONGENITO IDIOPATICO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

THAYZA THAYANE MARINHO DE OLIVEIRA?, JESSIKA MARIA DE LIMA DA SILVA?, JULIANA ALVES DO
MONTE?, ERICA PATRICIA BORBA LIRA UCHOA?, VANESSA MARIA DA SILVA ALVES GOMES®.

1. Faculdade de Comunicagdo, Tecnologia e Turismo de Olinda - Olinda/PE - Brasil
2. Universidade Catdlica de Pernambuco - Recife/PE — Brasil

Email: thayzatmo@hotmail.com

Introdugdo: o Pé Torto Congénito Idiopatico (PTCI) é uma deformidade ortopédica caracterizada
como uma displasia congénita dos musculos, tenddes, ligamentos, estruturas osteoarticulares e
neurovasculares. A fisioterapia é importante, pois atua como um tratamento nao invasivo, corrigindo
essas alteracGes. Objetivo: pontuar e discutir os tratamentos fisioterapéuticos existentes na
literatura para criancas com pé tordo congénito idiopatico. Métodos: trata-se de uma Revisdo de
Literatura. A pesquisa foi realizada em periddicos nas bases de dados eletronicos: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific Eletronic Libray, Medical Literature analysis
and Retrieval System Online e Physiotherapy Evidence Database. Ndo houve restri¢cdo de lingua e ano
de publicacdo. Resultados: Foram encontrados nove estudos, onde destes, apenas um foi ensaio
clinico randomizado. Para o PTCI os recursos que mostram resultados favoraveis sdo a terapia manual
para correcdo postural e alinhamento articular, mobilizacGes, exercicios e indicacdo de Orteses
associado a terapia. Conclusdo: Através deste estudo mostrou-se a importancia da fisioterapia no
tratamento em pacientes com PTCI, porém devido a pobre quantidade de evidéncia cientifica, ndo
houve esclarecimentos evidentes.

Descritores: Deformidades congénitas. Pé equino. Pé torto congénito.



mailto:thayzatmo@hotmail.com

J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

IMPACTO PSICOLOGICO DO DIAGNOSTICO DE ESCLEROSE SISTEMICA NO
INDIVIDUO: UMA AVALIACAO DA SATISFACAO CORPORAL E AUTOESTIMA

SUSANA NUNES DE ANDRADE'*, EPAMELA SULAMITA VITOR DE CARVALHO?!, ANDREA TAVARES
DANTAS?.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil

E-mail: susana.n.andrade@outlook.com

Objetivo: Avaliar o grau de insatisfacdo com a imagem corporal e verificar o grau de autoestima nos pacientes
com esclerose sistémica (ES) e a associacdo desses sintomas com as manifestac¢des clinicas, qualidade de vida
e incapacidade funcional. Métodos: Estudo transversal, de base hospitalar, aprovado pelo CEP-CCS-UFPE sob
parecer de numero 2.361.784. Critérios de inclusdo: idade > 18 anos; classificados como ES de acordo com os
critérios do ACR/EULAR-2013; e acompanhamento regular no servico. Foram avaliados aspectos
sociodemograficos, clinicos e terapéuticos através de uma ficha de avaliagdo por meio de entrevista e dos
sistemas de prontuario da unidade hospitalar. Foram avaliados o grau de insatisfacdo da imagem corporal, por
meio do Brief-Satisfaction with Appearance Scale (Brief-SWAP); grau de autoestima, realizada através da escala
de Rosenberg; incapacidade funcional foi avaliada por meio do Scleroderma Health Assessment Questionnaire
(SHAQ); e qualidade de vida (QV) mensurada através do 12-/tem Short-Form Health Survey (SF-12). Resultados:
Foram incluidos 30 pacientes, sendo 27 mulheres (90,0%), com média de idade de 50,4 anos (+ 13,3), tempo
médio de doenca 135,8 meses (+96,0) e a forma clinica da doenga mais prevalente foi a forma cutanea limitada
(60%). Houve uma correlagdo positiva entre autoestima e satisfagdo corporal (r=0,55, p=0,002) e uma
correlacdo negativa entre autoestima e desconforto social (r= -0,40, p=0,03). Observou-se ainda uma
associacdo negativa entre incapacidade e autoestima (r= -0,56, p=0,001) e uma correlagdo positiva entre
incapacidade e desconforto social (r= 0,53, p=0,002). Com rela¢do a avaliacdo da QV, observou-se uma
associagao positiva com autoestima e uma correlagdo negativa entre desconforto social e o componente fisico
da QV. Conclusao: Menor autoestima e maior insatisfacdao corporal estdo associadas a maior incapacidade
funcional e menor QV.

Descritores: Escleroderma Sistémico; Autoimagem; Imagem Corporal; Qualidade de Vida; Desempenho Fisico
Funcional.
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TREINO DE MULTICOMPONENTES ASSOCIADOS A VIBRAGCAO CORPO
INTEIRO EM IDOSAS OSTEOPOROTICAS: RESULTADOS PARCIAIS

RUBIA RAYANNE SOUTO BRAZ:*;LUIS AUGUSTO MENDES FONTE*; EDY KATTARINE DIAS DOS SANTOS:;
JADER BARBOSA';KARLA CYBELE VIEIRA DE OLIVEIRA:; DIANA DE ANDRADE SILVA:; JOAO VICTOR
TORRES DUARTE*; JANAINA MONTEIRO*; DEBORA WANDERLEY VILLELA:; MARIA DAS GRACAS
RODRIGUES DE ARAUJO:

1. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE, Brasil
E-mail: rubiasbraz@gmail.com

Objetivos: Verificar a eficacia do treino de multicomponentes (TMC) associado a vibracdo de corpo inteiro
(VCl) na funcionalidade, equilibrio e qualidade de vida de idosas com osteoporose e histérico de quedas.
Métodos: Estudo tipo ensaio clinico randomizado, controlado e duplo cego. Realizado no Laboratério de
Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais(LACIRTEM) no Departamento de Fisioterapia da Universidade
Federal de Pernambuco(UFPE),entre os meses de agosto de 2019 a agosto de 2020 com Parecer CEP 3608668
e Registro ReBec—RBR 3xdf4k.As participantes com idade entre 60-80anos foram distribuidas em grupo
intervengdo (TMC associado a VCl)e grupo controle(apenas TMC).Apds confirmacdo dos critérios de
elegibilidade as idosas assinaram TCLE, responderam inquérito multidimensional. Avaliou-se capacidade
funcional (teste de caminhada 6 minutos);equilibrio (biodex balance system[balance SD] e teste alcance
funcional[TAF]) e qualidade de vida (WHOQOL OLD).Intervengdes realizadas 3 vezes na semana por 8
semanas(24 sessdes) com tempo de duragdo de 45 minutos. Foram reavaliadas durante o tratamento apds
8,16:e24- sessbGes. Resultados: Foram acompanhadas 8 idosas, destas 5 completaram 8 sessOes e
apresentaram incrementos da distancia percorrida TC6 com aumento médio de 90,6metros e uma paciente
completou todas as sessdes e apresentou aumento de 10metros apds16: sessdo e 4 metros apds24-;No TAF,
as que completaram 8 sessGes apresentaram aumento médio de 3,26cm e a que concluiu todas as sessoes,
apresentou aumento de 1,3cm apds 16° e diminuicdo da distancia na 24-sessdo;O balance SD mostrou
diminui¢cdo com variagdo média de 0,5° nas que realizaram 8 sessdes e a paciente que completou as sessdes
teve aumentou apds todas as sessdes, ndo havendo alteracgdo significativa quando avaliado pelo balance SD e
o0 WHOQOL-OLD demonstrou progressao com as sessdes, com aumento médio de 4,02% nas que realizaram 8
sessGes e aumento individual del4,59% e 7,29% apds 16-e 24:. Conclusdao: Na associagdo do TMC a VCI
percebe-se uma indicacdo de melhora nas idosas osteopordticas com risco de quedas, visto ter-se resultados
parciais numa amostra limitada.

Descritores: Idosas; Osteoporose; Quedas; Treino de multicomponentes; Vibracao de corpo inteiro.
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UTILIZAGAO DAS TECNICAS DE TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DAS
DISFUNGOES TEMPOROMANDIBULARES: UMA REVISAO SISTEMATICA

GLEISON RODRIGUES DA SILVA!; TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA®!; THAYANA FERNANDA DA
SILVA OLIVEIRAY; MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA™.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil.
E-mail: gleison-rodrigues10@hotmail.com

Objetivos: Revisar sistematicamente a literatura acerca dos beneficios da utilizacdo da técnica de terapia
manual no tratamento das disfungdes temporomandibulares (DTMs). Métodos: Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura utilizando-se as bases de dados: MEDLINE—-PubMed, LILACS, SciELO e PEDro,
incluindo-se as publicagdes entre os anos de 2014 e 2020, nos idiomas Portugués e Inglés. Inicialmente, foram
localizados 305 artigos nos bancos de dados. Conforme os critérios de exclusao, foram descartados 294 artigos,
pois ndo agregavam valor a pesquisa, ndo abordavam sobre a comparacdo das técnicas de terapia manual nas
disfuncbes temporomandibulares, se tratavam de revisdes de literatura, trabalhos de conclusdo de curso de
graduacdo, monografias, dissertacdes, teses e resumos de eventos. Sendo assim, restaram 11 artigos, porém,
apenas 3 foram utilizados, pois cumpriam os requisitos empregados as informacdes de relevancias tais como:
titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados, objetivos, metodologia, resultados e conclusdes.
Resultados: Todos os estudos mostraram um efeito positivo apds o tratamento com terapia manual. De acordo
com um estudo, com 10 sessdes de protocolo de intervengao, foi possivel observar a comparagdo das médias
iguais da EVA de antes e apds as intervengdes de cada sessdo, percebendo uma redugdo relevante na
gueixa de dor nos pacientes, onde passou de 6,6, no primeiro dia antes da intervencgao, e reduziu para 2,3 no
ultimo dia apds a intervencdo. Conclusdo: A terapia manual, que ja existe ha centenas de anos, foi comprovada
como um tratamento que traz muitos beneficios a pacientes com DTM, pois, é de fécil realizacdo, possui baixo
custo, ndo necessita de equipamentos especificos, e além de tudo, é bastante eficaz. A fisioterapia colabora
para reducdo dos sintomas da disfuncdo, estimula a propriocepcdo e producgdo de liquido sinovial na
articulacdo e também melhora a elasticidade das fibras musculares aderidas.

Descritores: Fisioterapia; Sindrome da Disfuncdo da Articulacido Temporomandibular;, Manipulagdes
Musculoesqueléticas.
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A VIBRACAO DO CORPO INTEIRO FAVORECE O GANHO DE FORCA
MUSCULAR EM IDOSOS? REVISAO SISTEMATICA

KARLA CYBELE VIEIRA DE OLIVEIA'; RUBIA RAYANNE SOUTO BRAZ'; EDY KATTARINE DIAS DOS SANTOS?;
LUIS AUGUSTO MENDES FONTES'; KENNEDY FREITAS PEREIRA ALVES?; IRIS FERNANDA IVONE DE
MEDEIROS AMORIM?; FRANGOIS TALLES MEDEIROS RODRIGUES?; LARISSA COUTINHO DE LUCENA?;
MARCELO RENATO GUERINO?'; MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.
2. Faculdade Nova Esperanca Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

E-mail: karlacvo2003@yahoo.com.br

Objetivo: Verificar a eficacia da Vibragcdo do Corpo Inteiro (VCI) no ganho de for¢ca muscular em
membros inferiores (MMII) nos idosos com diagndstico de sarcopenia. Métodos: Foram realizadas
buscas nas seguintes bases de dados PUBMED, EMBASE, LILACS, Registro Central Cochrane de Ensaios
Controlados sem restricdo de ano de publicacdo e sem restricdo de idioma. Foram utilizadas varia¢des
para cada base de dados (DeCS para EMBASE, MeSH para MEDLINE e Cochrane).O processo de
selecdo dos estudos contou com a participacdo de dois revisores independentes e, em caso de
discordancias, foi resolvida por discussdo entre os dois ou com um 32 revisor. Foi realizada uma busca
e em caso de artigos repetidos, foi feita uma triagem para retira-los, em seguida foi feita uma analise
dos titulos e resumos, caso seja uma referéncia elegivel, o texto completo foi analisado. Resultados:
Foram incluidos cinco ensaios controlados randomizados que envolveram idosos (= 60 anos) de
ambos os sexos com diagndstico confirmando sarcopenia, que foram submetidos a VCI. Os estudos
avaliaram o ganho de for¢a muscular e todos concluiram que a VCl melhorou a forga, a poténcia
muscular e reduziu os fatores de risco de queda. Conclusao: A Vibracao de Corpo Inteiro se mostrou
eficaz para neutralizar a perda de forca muscular associada a sarcopenia em idosos.

Descritores: Vibracdo; Sarcopenia; Idosos; Envelhecimento; Forca muscular.
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ARTICULAGCAO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENGCAO AO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR INFANTIL EM NiVEL DA ATENGCAO BASICA

MATHEUS GUSTAVO SILVA MAGALHAES?; MARIA GORETHE ALVES LUCENAZ,

1. Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc¢ao Hospitalar com énfase em Gestao do
Cuidado do Hospital Regional Dom Moura, Garanhuns/PE, Brasil.

2. Programa de Residéncia Multiprofissional em Ateng¢ao Hospitalar com énfase em Gestdo do
Cuidado do Hospital Regional Dom Moura, Garanhuns/PE, Brasil.

E-mail: matheus_gustavo94@outlook.com

Objetivo: promover capacitacdo aos agentes comunitdrios de salde (ACS) de uma unidade de saude
da familia (USF) para fortalecimento da aten¢do ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM)
infantil. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da
Autarquia Educacional de Belo Jardim com numero de parecer 4.054.772. O estudo foi desenvolvido
em uma USF do municipio de Garanhuns-PE, envolvendo os ACS de ambos os géneros e sem restricao
de idade. No primeiro momento foi realizada uma roda de conversa explanando a temdtica, somada
a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram também aplicados
guestionarios (elaborados pelo pesquisador) para coleta da opinido dos ACS acerca da capacitacdo
proposta, conhecimentos prévios relacionados ao tema e dados sociodemograficos. No segundo
momento, foi realizada a capacitacao, em dois dias Uteis pelo turno matutino, englobando temas do
DNPM tipico, com base em metodologias ativas. Os dados coletados foram dispostos em planilha
para anadlise descritiva. Resultados: participaram 8 ACS, com idade média de 51,2+9,5 anos, a maioria
mulheres (87,5%), casadas (62,5%) e com moradia prépria (75%). Todas (100%) classificaram como
relevante a capacitacdo, sentiram-se contempladas com a didatica proposta e denotaram interesse
em aplicar o conteludo na rotina profissional. A maioria relatou ja ter vivenciado algum
aprimoramento quanto ao DNPM (62,5%), bem como trazerem algum conhecimento no que tange a
estimulacdo gestacional (75%) e do ambiente familiar (87,5%). Com rela¢cdo ao monitoramento dos
marcos, 50% das ACS relataram saber algo a respeito (importdncia e como fazé-lo) e 100% delas
informou saber identificar algum tipo de atraso. Entretanto, 62,5% referiram desconhecimento
guanto a dicas de atividades que incentivem o DNPM. Conclusdo: Foi possivel observar que as ACS
trouxeram conhecimentos prévios acerca do tema e demonstram interesse na aprimoracao do saber
e articulacdo da atencdao ao DNPM na atencgdo basica.

Descritores: Agentes Comunitdrios de Saude. Capacitagao. Desenvolvimento Infantil. Estratégia de
Saude da Familia. Fisioterapeuta.




J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

ATUAGCAO FISIOTERAPEUTICA NA BEXIGA NEUROGENICA POR
MIELOMENINGOCELE: UM RELATO DE CASO

DAYANE DA SILVA SOUZA?, INGRID LARISSA ARAUJO PEREIRA MOURA?, KARLA MARIANA OLIVEIRA DE
ARAUJO?, JOSEPHA KARINNE DE OLIVEIRA FERRO!

1. Centro Universitario Brasileiro, Recife, PE, Brasil.
E-mail: karinneferro@gmail.com

Objetivo: Verificar efeitos de exercicios fisioterapéuticos em um paciente pedidtrico com
Mielomeningocele. Método: Estudo de caso, realizado em uma clinica escola de fisioterapia,
conduzido de acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. As informagdes
obtidas foram através de uma ficha de evolucgao fisioterapéutica em uropediatria, no periodo de abril
até junho de 2019. Resultado: Paciente B.G.S.S., 10 anos, sexo masculino, com diagnostico de
mielomeningocele e hidrocefalia desde o periodo fetal. Na avaliagdo foram constatados sintomas
urindrios como: perda involuntdria de urina, e alteracdo da sensibilidade vesical, verificado no exame
de urodindmica. Ainda, a uretrocistografia miccional mostrou bexiga alongada e contornos
irregulares. O mesmo realiza cateterismo vesical para esvaziamento. Ainda, a uretrocistografia
miccional mostrou bexiga alongada e contornos irregulares. Apds a avaliacdo foi planejado um
condutas para as alteragdes. Protocolo Fisioterapéutico: Foi utilizado a neuromodulagao superficial
com os eletrodos posicionado na regido toracolombar (TENS), os parametros era frequéncia de 5Hz,
largura de pulso 250us, intensidade confortavel de acordo com o feedback da crianga por 20 minutos;
exercicio resistido isométrico para adutores, liberagcao miofascial de adutores, mobilidade pélvicaem
anteversdo, retroversao, circundacdo, lateralizacdo e propriocepcao. Totalizando 12 sessdes, duas
vezes por semana. Apds tratamento, realizou uma nova uretrocistografia miccional, o qual foi notado
gue a bexiga estava com capacidade vesical normal. Conclusdo: O programa de exercicios proposto
foi capaz de reduzir a capacidade vesical da bexiga neurogénica hipoativa e induzir a miccao
espontanea.

Descritores: Mielomeningocele. Bexiga Urinaria Neurogénica. Modalidades da Fisioterapia.




J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

CONHECIMENTO SOBRE A PREVENCAO DA DOENGA RENAL CRONICA EM
HIPERTENSOS E DIABETICOS: ESTUDO TRANSVERSAL

ELAINE CRISTINA SANTA CRUZ DE MOURA?!; TATYANE GOMES DE OLIVEIRAY; NATALIA TARCILA SANTOS
AMORIM?; PATRICIA ERIKA DE MELO!

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.
E-mail: elainecscm2@gmail.com

Objetivo: Verificar o conhecimento, indicacdo e pratica de condutas dos cardiologistas e
endocrinologistas quanto a prevencdao de DRC em pacientes com HAS e DM. Métodos: Estudo
transversal realizado com 14 cardiologistas e 5 endocrinologistas, através de questiondrio referente
a conduta desses profissionais quanto a prevencdao da DRC entre hipertensos e diabéticos.
Resultados: Cem por cento dos cardiologistas e endocrinologistas n3ao solicitam os exames
especificos para o rastreamento da DRC (albumindria e estimativa da taxa de filtracdao glomerular -
TGF), embora 92,9% dos cardiologistas e 60,0% dos endocrinologistas relatem encaminhar pacientes
hipertensos e diabéticos com comprometimento da funcdo renal ao nefrologista. Cem por cento dos
entrevistados reconhecem a importancia do exercicio fisico para seus pacientes, no entanto, apenas
68,6% dos cardiologistas e 60% dos endocrinologistas indicam o fisioterapeuta e ou educador fisico
para a realizacdo dos mesmos. Conclusdo: Os profissionais avaliados neste estudo ndo solicitam
exames microalbuminuria e de TFG para pacientes hipertensos e diabéticos como rotina de
acompanhamento, embora tenham encontrado casos de comprometimento da funcdo renal nesses
pacientes, diferentemente do proposto nas diretrizes para hipertensao arterial e diabetes mellitus.
Reconhecem a importancia do exercicio fisico e referem indicar seus pacientes ao fisioterapeuta e ou
educador fisico. Sugerimos continuidade do estudo a fim de averiguar as razGes para o nao
cumprimento das respectivas diretrizes.

Descritores: Prevencao de Doencas; Integralidade em Saude; Doenca Crbnica; Hipertensao Arterial;
Diabetes Mellitus
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EFEITO AGUDO DA VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO SOBRE A FORCA
MUSCULAR EM IDOSAS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

ANNA XENYA PATRICIO DE ARAUJOY; NATALIA TARCILA SANTOS AMORIM?; ELAINE CRISTINA SANTA
CRUZ DE MOURAZL; WILLEMAX SANTOS GOMES?!; MARIA DAS GRACAS RODRIGUES DE ARAUJO?;
PATRICIA ERIKA DE MELO MARINHO?®"

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

*E-mail: patmarinho@yahoo.com.br

Objetivo: Avaliar os efeitos de uma Unica sessdo de vibracdo de corpo inteiro (VCI) com amplitude de
2 e de 4mm sobre a forca muscular de membros inferiores em idosas. Métodos: Ensaio clinico
randomizado tipo Crossover desenvolvido no Laboratério de Fisioterapia Cardiopulmonar com idosas
entre 60 e 80 anos, com marcha independente e classificadas como sedentdrias ou irregularmente
ativas pelo International Physical Activity Questionnaire. Para intervencao foi utilizada a plataforma
vibratéria Power Plate modelo MY3, com frequéncia de 35Hz, amplitude de 2mm e de 4mm, na
posicdo estdtica, com joelhos semiflexionados em 302 e 20cm de distanciamento entre os pés,
durante 20 minutos. Os participantes foram inicialmente randomizados para iniciar com amplitude
de 2mm ou de 4 mm e entdo submetidos a uma Unica sessdao de VCI. Apds o periodo de washout de
uma semana, outra sessdo foi realizada, de acordo com a alocacdo destinada. A for¢ca muscular foi
avaliada por meio do teste de sentar-levantar de 30 segundos e o nUmero de repeticdes com os
movimentos completos foram contabilizados por crondmetro. Resultados: O exercicio de VCI
realizado com amplitude de 4mm promoveu aumento de for¢ca muscular [x? (3)= 22.983, p< 0,000],
com numero de repeticdes do teste de sentar-levantar maior para o grupo de 4mm (13,28 x 12,29
repeticdes, z= - 2,379, p= 0,01). O tamanho de efeito da intervencdo de 2mm e 4mm, adotando os
critérios de Cohen, foi considerado moderado para ambas as amplitudes. Conclusao: A utilizacao da
amplitude de 4mm promoveu aumento de for¢a muscular de membros inferiores em idosas apds
uma Unica sessao de VCl em relagao a amplitude de 2mm.

Descritores: Vibracdo, envelhecimento, desempenho fisico funcional, forca muscular, saude do idoso.
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EFEITO DO RPG® E TERAPIA MANUAL NOS ASPECTOS PSICOSSOMATICOS
NA DISFUNGCAO TEMPOROMANDIBULAR: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

CAROLINA NATALIA LIMA VIEIRA", ANA PAULA DE LIMA FERREIRA'" ANA IZABELA SOBRAL DE OLIVEIRA
SOUZA ', MARYLLIAN DE ALBUQUERQUE VIEIRA", CARLA RAQUEL DE MELO DAHER', MARIA DAS GRACAS
DE ARAUJO

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

E-mail: carolinavieira831@gmail.com

Objetivo: Avaliar o efeito da reeducac¢do postural global (RPG) e da Terapia Manual nos aspectos
psicossomaticos e qualidade do sono de individuos com Disfungdo Temporomandibular (DTM).
Métodos: Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco e
aprovado com numero de parecer: (2.321.586).Trata-se de um Ensaio Clinico Randomizado, com
amostra de 42 sujeitos ambos os sexos com idade entre 18 e 45 anos, com DTM dos tipos dor
muscular mastigatdria ou mista (muscular e articular),distribuidos randomicamente (Grupo RPG = 20
voluntdrios e Grupo Terapia Manual = 22 voluntarios). Para o diagndstico de DTM foi utilizado o
Research Diagnostic Criteria (RDC/TMD), foram utilizadas as escalas Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), Escala de Pensamentos Catastréficos sobre a Dor (EPCD), e a escala de Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQl). Resultados: Os valores estdo demonstrados em Diferenca Média Intergrupo
(IC95%). Foi observado reducdo dos escores da ansiedade inicial [0,9(-1,3;3,2)] e final [-0,4(-2,4;1,6)]
,reducdo depressdo inicial [0,1(-2,3;2,7)] e final [-0,4(-2,4;1,4)],diminuicdo dos escores da
catastrofizacdo da dor inicial [0,3(-0,3;1,0)] e final [0,4(-0,2;1,0)], e melhora da qualidade do sono
inicial [-0,9(-3,0;1,1)] e final [0,6(-1,3;2,6)]. Conclusao: Os resultados do presente estudo demonstram
gue o RPG e a terapia manual sdo igualmente eficazes no controle dos fatores psicossomaticos e
melhora da qualidade do sono em individuos com disfuncdo temporomandibular.

Descritores: Ansiedade; Catastrofizacao da dor; Depressao; Fisioterapia.; Sindrome da Disfungao da
Articulacdao Temporomandibular.
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EFEITOS DA NEUROMODULAGCAO NA INDEPENDENCIA FUNCIONAL EM

INDIVIDUOS POS-AVE CRONICO

ANDRESSA CLAUDIA ROMEIRO DA SILVA!, ADRIANA BALTAR DO REGO MACIEL!, MARINA DE FREITAS
BERENGUER?, KATIA MONTE-SILVA?!

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: romeiro9995@gmail.com

Objetivos: O objetivo do estudo foi analisar os efeitos da tDCS anddica ou catddica, em pacientes pos-
AVE, sobre o aumento do nivel de funcionalidade. Sendo capaz de indicar a melhor montagem
de tDCS para esta populagao, a fim de promover maior independéncia. Métodos: Neste ensaio clinico
randomizado, sham-controlado e duplo-cego (Parecer: 446.016), 30 pacientes com idade média de
589 anos pds-AVE cronico, sendo 53% do sexo masculino, foram submetidos a tDCS anddica (n=10),
catédica (n=10) ou sham (n=10) e fisioterapia neurofuncional. Foram realizadas 10 sessoes,
5x/semana. Antes e apds as 10 sessdes, a funcionalidade foi avaliada por meio da Escala de Medida
Funcional (MIF). O teste Kruskal-Wallis e Wilcoxon foram realizados, considerando um nivel de
significancia de p<0,05.Resultados: Ao comparar os valores basais e os valores apds as sessdes, foi
verificado pelo teste Wilcoxon melhora da funcionalidade para os grupos anddica (p=0,024) e
catédica (p=0,009), em contrapartida ndao houve melhora no grupo sham p = (0,078). A analise
intergrupo pelo teste Kruskal-Wallis ndo revelou diferenca estatistica entre os grupos (p=0,403).
Conclusao:Foi possivel verificar que a utilizagdo da tDCS anddica ou catddica promoveram melhora
na funcionalidade dos pacientes pds-AVE, porém nao é possivel eleger a melhor montagem para essa
populacdo, visto que, nenhuma demostrou superioridade em comparacdo a outra. Dessa forma,
nosso estudo reitera a aplicacdo da tDCS anddica ou catdédica sobre a independéncia destes pacientes.

Descritores: AVE, Neuromodulacdo, Independéncia funcional
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EFEITOS DA VIBRACAO DE CORPO INTEIRO DE DIFERENTES FREQUENCIAS NA
MOBILIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES PARKINSONIANOS

LUIS AUGUSTO MENDES FONTES"; LAVINIA SALGADO DA SILVA'; JADER BARBOSA FONSECA"; RUBIA
RAYANNE SOUTO BRAZ'; EDY KATTARINE DIAS DOS SANTOS1; KARLA CYBELE VIEIRA DE OLIVEIRAL;
BIANCA MACIEL DE ALMEIDA"; ADRIANA BALTAR DO REGO MACIEL'; MARIA DAS GRACAS RODRIGUES
DE ARAUJO’

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
E-mail: luuismendess@gmail.com

Objetivos: Analisar efeitos agudos da aplicacao da vibragao de corpo inteiro (VCI) de 6 Hz e de 25 Hz
na mobilidade funcional de individuos com Doenca de Parkinson (DP) quando comparados a vibracao
sham. Métodos: Estudo do tipo cross-over, controlado, duplo cego, randomizado, com pacientes
portadores da DP. Realizado no Laboratério de Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais
(LACIRTEM) no Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), entre
os meses de agosto de 2019 a agosto de 2020, aprovado CEP parecer n°® 3477524. Apds confirmacao
dos critérios de elegibilidade 12 pacientes foram alocados, randomicamente, em: (i) grupo A: vibracao
de corpo inteiro (6 Hz), (ii) grupo B: Vibracdo de corpo inteiro (25 Hz) e grupo C: vibracdo de corpo
inteiro sham, ocorrendo uma vez por semana com intervalo minimo entre as sessées de 1 semana
(tempo de washout). A medida de desfecho utilizada foi teste timed up and go (TUG), antes e
imediatamente apds a vibracdo. A analise estatistica foi realizada a partir do software SPSS 20.0. Foi
realizada andlise para verificacdo da normalidade dos dados através do teste Shapiro-wilk. Para
analise da varidvel dependente, utilizou-se a ANOVA de medidas repetidas com o test t pareado como
poshoc. Resultados: Através dos resultados obtidos, evidenciou-se diferenga significativa na
execucdo do TUG, revelada pela ANOVA (F=17.47; p=0,002). Posteriormente, o teste t pareado
mostrou a diferenca intra grupo na VCI de 6 Hz (t=3.06; p=0,011; ClI: 0,17 a 1,08). Nao foram
encontrados, no entanto, outros resultados significativos quanto a vibracao de 25 Hz, como também
nao houve uma diferenga entre os grupos. Conclusao: Concluimos que apenas a vibragao de 6 Hz foi
capaz de alterar o tempo do TUG, porém sem alcancar a minima diferenca clinicamente importante
para o paciente. Ressaltamos a importancia de novos estudos com um poder amostral maior.

Descritores: Doenca de Parkinson; Mobilidade Funcional; Vibracdo de Corpo Inteiro; Plataforma
Vibratoria.
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ESTIMULAGCAO MAGNETICA TRANSCRANIANA REPETITIVA E
CINESIOTERAPIA NA FUNCAO MOTORA DE PACIENTES POS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

ALEXIA DE DEUS PERRUCI', REBECA GOMES DIAS DA COSTA', MARILIA AUSTREGESILO SARAIVA DA
SILVA', RODRIGO DE MATTOS BRITO', CAMILLA BOUDOUX',LIVIA SHIRAHIGE GOMES DO NASCIMENTO',
ADRIANA BALTAR DO REGO MACIEL", ALBERTO GALVAO DE MOURA FILHO', KATIA MONTE SILVA'

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil;

“E-mail: alexia.perruci@gmail.com

Objetivo: Investigar se a estimulacdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS, do inglés repetitive
transcranial magnetic stimulation) de alta frequéncia associada a cinesioterapia é capaz de
potencializar a melhora da fun¢do motora do membro superior parético de pacientes pds-AVE
cronico, quando comparada a cinesioterapia isolada. Metodologia: Este estudo do tipo ensaio clinico,
randomizado, sham-controlado, duplo-cego (CEP: n2 do parecer 2.208.786), onde 18 pacientes foram
alocados, aleatoriamente, em 2 grupos (9 por grupo) para receber 10 sessdes de rTMS-10Hz (2000
pulsos: 40 trens, 50 pulsos por trem e 25s de intervalo inter-trens) ou rTMS sham associados a
cinesioterapia (50min). A rTMS foi aplicada no cértex motor comprometido a 120% do limiar motor
de repouso do hemisfério saudavel. A fungao motora do membro superior foi avaliada pelas escalas
guantitativa e qualitativa da Motor Activity Log 30 (MAL) antes e apds as 10 sessOes terapéuticas,
realizadas em 2 semanas consecutivas. Resultados: 6 pacientes foram descontinuados por
desisténcia, seus dados foram analisados por intencdo de tratar (4 no grupo rTMS). O teste de
Wilcoxon demonstrou uma melhora da fungdo motora em ambos os grupos (rTMS: quanti: AV
0,49+0,66, REAV 0,88+0,97, p=0,04; quali: AV 0,41+0,51, REAV 0,65+0,66, p=0,02; Sham: quanti: AV
0,39+0,54, REAV 0,61+0,69 p=0,02; quali: AV 0,35+0,48, REAV 0,50+0,53, p=0,03). Porém, o teste
Mann-Whitney demonstrou ndo haver diferenca intergrupos (quanti: p=0,73; quali: p=0,93).
Conclusao: Apesar da melhora observada na fun¢do motora de ambos os grupos na analise
intragrupo, ndo houve diferencga intergrupo. Logo, a rTMS nao foi capaz de potencializar os efeitos da
cinesioterapia. Todavia, cerca de 33% da amostra do grupo rTMS-10Hz foi composta pela analise por
intencdo de tratar. Sendo assim sugere-se uma nova investigacdo com mais pacientes a fim de
comprovar o beneficio da associacdo das técnicas.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva; Funcao
motora.
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QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA DIURNA EM PROFISSIONAIS DE
SAUDE NA LINHA DE FRENTE COVID-19

SULYVAN ITALO DAHER CHAVES'; ANNA MYRNA JAGUARIBE DE LIMA'-2

1. Universidade Federal de Pernambuco — Recife — Pernambuco — Brasil
2. Universidade Federal Rural de Pernambuco— Recife — Pernambuco — Brasil.

E-mail: sulyvan_daher@hotmail.com

Objetivo: A pandemia de doenca infecciosa reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como COVID-19 piorou o cenario de condicGes de trabalho para os profissionais de satide. O aumento
da carga horaria, associado as condicdes de estresse nesse periodo podem ocasionar problemas
relacionados ao sono. Desta forma, o objetivo do trabalho foi avaliar a qualidade do sono e a
sonoléncia diurna excessiva em profissionais de saude da linha de frente da COVID-19. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, aprovada pelo CEP UFPE (parecer: 4.289.462),
realizada com questiondrios validados aplicados online que avaliaram a qualidade do sono
(questiondrio de qualidade do sono de Pittsburgh-PSQl) e a sonoléncia diurna excessiva (Escala de
sonoléncia de Epworth-ESE). Foram incluidos profissionais de saude (médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros e técnicos/auxiliares de enfermagem) que atuam em unidades hospitalares na
assisténcia aos pacientes com COVID-19. Resultados: 20 individuos completaram a pesquisa (75%
mulheres). A maior parte da amostra foi composta por fisioterapeutas (40%) e técnicos / auxiliares
de enfermagem (30%). 25% dos participantes testaram positivo para COVID-19. 80% destes
profissionais trabalhavam em regime de plantao e 60% alegaram também trabalhar durante periodo
noturno. A prevaléncia de ma qualidade do sono (Escore do PSQl > 5) foi de 95%. Ja 40% dos
participantes apresentou sonoléncia diurna excessiva (Escore da ESE >10). Conclusdo: Os
profissionais de salde atuantes na linha de frente da COVID-19 apresentaram uma alta prevaléncia
de ma qualidade do sono. No entanto, a maior parte da amostra nao mostrou sonoléncia diurna
excessiva, o que pode ser justificado pela dificuldade na percep¢ao dos sinais de sonoléncia pela
rotina conturbada. Estratégias de avaliacdo e acompanhamento da qualidade do sono, com possivel
afastamento de suas atividades profissionais, e/ou mudancas no regime/turno de trabalho podem
ser tomadas para tentar atenuar os efeitos sistémicos da ma qualidade do sono.

Descritores: COVID-19; Transtornos do sono; Profissionais de salde
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QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA EM CORREDORES

DE RUA AMADORES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

PEDRO PAULO SIMOES DE SIQUEIRA', GABRIELA MELINDA CAMPOS DA SILVA2, JULIA MARIA
RODRIGUES MAGALHAES2, ANNA MYRNA JAGUARIBE DE LIMA1,2

1. Universidade Federal de Pernambuco — Recife — Pernambuco — Brasil
2. Universidade Federal Rural de Pernambuco— Recife — Pernambuco — Brasil.

E-mail: pedro.ssiqueira@ufpe.br

Objetivo: A pandemia causada pela COVID-19 esta fazendo o mundo enfrentar um desafio
extraordindrio com completa mudancga nos habitos de vida. Medidas preventivas como o isolamento
social, juntamente com a ansiedade e o estresse, causados pelo atual cendrio, provocaram um
comportamento sedentario de individuos que antes tinham bons niveis de atividade fisica e isso pode
estar relacionado a mudancas nos padrdes de sono. Sendo assim, o objetivo do trabalho foi avaliar a
qgualidade do sono e a sonoléncia diurna excessiva de corredores de rua amadores durante a
pandemia do Sars-Cov-2. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, aprovada pelo CEP
UFPE (parecer 4.301.713), composto por 15 corredores de rua amadores do estado de Pernambuco,
com idade entre 18 e 65 anos, de ambos os sexos, que foram convidados a responder 2 (dois)
guestiondrios autoaplicaveis referentes a sonoléncia diurna excessiva (escala de sonoléncia de
Epworth-ESE) e & qualidade subjetiva do sono (indice de qualidade do sono de Pittsburgh-PSQl).
Resultados: Observou-se que dos 15 individuos que completaram a pesquisa, 66,7 eram do sexo
masculino. A média de idade foi de 33,33 + 7,53, com IMC de 25,27 + 3,74. Na andlise da ESE 26,7%
(n=4) dos participantes apresentaram sonoléncia diurna excessiva (Epworth >10). Na analise do PSQl,
a prevaléncia da ma qualidade do sono (PSQl > 5) foi de 53,3% (n=8). Conclusdo: De acordo com os
resultados do presente trabalho, identificou-se que mais da metade dos individuos apresentaram ma
gualidade do sono. Contudo, a minoria foi identificada com sonoléncia diurna excessiva. Tais
resultados podem ser consequéncia de comportamentos sedentdrios adotados durante a pandemia
e medidas como a pratica regular de exercicio fisico podem minimizar complicacbes de uma ma
gualidade do sono. Estratégias de avaliacdo objetiva devem ser tomadas para melhor avaliacdo dos
padroes de sono.

Descritores: COVID-19; Disturbios do sono; Corredores de rua amadores



mailto:pedro.ssiqueira@ufpe.br

J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

REPERCUSSAO DOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES NA QUALIDADE DO
SONO DOS OPERADORES DE MAQUINA DE COSTURA

BRUNA FERNANDA SILVA'; TAMIRES KELLI NEVES SOUZA'; MARCELO TAVARES VIANA'

1. Universidade Federal de Pernambuco — Recife — Pernambuco — Brasil

E-mail: brunnaa_fernanda@hotmail.com

Objetivo: Analisar a associacao dos disturbios osteomusculares na qualidade do sono dos operadores
de maquina de costura. Método: Estudo observacional, inferencial e transversal com amostras
aleatdrias. Foram avaliados 105 operadores de maquina de costura de confeccdo de jeans de 3
empresas, de marco a agosto de 2018 na cidade de Toritama-PE, Brasil. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco sobre o protocolo n° 2.185.327
e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Informacdes
sociodemograficas foram obtidas. E como instrumentos avaliativos utilizou-se o nérdico de sintomas
osteomusculares e o indice da qualidade de sono de Pittsburgh sob a forma de entrevista. Para as
analises descritivas foi empregada a distribuicdo de probabilidade e nas inferenciais o teste
guiquadrado, considerando um nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Foram 105 operadores
de maquina de costura, de ambos os sexos, na faixa etaria de 18 a 58 anos de idade. Foi verificado
que 77% dos operadores tinham disturbio osteomioarticular, a regido anatdomica mais prevalente foi
a lombar acometendo 50% da amostra. Dos operadores de maquina, 54% eram maus dormidores.
Observou associa¢do positiva e significante entre a presencga do disturbio osteomuscular com a ma
gualidade do sono (p=0,001). Conclusdo: Foi verificado associacdo entre a presenca dos disturbios
osteomusculares com a ma qualidade do sono. E fundamental a implanta¢do de medidas de politicas
publicas mais eficientes que evitem o surgimento do distlrbio, pois caso aconteca, podera interferir
na qualidade do sono dos trabalhadores.

Descritores: Transtornos Traumaticos Cumulativos. Sono. Saude do trabalhador.
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SEGURANCA DA ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR NA
HEMODINAMICA DE PACIENTES CRITICOS COMO PREVENCAO DA
POLINEUROMIOPATIA: REVISAO LITERARIA

LISIANE LIMA FELIX!; CYNTIA FONSECA DO REGO BARROS E ALBUQUERQUE?2; GABRIELA ALVES
CARVALHO3; ANA PATRICIA DUARTE DE AQUINO MENDES?3; KLYVIA JULIANA ROCHA DE MORAES?; JOSE
CARLOS NOGUEIRA NOBREGA JUNIOR*

1. Instituto Paiva, Recife, PE, Brasil.

2. Rh Cursos, Recife, PE, Brasil.

3. Fisioterapeuta do Real Hospital Portugués de Beneficéncia em Pernambuco, Recife, PE, Brasil.
4. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

Introdugdo: A fraqueza muscular adquirida na unidade de terapia intensiva, também denominada
como polineuromiopatia, € comumente presente em pacientes criticos, sendo compreendida em
variados graus, caracterizada pela perda de for¢a e volume muscular bilateral e simétrica, afetando
os musculos periféricos e respiratérios gerando a reducdo da funcionalidade geral e principalmente
da caixa tordcica, assim acarretando maior tempo na unidade de terapia de intensiva. Objetivo:
Asseverar a seguranca da aplicabilidade da eletroestimulagdao neuromuscular na hemodinamica de
pacientes nas UTI’s como prevencdo da polineuromiopatia. Métodos: As buscas deste presente artigo
foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO, Medline e Cochrane, com pesquisas nos
idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2014 até abril de 2020. Foram inseridos artigos que
contivessem informacOes sobre seguranca e efeitos da aplicabilidade da técnica nos desfechos,
levando-se em conta as possiveis alteracdes na hemodinamica. Resultados: Foram inclusos para
analise e discussdo 5 ensaios clinicos randomizados e destes artigos, todos analisaram a influéncia da
estimulacdo elétrica neuromuscular e como conclusdo, a seguranca da sua aplicacdo foi citada,
demostrando que sua aplicabilidade era bem tolerada pelos pacientes sem causar eventos adversos,
sugerindo que é segura e vidvel mesmo que em pacientes criticos que requerem cuidados intensivos
gue precisam manter o status hemodindmico aceitdvel ndo constataram efeitos adversos que
influenciassem no estado clinico do paciente. Conclusdo: Os resultados das andlises sugerem que a
EENM pode ser implementada nas UTI’s para recuperacado e prevencao da polineuromiopatia, pois a
auséncia de efeitos secundarios maléficos ou significativos enfatiza tal afirmacao.

Descritores: Fraqueza Muscular; Unidade de Terapia Intensiva e Estimulacdo Elétrica.
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USO DA TERAPIA DO ESPELHO NA RECUPERAGAO FUNCIONAL DE
PACIENTES POS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

MARIA CRISTINA DAMASCENA DOS PASSOS SOUZA!, THAYANA FERNANDA DA SILVA OLIVEIRA?,
TACIANA ALINE MACIEL BEZERRA OLIVEIRA?

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, Paulista, PE, Brasil
E-mail: cristinadp_82@hotmail.com

Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas encontradas na literatura acerca da aplicagdo da técnica
de Terapia do Espelho como uma forma de recuperagdo funcional dos pacientes pds Acidente
Vascular Cerebral. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Sendo utilizadas as
seguintes bases de dados: MEDLINE, PubMed, LILACS, SciELO e PEDro, incluindo-se as publicagdes
entre os anos de 2015 e 2020, nos idiomas Portugués e Inglés. Foram localizados 286 estudos nos
bancos de dados. De acordo com os critérios de exclusdo, foram descartados 280, pois ndo agregavam
valor a pesquisa. Sendo assim, restaram 06 artigos que cumpriam os requisitos empregados as
informacdes de relevancias tais como: titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados, objetivos,
metodologia, resultados e conclusdes. Resultados: Os seis artigos que constituem a amostra final
desta revisdo foram lidos na integra, analisados quanto aos aspectos metodoldgicos e abordagem da
tematica levantada. No estudo proposto, foram realizados os cruzamentos das técnicas que envolvem
a terapia do espelho (TE) e outras intervencGes relacionadas ao tratamento dos pacientes pds
acidente vascular cerebral. Com a técnica, foi observado um resultado de valia para os pacientes,
onde houve uma reducdo do grau de paresia, passando de severa para moderada. Estudos reafirmam
uma melhora semelhante quando a TE é associada a outras terapias, como a mobilizacdo passiva, por
exemplo, onde proporciona um efeito positivo a esses pacientes. Conclusao: Ao ser utilizada a técnica
da terapia do espelho nos estudos em evidéncia nota-se que ela é bastante eficaz para pacientes com
sequelas da doenca, pois traz diminuicdo do grau de paresia de severa para moderada e também
grande melhora em pacientes na fase subaguda, porém essa técnica em conjunto com a mobilizacdo
passiva, alongamento e cinesioterapia também traz resultados significativos em pacientes com AVC
cronico.

Descritores: Fisioterapia, Acidente Vascular Cerebral, Neuronios-Espelho; Reabilitacado.
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OVERVIEW DE REVISOES SISTEMATICAS SOBRE A EFICACIA DA VIBRACAO
DE CORPO INTEIRO EM IDOSOS

ANNA XENYA PATRICIO DE ARAUJO!; MARIA DAS GRACAS RODRIGUES DE ARAUJO?Y; DULCIANE NUNES
PAIVA2; HELEN KERLEN BASTOS FUZARI!; WILLEMAX DOS SANTOS GOMESY; MARIO BERNARDO-FILHO?3;
PATRICIA ERIKA DE MELO MARINHO'"

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

2. Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, RS, Brasil.

3. Laboratério de Vibra¢des Mecanicas e Praticas Integrativas, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

*E-mail: patmarinho@yahoo.com.br

Objetivo: Avaliar as revisdes sistematicas que analisaram a eficdcia da vibragao de corpo inteiro (VCI)
sobre forca muscular e risco de quedas em idosos e estabelecer qual o melhor protocolo para
implementacdo do treinamento nesta populacdo. Métodos: Trata-se de uma Overview realizada de
acordo com as diretrizes PRISMA, registrada no PROSPERO (CRD42020140374). Para realizacdo da
coleta de dados foram utilizados os seguintes bancos de dados: Cochrane Library, PubMed /
MEDLINE, LILACS /BIREME, SciELO, CINAHL, Web of Science, Scopus, Banco de Dados de Evidéncias
Fisioterapicas (PEDro) e literatura cinza por meio de pesquisa de teses e disserta¢des através do IBICT
(Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia). Foram incluidas revisdes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados, cujos participantes eram idosos ativos ou sedentarios, com idade igual
ou superior a 65 anos de ambos os sexos, submetidos a treinamento com VCI com periodo 2 4
semanas. Para avaliacdo da qualidade metodoldgica e risco de viés das revisdes sistematicas incluidas
foram utilizados os instrumentos AMSTAR 2 e ROBIS. Resultados: Trés revisdes sistematicas foram
incluidas no estudo, sendo duas classificadas como qualidade metodoldgica baixa por incluir uma
falha critica e uma classificada como qualidade metodolégica criticamente baixa por incluir mais de
uma falha critica de acordo com a AMSTAR 2. As duas revisdes que obtiveram qualidade metodoldgica
baixa foram classificadas como baixo risco de viés pela ferramenta ROBIS, apresentando boa
conducdo, enquanto o estudo que obteve qualidade metodoldgica criticamente baixa foi classificado
como risco de viés incerto apresentando auséncia de um protocolo prévio. Conclusao: Foram
encontradas baixas evidéncias sobre a eficacia da VCI na forca muscular e reducdo do risco de quedas
em idosos. Novos estudos devem ser desenvolvidos para que seja estabelecido o melhor protocolo
de treinamento para essa populacao.

Descritores: Envelhecimento; Exercicio; Longevidade; Desempenho fisico-funcional; Qualidade de
vida.
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VALORES DE REFERENCIA DE MEDIDAS ULTRASSONOGRAFICAS DOS
MUSCULOS MULTIFIDOS EM CRIANCAS

THAYNARA DO NASCIMENTO PAES BARRETO!, MARIA LUIZA BARBALHO DA PURIFICACAO', GEISA
GUIMARAES DE ALENCAR', GISELA ROCHA DE SIQUEIRA'

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.

E-mail: thaynarala2013@gmail.com

Objetivos: Fornecer valores de referéncia de medidas da Area de sec¢do Transversa (AST) dos
musculos multifidos em criangas de 6 a 9 anos. Métodos: Estudo do tipo transversal, aprovado no
CEP/UFPE com CAAE: 0347.0.172.000-10. Composto por 41 criancas (20 meninos, 21 meninas) foram
guestionadas quanto a pratica de exercicios fisicos e submetidas a uma avaliagcdo ultrassonografica
unilateral da AST dos multifidos em repouso ao nivel de L5 e a uma avaliacdo antropométrica (peso,
altura e IMC). Resultados: Foi encontrada uma média da AST dos multifidos de 3,11+0,84 cm?, n3o
havendo diferengas entre os sexos (p=0,37), e tampouco entre as crian¢as sedentdrias e as
praticantes de exercicios fisicos regulares (p=0,68). No entanto, detectou-se correlacdo positiva entre
a AST e a idade (r=0,75; p<0,01), o peso (r=0,83; p<0,01), a altura (r=0,75; p<0,01) e o IMC (r=0,54;
p<0,01). Conclusdo: A AST dos multifidos, da amostra estudada, apresentou uma tendéncia de maior
dimensdo conforme o aumento da idade, peso, altura e IMC. A AST dos multifidos nesta faixa etdria
foi semelhante em ambos os sexos e ndo variou em relacdo a pratica de exercicios fisicos. Assim, este
estudo permitiu de maneira inédita fornecer medidas de referéncia dos multifidos para essa faixa
etaria, de ambos os sexos.

Descritores: Crianca; Musculos; Ultrassonografia.
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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA
EM INDIVIDUOS RECUPERADOS DA COVID-19

JAKSON HENRIQUE SILVA"; IRIS FERNANDA IVONE DE MEDEIROS AMORIM'; VIVIANE WANDERLEY
MASTROIANNI '; TATYANE GOMES DE OLIVEIRA '; BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO'; PEDRO
HENRIQUE DE MOURA'; MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO'; ARMELE DORNELAS DE
ANDRADE"; DANIELLA CUNHA BRANDAQ"; SHIRLEY LIMA CAMPOS!

1. Universidade Federal de Pernambuco. Recife, PE, Brasil.
E-mail: jaksonhsilva@gmail.com

Objetivo: Avaliar a funcdo pulmonar e forca muscular respiratéria em pacientes sobreviventes a
COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com amostras por conveniéncia
onde foi avaliado a func¢do pulmonar e a forca muscular respiratdria de 75 pacientes maiores de 18
anos de ambos os sexos com teste positivo para COVID-19, comprovados via exame soroldgico ou RT-
PCR. A coleta de dados foi realizada no departamento de fisioterapia da UFPE (DEFISIO) no periodo
de setembro a novembro de 2020. Para medidas de volumes e capacidades pulmonar foi utilizado o
Espirdmetro KOKO, modelo 313105, nSpire. Health Inc e o Ventildmetro de Wrigta, ja para avaliar a
forca muscular foi utilizado o Manovacuémetro digital MVD 300, Globalmed®, Brasil. Estudo
submetido ao CEP/CCS/UFPE, CAAE:31645520.6.0000.8807. Para a andlise estatistica foi realizado a
média e o desvio padrao de cada recurso utilizado para avaliacdao. Resultados: Dos individuos
avaliados 67% eram do sexo feminino, com idade média de 48,67 anos e de IMC 32,74 kg/m?. Cerca
de 40% apresentaram fraqueza muscular respiratéria com valor predito <70% de Pressao Inspiratéria
Mdxima (PImax) e Pressdo Expiratdria Mdxima (PEmdx). Na avaliagdo da fun¢do pulmonar 45%
obtiveram valores preditos de VEF1, VEF1/CVF <70% apresentando predominancia de padrdo
obstrutivo. Quando avaliado volumes e capacidades pulmonares através do ventildmetro, grande
parte dos individuos estdo abaixo da média do valor predito do volume corrente (VC) e da capacidade
vital lenta (CVL). Conclusdo: Pacientes sobreviventes do COVID-19 podem apresentar fraqueza
muscular respiratdria, e comprometimento da funcdo pulmonar, sendo necessdrio a insercdo em um
programa de reabilitacdo fisioterapéutico.

Descritores: COVID-19. Avaliacdo. Padrao Respiratério. Diagndstico. Fisioterapia
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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR E TOLERANCIA AO ESFORCO
SUBMAXIMO DE EM INDIVIDUOS ACOMETIDOS PELA COVID-19

BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO, ANA EUGENIA VASCONCELOS DO REGO BARROS, MARIA PAULA
DOS SANTOS SILVA, TIAGO EUGENIO DUARTE RIBEIRO, JULIANA ANDRADE FERREIRA DE SOUZA,
JAKSON HENRIQUE SILVA, VIVIANE WANDERLEY MASTROIANNI, DANIELLA CUNHA BRANDAO; ARMELE
DORNELAS DE ANDRADE

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil.
E-mail: emanuelfernandesjunior@gmail.com.
Resumo:

Objetivo: Avaliar a funcdo pulmonar e tolerancia ao esforco submdaximo de individuos recuperados da COVID-
19 divididos em trés grupos: que ndo necessitaram de hospitalizacdo (NH), hospitalizados em enfermaria (HE)
e internados na unidade de terapia intensiva (HUTI). Métodos: Estudo transversal, com amostra por
conveniéncia. Foram incluidos individuos que apresentaram diagndstico de COVID-19, com idade acima dos
18 anos e de ambos os sexos. Os participantes foram submetidos a uma anamnese, além de realizarem
Espirometria e Teste de caminhada de seis minutos (TC6). O trabalho recebeu aprovacdo do Comité de ética e
pesquisa sob o numero 4.173.556. Para analise dos dados, foi utilizado o programa SPSS, versdo 20.
Resultados: Foram avaliados um total de 87 pacientes, com faixa etaria entre 45 e 52 anos nos grupos NH, HE
e HUTI respectivamente (45,27+13,10 anos; 52,27+14,31 anos e 52,2619,68 anos). Foi observada
predominancia de pacientes obesos grau | nos grupos de pacientes hospitalizados em enfermaria (IMC=
31,79+2,62 Kg/m?) e UTI (IMC=31,17+7,17 Kg/m?), sendo sobrepeso aqueles nio internados (IMC= 28,89+6,16
Kg/m?). Verificou-se uma menor porcentagem do previsto no volume expiratério forgado no primeiro segundo
(VEF1) e na capacidade vital forgcada (CVF) nos grupos HE (%VEF1= 65+17,21; %CVF= 89,75+13,34) e HUTI
(%VEF1=71,67+16,91; %CVF= 68,17+22,51), quando comparados ao NH (%VEF1l= 75,50+23,13; %CVF=
90,78+14,71), apesar de ndo significativo. O valor da distancia percorrida no TC6 mostrou-se menor nos
voluntarios que foram hospitalizados, com diferenca significativa entre o grupo de pacientes de UTl e o que
nao chegou a ficar no hospital (NH= 503,30+74,41m; HE= 470,08+95,97m; HUTI= 386,88+123,87; p < 0,001.
Conclusao: Os individuos no periodo pds hospitalizagao pela COVID-19 apresentam maior redu¢do da fungao
pulmonar e da tolerancia ao esfor¢co submdaximo que sem passado de hospitalizagdo, com piora mais
acentuado naqueles com passado de internacdo em UTI. Financiamento: PROPG-UFPE: Edital Observatdrio
COVID-19/2020; CNPq 403341/2020-5; CNPq/JBS 402131/2020-7.

Descritores: COVID-19; fungdo pulmonar; tolerancia ao esforgco.




J O
ANAIS 11 SIMPOSIO DA POS FISIOTERAPIA UFPE #(
| MEET INTERNACIONAL DA POS-FISIOTERAPIA UFPE Pos Fisio

Pés-graduagéo em Fisioterapia - UFPE
Postgraduate program in Physiotherapy

COMORBIDADES DE PACIENTES COM COVID-19 GRAVEMENTE ENFERMOS
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

RAIANA LUCIOLA CASTRO DA SILVA', DANDARA PESTANA DE SOUZA', ROMULO DE AQUINO COELHOS
LINS', DEBORA SIDRONIO CAETANO '; WAGNER SOUZA LEITE"; ALITA PAULA LOPES DE NOVAES'; LIVIA
GABRIELY MELO DA SILVA MESQUITA"; DANIELLA CUNHA BRANDAQ'; ARMELE DORNELAS DE
ANDRADE"; SHIRLEY LIMA CAMPOS".

1. Universidade Federal de Pernambuco/Recife-PE/Brasil

E-mail: raianaluciola@gmail.com

Objetivo: Tracar perfil de saude de pacientes graves com quadro confirmado de COVID-19, que se
encontravam em uso de ventilacdo mecanica invasiva, internados em unidades de terapia intensiva
de 03 hospitais localizados na regido metropolitana do Recife. Métodos: Analise preliminar de um
ensaio clinico paralelo, sob numero do parecer do CEP (comité de ética e
pesquisa):31645520.6.0000.8807, voltado a estratégia de selecio de PEEP (pressdo positiva
expiratdria final), no qual os dados de caracterizagdo e comorbidades foram copilados para analise
descritiva. Financiamento: PROPG-UFPE: Edital Observatério COVID-19/2020; CNPq 403341/2020-5;
CNPq/JBS 402131/2020-7. Resultados: Participaram da pesquisa 30 participantes, onde 53,3% eram
do sexo masculino, com média de idade 64,2 anos (+16,44). O IMC (indice de massa corpdrea) médio
dos participantes foi 28,17 (+5,29). Todos os pacientes necessitaram previamente a intubacdo de
suporte de 02 (oxigénio), porém apenas 16,6% realizaram VNI (ventilagdo ndo-invasiva) previamente,
como forma de resgate. Em relagdo as comorbidades, 10% ndo apesentaram nenhuma; 30% tinha 1
comorbidade e 60% apresentaram 2 ou + comorbidades. 43,3% tinham diabetes; 60% HAS
(hipertensdo arterial sistémica); 16,6% da amostra eram cardiopatas e 20% pneumopatas
diagnosticados previamente. Apenas 3,3% apresentaram quadros de neoplasia, HIV (sindrome da
imunodeficiéncia), transplante ou asplenia; 10% tinham diagndstico de tuberculose pulmonar e 20%
eram doentes renais cronicos. Conclusao: Pacientes gravemente enfermos com COVID-19, incluidas
nesse estudo, em sua grande maioria eram idosos, apresentavam sobrepeso, e de base 1 ou +
comorbidades, onde foi observada uma grande incidéncia de doencas como diabetes e HAS. Sendo
assim, se faz necessario um fortalecimento da rede de salde em prevencdo dessas comorbidades
gue podem ser responsaveis pelo agravamento de doencas endémicas como a exemplo da COVID-
19.

Descritores: Comorbidades, COVID-19, Unidade de Terapia Intensiva.
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EFEITO DA POSICAO PRONA NA MOBILIDADE DIAFRAGMATICA DE
ADULTOS EM RESPIRACAO ESPONTANEA COM COVID-19: SERIE DE CASOS

CAMILLA ISIS RODRIGUES DOS SANTOS?, WINE SUELHI DOS SANTOS?, DANIELLA CUNHA BRANDAO?,
HELGA MUNIZ DE SOUZA?, ARMELE DORNELAS DE ANDRADE!

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
2. Hospital das Clinicas, Recife, Pernambuco Brasil

Objetivo: Avaliar o efeito da posicdo prona (PP) na mobilidade diafragmatica de adultos em
respiracdo espontanea com COVID-19. Métodos: Foram avaliados adultos de ambos os sexos, com
diagnéstico de infeccdo por SARS-CoV2 confirmado pelo RT-PCR e com necessidade de oxigénio
suplementar 2 28%. A avaliacdo da mobilidade diafragmatica foi feita antes e apds a realizacdo da PP
através do ultrassom portatil, em modo M, com o transdutor convexo. Os pacientes foram colocados
em posi¢ao supina (PS) com inclinagdao do tronco de 30°-50°. Foram realizadas 3 a 5 medidas,
consideradas duas medidas com diferenca menor que 10%. O transdutor era posicionado na regido
subcostal anterior, com angulacdo medial e anterior, para que o feixe alcance o terco posterior da
hemicupula diafragmatica direita. O paciente era orientado a fazer respiracdo basal seguida de
inspiracdo maxima até a capacidade pulmonar total. Para a PP o paciente estava com monitorizacao
continua dos sinais vitais e posicionado com inclinacdo cefalica de 30°. A PP foi mantida por duas
horas ininterruptas caso nao houvesse estabilidade clinica e hemodinamica. Resultados: Trés sujeitos
com idade 56,6716,56 anos foram avaliados. Um dos sujeitos apresentou mobilidade de 28,8mm pré
PP e ap6s de 29,5mm (aumentou 0,7mm), outro 15,4mm e depois 12,8mm (diminuiu 0,26mm) e o
ultimo de 7,9mm para8,3mm (aumentou 0,4mm). Conclusao: Estes resultados preliminares mostram
gue houve aumento da mobilidade diafragmatica em dois dos casos e em um houve reducao apds a
PP. E necessario ampliar o nimero de casos para concluir sobre o efeito da PP na mobilidade
diafragmatica.

Descritores: diafragma; musculos respiratédrios; decubito ventral; infeccdes por coronavirus;
ultrassonografia.
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EFICACIA DA POSICAO PRONA COMO ESTRATEGIA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO DO ADULTO COM COVID-19

EDNA SILVA DE MELO!; THOMASIUS HOLANDA VIANA DO NASCIMENTO®:
AUGUSTO CESAR BEZERRA LOPES!; CYNTIA FONSECA DO REGO BARROS E
ALBUQUERQUE?; JOSE CARLOS NOGUEIRA NOBREGA JUNIOR®.

1. Faculdade de Comunicagao e Turismo de Olinda, Olinda, PE, Brasil.
2. Rh Cursos, Recife, PE, Brasil.

3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

E-mail: edna.melol@hotmail.com

Introdugdo: O novo coronavirus chamado SARSCoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2) levou a uma pandemia global em um curto periodo de tempo, onde aproximadamente
14% evoluem para um estdgio mais grave que requer hospitalizagao, oxigenoterapia e, por vezes,
ventilagdo mecanica (VM). A COVID-19 pode desencadear como complicacdo a sindrome do
desconforto respiratério agudo em cerca de 31% a 67% dos infectados. Objetivo: Identificar e integrar
as evidéncias cientificas disponiveis a utilizagdo da posicdao prona em pacientes com Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) para a reducgdo da variavel de desfecho mortalidade, quando
comparada do decubito dorsal. Métodos: O presente estudo apresenta-se como uma revisao
bibliografica realizada por meio de artigos com as buscas realizadas nas bases de dados COCHRANE,
LILACS, MEDLINE e PsyclLIT a partir de margo até abril de 2020, onde a analise descritiva foi realizada
no periodo de maio a junho do mesmo ano. Foram inseridos revisdao de literatura, revisdes
sistematicas, meta-andlises, revisdes de ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados, estudos
retrospectivos descritivos, transversal e multicéntrico dos ultimos 5 anos que contivessem
informacgdes sobre a pronacgao de pacientes adultos com SDRA. Conclusao: Foi evidente a efetividade
da PP em pacientes com SDRA na redugdo da variavel de desfecho mortalidade, quando comparada
ao decubito dorsal. Em PP, resulta em menor quantidade de alvéolos comprimidos, melhora a
aeracao pulmonar e a distribuicdo da tensdo mais homogénea, melhorando a oxigenacdo, aumento
da relagdo PaO2/FiO2 e evitando atelectasias, diminuindo significativamente a taxa de mortalidade
na UTI. O SARSCoV-2 traz vérias complicacOes e agravos, onde cerca de 80% dos pacientes mostram
sintomas leves e 20% sintomas graves, aproximadamente 14% evoluem para um estagio mais grave.
Os achados tipicos da tomografia computadorizada incluem opacidades bilaterais de vidro moido
multifocal com consolidac¢es irregulares, distribuicdo perifericamente subpleural proeminente e
predilecdo posterior de lobos ou Iébulos inferiores.

Descritores: Sindrome do Desconforto Respiratdrio do Adulto. Unidade de Terapia Intensiva.
Infec¢Ges por Coronavirus.
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FUNCAO ENDOTELIAL EM ADULTOS COM DOENCAS CARDIOVASCULARES
HOSPITALIZADOS ACOMETIDOS PELA DOENCA DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

CLAUDIA REGINA DA SILVA ARAUJO?Y, JULIANA ANDRADE FERREIRA DE SOUZA*', ANA EUGENIA
VASCONCELOS DO REGO BARROS, DEBORA SIDRONIO CAETANO!, CYDA MARIA ALBUQUERQUE
REINAUX!, ARMELE DE FATIMA DORNELAS DE ANDRADE!, MARIA DA GLORIA RODRIGUES MACHADO?,
MARIA INES REMIGIO?, SIMONE CRISTINA SOARES BRANDAO?, DANIELLA CUNHA BRANDAO®.

1. Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) - Recife — PE — Brasil
2. Faculdade de Ciéncias Médica de Minas Gerais (FCM-MG) — MG - Brasil

E-mail: daniella.brandao@ufpe.br

Objetivo: Analisar a funcdo endotelial de adultos com doencas cardiovasculares (DCV) hospitalizados acometidos
pela COVID-19. Método: Estudo piloto de corte transversal realizado no Hospital Agamenon Magalhaes-Recife-PE,
composto por adultos de ambos os sexos, internados nas unidades de internamento com COVID-19 e com DCV
preexistente. Os pacientes foram submetidos a coleta de dados pessoais, histéria da doenca, avaliagdo
antropomeétrica e funcdo endotelial. A avaliacdo da funcdo endotelial foi realizada através da tonometria arterial
periférica (PAT) por meio de variacGes na amplitude da onda de pulso digital em resposta a hiperemia reativa. A
tabulagdo dos dados foi realizada no SPSS 22.0 e os dados descritos em média e intervalo de confianga de 95%. O
projeto teve aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFPE com parecer 4.169.772.
Resultados: Participaram oito pacientes (sendo duas mulheres). A média de idade foi 54,88 anos [53,75; 58,00],
peso 75,88 kg [61,25; 90,25] e indice de massa corpdrea 28,49 [24,92; 33,49]. Na avaliacdo da funcdo endotelial, o
indice de hiperemia reativa (RHI) foi de 1,47 [1,14; 1,72]. Do total de pacientes, quatro apresentaram RHI<1,67,
indicando presenca de disfuncdo endotelial. O Augmentation Index (Al), medida indireta da rigidez vascular,
apresentou uma média de -19,75% [-41,75; -11,50]. Sabendo-se que o Al é uma medida associada ao aumento do
risco cardiovascular, quanto maiores seus valores, maior a rigidez arterial apresentada. Conclusdo: Assim,
entendendo que o endotélio regula a fun¢do cardiaca, o tdnus vasomotor, a permeabilidade vascular e preserva a
fluidez sanguinea, a detecgdo precoce da disfungao endotelial se fazimportante em pacientes com DCV acometidos
pela COVID-19. A avaliagao progndstica nesses pacientes aparece como um fator coadjuvante da estratificagdao de
risco cardiovascular, possivel indicador de complicagdes, podendo auxiliar na tomada de decisdo clinica.
Financiamento: PROPG-UFPE - Edital Observatério COVID-19/2020.

Descritores: Doencas cardiovasculares, COVID-19, endotélio, rigidez vascular.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE ATIVIDADE FiSICA E O
COMPORTAMENTO SEDENTARIO DA POPULAGAO EM GERAL

ANA CAROLYNNE DOS SANTOS NEVES', ANNA MYRNA JAGUARIBE DE LIMA?*2

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE-Brasil.
2. Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife-PE-Brasil

E-mail: ana.neves@ufpe.br

Objetivo: No final de dezembro de 2019 na China, pacientes foram internados com diagnéstico de
pneumonia de etiologia desconhecida, que se espalhou rapidamente e alcangou os critérios
epidemioldgicos para ser declarada pandemia. Experiéncias anteriores demonstraram redugdo da
qualidade de vida, mudancas nos habitos de vida e prejuizo a saude mental da populagdo. O objetivo
do estudo foi realizar uma revisao da literatura sobre como a COVID-19 afetou o nivel de atividade
fisica e o comportamento sedentario da populacdo em geral. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura com busca por publica¢cGes cientificas nas bases de dados Pubmed e Lilacs, usando os
termos: “COVID-19 AND physical activity AND sedentary behavior” para Pubmed e “COVID-19 AND
atividade fisica AND comportamento sedentdrio” para base de dados Lilacs. Os artigos pesquisados
foram de 2011 a 2020, nos idiomas inglés e portugués. Ao final das buscas, 39 publica¢gdes atenderam
aos critérios de elegibilidade e foram selecionadas para compor o estudo. Resultados: O estado de
emergéncia em salde publica causado pela COVID-19 levou diversos paises a tomarem rigidas
medidas de isolamento social, visando a reduc¢do de transmissao e contagio da doenga. Com isso, as
atividades fisicas e exercicios fisicos ficaram restritos. Além disso, a reducdo de atividades de vida
didria, como a implementacdo do home office e o fechamento de academias e parque fechados,
também um aumentaram o comportamento sedentadrio, verificado principalmente pelo aumento do
tempo de tela, o que na situacdo de isolamento social, eram uma das poucas opc¢bes de lazer.
Conclusdo: As evidéncias indicam que a pandemia causada pela COVID-19 levou a uma reducdo
significativa do nivel de atividade fisica e aumento do comportamento sedentdrio da populacdo em
geral. Estas modificagcdes negativas nos habitos saudaveis de vida podem repercutir aumentando a
morbimortalidade e o risco cardiovascular.

Descritores: COVID-19, comportamento sedentdrio, atividade fisica
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INFLUENCIA DA ASSISTENCIA MEDICA NA FORCA MUSCULAR DE PACIENTES
DIABETICOS SOBREVIVENTES A COVID-19 EM RECIFE

IRIS FERNANDA IVONE DE MEDEIROS AMORIM?!; VIVIANE WANDERLEY MASTROIANNI?; JAKSON
HENRIQUE SILVA'; BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO!; TATYANE GOMES DE OLIVEIRA '; ARMELE
DORNELAS DE ANDRADE!?; SHIRLEY LIMA CAMPOS?; DANIELLA CUNHA BRANDAO?!; MARIA DAS GRACAS
RODRIGUES DE ARAUJO?

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

E-mail: amorim.irisf@gmail.com

Objetivo: Avaliar forca muscular dos pacientes diabéticos e a influéncia do tipo de assisténcia médica
recebida na agudizacdo da doenga nos sobreviventes a Covid-19 na cidade de Recife. Métodos: Estudo
observacional, com amostra por conveniéncia composta por diabéticos, maiores de 18 anos, de ambos os
sexos com teste positivo para COVID-19 comprovado por exame sorolégico ou de RT-PCR, encaminhados
do ambulatério pés Covid-19 do Hospital das Clinicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
ou por demanda espontanea a divulgacdo da pesquisa. A coleta de dados foi realizada no Departamento
de Fisioterapia da UFPE (DEFISIO), no periodo entre setembro e novembro de 2020, sendo aplicada a
escala de forca do Medical Research Council (MRC). Estudo submetido ao CEP/CCS/UFPE,
CAAE:31645520.6.0000.8807 e com financiamento PROPG — UFPE - Edital Observatério COVID-19;
Chamada MCTI/CNPq/FNDCT/MS/SCTIE/Decit N.07/2020-403341/2020-5; CNPq/JBS 402131/2020-7.
Resultados: Foram avaliados 14 pacientes; 3 provenientes do HC e 11 por demanda espontanea ao
DEFISIO. A prevaléncia de diabéticos tipo 2 (DM2) foi de 93%; 50% da amostra foi composta por homens;
média de 54,42 + 7,58 anos de idade. Quanto ao modelo de assisténcia médica, 87% dos individuos foram
internados na UTIl e enfermaria, onde 42,8% ficaram internados na UTI, destes 67% apresentaram score
<48 na escala de forca do Medical Research Council (MRC) que caracteriza fraqueza muscular. Destes, 3
pacientes homens apresentaram faixa etaria >60 anos, sendo que apenas 1 obteve score MRC <48 pontos.
Conclusao: A fraqueza muscular foi constatada nos pacientes diabéticos, sendo predominante nos que
permaneceram na UTI. No grupo avaliado, o tipo de assisténcia médica apresentou maior influéncia no
grau de forca muscular do que a faixa etaria.

Descritores: covid-19, diabetes mellitus, forca muscular, fisioterapia.
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O CATETER NASAL DE ALTO FLUXO NA RELACAO PAO2/FIO2 NO COVID-19:
UMA SERIE DE CASOS

ANNA LUISA ARAUJO BRITO '; MARIA REGIELLE SOARES DA SILVA '; TALLYTA HOSANNE FERREIRA SILVA
', RONALDO ALVES DE SOUTO 2 JAKSON HENRIQUE SILVA 3

1. Centro Universitario Tabosa de Almeida, Caruaru, PE, Brasil
2. Universidade Federal da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil
3. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

E-mail: alaraujobrito@gmail.com

Objetivo: Avaliar a repercussdo do Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF) na relacdo PaO2/FIO2 em pacientes na
fase aguda do COVID-19. Métodos: Trata-se de uma série de casos, onde foi analisado a influéncia do CNAF
sobre a relacdo PaO2/FIO2 (P/F) em 22 pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda associada ao COVID-19
de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos de idade, internados na UTI-COVID da rede hospitalar do
municipio de Caruaru-PE no periodo de Junho a Agosto de 2020. Resultados: Dos 22 pacientes avaliados 68%
eram do sexo masculino com idade média de 56,6 anos, quando avaliado a relagdo P/F antes da instalacdo do
CNAF & média foi 122,01, ja apds os dias de uso do CNAF, associado a posi¢do prona e ao uso da ventilagdo
mecanica ndo invasiva (VNI) de forma intermitente, cerca de 6,5 dias em média, a relagdo P/F apresentou
melhora significativa com média de 387,2, destes, apenas 7 pacientes evoluiram para a intubagdo orotraqueal
(10T).Conclusdo: O CNAF apresenta dados positivos quando avaliado a relagdo P/F dos pacientes na fase aguda
do COVID-19, mostrando grande impacto na reduc¢ao de pacientes com necessiade de IOT, diminuindo assim,
o indice de mortalidade hospitalar. Novas avaliagdes deverado ser realizada a fim de comprovar a eficacia do
CNAF de forma isolada e/ou com associag¢do de outras terapéuticas.

Descritores: Oxigenoterapia. COVID-19. Insuficiéncia Respiratdria Aguda
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O CATETER NASAL DE ALTO FLUXO NA SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE SECUNDARIA AO COVID-19

JAKSON HENRIQUE SILVA *; IRIS FERNANDA IVONE DE MEDEIROS AMORIM '; VIVIANE WANDERLEY
MASTROIANNI '; ANNA LUISA ARAUJO BRITO 2; MARIA REGIELLE SOARES DA SILVA %; TALLYTA
HOSANNE FERREIRA SILVA 2; RONALDO ALVES DE SOUTO 3 SHIRLEY LIMA CAMPOS '’

Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
Centro Universitario Tabosa de Almeida, Caruaru, PE, Brasil
Universidade Federal da Paraiba, Campina Grande, PB, Brasil

E-mail: jaksonhsilva@gmail.com

Objetivo: Analisar os efeitos do CNAF nos pacientes acometidos pelo COVID-19. Métodos: Revisdo
bibliografica descritiva no qual foram analisados artigos completos e publicados nos ano de 2020 na
lingua inglesa. A busca foi realizada no més de novembro de 2020 nas bases de dados: SCIELO, e
PubMed através dos cruzamentos: COVID-19 and Sars Cov-2; COVID-19 and High Flow Nasal Cannula;
Sars Cov-2 and High Flow Nasal Cannula. Resultados: Apds analise da literatura foi evidenciado que
o CNAF tem como finalidade: a reducdo do espaco morto e a melhora da complacéncia pulmonar,
beneficiando a melhor da hipoxemia e redug¢dao do desconforto respiratério, principalmente em
pacientes ndo tolerantes a ventilagdo mecanica ndo invasiva (VNI) e outros tipos de oxigenoterapia.
O fluxo gerado pelo CNAF pode chegar um fluxo de até 60 I/min em razdo do uso de um
aquecedor/umidificador, proporcionando uma umidade relativa de 100% e melhora a ag¢do do
epitélio mucociliar. Conclusdao: O CNAF reduz a necessidade de 10T na insuficiéncia respiratdria
hipoxémica quando comparada a oxigenoterapia convencional e com resultados superiores a VNI,
seu uso tem importancia na redug¢do da taxa de mortalidade.

Descritores: COVID-19. Oxigenoterapia. Insuficiéncia Respiratdria
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PERFIL CARDIOPULMONAR MAXIMO E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
POS COVID-19

Ana Eugénia Vasconcelos do Régo Barros?!; Bruna Thays Santana de Aradjo!; Tiago Eugénio Duarte
Ribeiro!; Juliana Andrade Ferreira de Souza?; Talyta Oliveira de Almeida?’; Fernando Gabriel da Rocha
Campos?; Juliana Fernandes de Souza Barbosa?l; Shirley Lima Campos?; Arméle Dornelas de Andrade?;

Daniella Cunha Brandio®.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE, Brasil.

E-mail: aaninhavasconcelos@gmail.com

Objetivo: Tracar um perfil cardiopulmonar e de qualidade de vida em pacientes acometidos pelo
COVID-19 no estado de Pernambuco. Métodos: Estudo transversal, com amostra por conveniéncia.
Foram incluidos individuos com diagnéstico de COVID-19 de ambos os sexos, maiores de 18 anos. Os
pacientes foram submetidos ao Teste de Esfor¢o Cardiopulmonar Maximo (TECP) e questionados
guanto a qualidade de vida antes e apds o Covid-19 através do questiondrio Medical Outcomes Study
Short — Form 36 (SF-36). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o nimero de
parecer 4.173.556. Para andlise dos dados foi utilizado o programa SPSS, versao 20. Resultados:
Foram avaliados 15 pacientes, sendo nove do sexo feminino com média de idade de 47,9+11,12 anos.
O tempo médio de internamento foi de 41+29,86 dias, 53,3% dos pacientes eram obesos e 60% eram
hipertensos. O valor médio das varidveis do TECP foram: consumo maximo de oxigénio (VO2 pico) de
18,82+6,36, consumo de oxigénio no primeiro limiar ventilatério (VO2L1) de 13,67+4,06, declive de
eficiéncia de absorg¢do de oxigénio (VEVCO2slope) de 34,67+6,48. Houve redugdo no score pos Covid-
19 nos seguintes dominios do SF-36: capacidade funcional (p=0,001), aspectos fisicos (p=0,002), dor
(p=0,036), estado geral de saude (p=0,043), vitalidade (p=0,016), aspectos sociais (p=0,008), aspectos
emocionais (p=0,003). Conclusdo: Nos pacientes que foram internados por Covid-19 observou-se
uma reducdo da capacidade funcional maxima o que pode ter sido influenciado pela obesidade
presente em uma parte da amostra e tempo de internamento. Houve também uma reducdo da
pontuacdo de sete dominios do SF-36, mostrando o impacto da doenca na qualidade de vida que
pode ser justificado pelo isolamento social. Financiamento: PROPG-UFPE: Edital Observatdrio COVID-
19/2020; CNPq 403341/2020-5; CNPq/JBS 402131/2020-7.

Descritores: Covid-19, qualidade de vida, tolerancia ao esforco.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DE PACIENTES SOBREVIVENTES A
COVID-19 EM RECIFE, PERNAMBUCO: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

VIVIANE WANDERLEY MASTROIANNI?; IRIS FERNANDA IVONE DE MEDEIROS AMORIM?; JAKSON
HENRIQUE SILVA'; BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO?'; MARIA INES REMIGIO?; JULIANA FERNANDES
DE SOUZA BARBOSA?'; ARMELE DORNELAS DE ANDRADE?'; MARIA DAS GRAGAS RODRIGUES DE ARAUJO?;

SHIRLEY LIMA CAMPOS*;DANIELLA CUNHA BRANDAO®.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

E-mail: vivi.mastroianni@gmail.com

Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes sobreviventes a Covid-19.
Métodos: Estudo observacional com amostra composta por maiores de 18 anos, com diagndstico prévio
de Covid-19 comprovado por exame soroldgico ou RT-PCR, encaminhados do ambulatério pés Covid-19
do Hospital das Clinicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) ou por demanda espontanea
a divulgacdo da pesquisa. A coleta de dados foi realizada no Departamento de Fisioterapia da UFPE
(DEFISIO), no periodo entre setembro e novembro de 2020. Estudo submetido ao CEP/CCS/UFPE, CAAE:
31645520.6.0000.8807 e com financiamento: PROPG-UFPE: Edital Observatdrio COVID-19/2020; CNPq
403341/2020-5; CNPqg/JBS 402131/2020-7. Resultados: Foram avaliados 75 pacientes, 10 provenientes
do HC e 65 do DEFISIO. A prevaléncia foi do género feminino (67%), estado civil casado (49%), etnia parda
(49%), renda familiar entre 1 a 3 saldrios minimos (40%), ensino superior completo (54%), com média de
48,67 + 12,86 anos de idade e 32,74 + 9,56 de indice de Massa Corpdrea (IMC). Sobre habitos
e comorbidades existentes, 25% apresentam etilismo e 4% tabagismo ativos, 29,3% hipertensos, 2,7%
tém diabetes tipo I, 17,3% diabetes tipo Il, 2,7% tém doenca renal cronica, 43% eram obesos (IMC entre
30-39,9), 1,3% tém doenca pulmonar obstrutiva cronica e 16% tém asma. Dos pacientes avaliados, 33,34%
foram internados, com média de tempo de internamento de 31,2 + 10,57 dias, e 17,34% em UTI, com
tempo de internamento de 16,4 + 10,92 dias. Foram submetidos a intubagdo orotraqueal 14,67% dos
pacientes, e a traqueostomia 6,67%. Conclusdao: Maior prevaléncia do género feminino e do ensino
superior completo nos sobreviventes a COVID-19 revela um perfil especifico de populacdo em busca de
tratamento e informacdo sobre os cuidados de salude. A obesidade e a hipertensdo arterial como
comorbidades predominantes na populagdao em tela, mostra a necessidade de politicas preventivas sobre
o controle de doengas metabdlicas e cardiovasculares.

Descritores: covid-19, perfil sociodemografico, perfil clinico, pandemia.
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POSICAO PRONA E AERACAO PULMONAR EM RESPIRACAO ESPONT NEA EM
ADULTOS COM COVID-19

WINESUELHI DOS SANTOS?'; CAMILLA ISIS RODRIGUES DOS SANTOS?; DANIELLA CUNHA BRANDAO?;
HELGA MUNIZ DE SOUZA?; RMELE DORNELAS DE ANDRADE®.

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil
2. Hospital das Clinicas, Recife, PE, Brasil

Objetivo: Avaliar o efeito da posicao prona (PP) na aeracdo pulmonar de adultos em respiracao
espontanea com COVID-19. Métodos: Foram incluidos no estudo adultos com diagndstico da infeccao
por SARS-CoV2 confirmada pelo RT-PCR e com oxigénio suplementar > 28% para manter saturacao
periférica entre 92-96%. A avaliacdo da aeracdo foi feita antes e apds a PP usando ultrassom portatil
(transdutor convexo) e o escore ultrassonografico pulmonar para a definicdo da perda da aeracao
pulmonar. Foram avaliadas 6 zonas de cada hemitérax (totalizando12 dreas) e a pontuacdo do escore
varia de 0-3, com valor maximo de 36 pontos. O comprometimento da aeracdo é proporcional ao
aumento do resultado e considera-se o pior achado como representativo da area. Para a PP o
paciente foi posicionado com a maca inclinada a 30° em regido cefdlica e monitorizado
continuamente os sinais vitais. A PP foi mantida por duas horas. Resultados: Foram avaliados trés
pacientes com idade entre 56,67+6,56 anos, com inicio dos sintomas a 10,33+3,58 dias. Dois faziam
uso de oxigénio por meio de mascara ndo reinalante em 15I/min. e um de cateter nasal em 6l/min.
Um paciente teve escore de 10 pré PP e apds de 8, outro de 14 e depois 13 e o ultimo se manteve
inalterado com o valor de 15 pontos. Conclusao: Os dados preliminares mostram um aumento do
escore ultrassonografico pulmonar em dois dos casos refletindo um aumento na aera¢ao pulmonar e
um dos casos manteve o mesmo valor. Serd necessario aumentar o numero de casos avaliados para
definir o efeito da PP na aeracao pulmonar.

Descritores: decubito supino; ultrassonografia; aeracao; pulmonar.
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PRONAGCAO ESPONTANEA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO
CONTEXTO DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

KARLA MICHELLE DE LIMA ALVES?,2; RAFFAELLA HERMAN OLIVEIRA GOMES1; ANNA MYRNA JAGUARIBE
DE LIMAZ%3,

1. Hospital Regional Dom Moura, Garanhuns-Pe, Brasil
Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE, Brasil
3. Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife-PE, Brasil.

N

E-mail: Karla_mla@yahoo.com.br

Objetivo: Analisar a atuacao do fisioterapeuta no uso da mudancga de posicionamento corporal para
pronacgao espontanea em unidade de terapia intensiva (UTI), no contexto da pandemia de COVID-19.
Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com carater descritivo na modalidade
relato de experiéncia. Foi realizado em uma UTI montada exclusivamente para receber os casos
graves de covid-19 no hospital de referéncia estadual do agreste meridional localizado no municipio
de Garanhuns, PE, Hospital Regional Dom Moura (HRDM). Utilizamos como recomendagdo o
documento oficial da Associagao Brasileira de Fisioterapia Respiratdria (ASSOBRAFIR) “Posi¢ao prona
no tratamento da insuficiéncia respiratéria aguda na covid-19”, de 25 de margo de 2020. Resultados:
Executamos a técnica de pronac¢do com um paciente de 45 anos, sexo masculino, padrdo radiografico
em vidro fosco, sem comorbidades associadas com saturacdo limitrofe e em oxigenoterapia por
mascara ndo reinalante de 15 I/min. O paciente resistiu em aderir a pronagdo espontanea, devido ao
desconforto gerado. Também houve dificuldade durante a manutencdo da postura pela existéncia de
lesdes cutadneas, sendo necessario induzir a sedagdo. Como pontos positivos, destacamos a sintonia
da equipe de fisioterapia no uso de técnicas para retardar a ventilagdo mecanica invasiva, a melhora
na saturacdo (saturacdo média 96%) e a diminuicdo do esforco respiratério que resultaram na alta do
paciente para enfermaria. Conclusdo: A crescente demanda imposta pela COVID-19 evidenciou e
consolidou a importancia da atuacdo do fisioterapeuta nas UTls, apesar dos iniUmeros desafios
inerentes 3 prépria doenca e a estrutura do Sistema Unico de Satde. Embora poucas evidéncias
estejam descritas sobre a mudancga de posicionamento corporal para posicdo em pronagao durante
ventilacdo espontanea, observamos que a intervencgao utilizada pela equipe de fisioterapia do HRDM,
de acordo com o comunicado oficial da ASSOBRAFIR, mostrou-se eficiente para a evolucdo clinica
positiva deste paciente na referida unidade de saude.

Descritores: COVID-19, terapia intensiva, pronacdo espontanea
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TOLERANCIA AO EXERCiICIO MAXIMO ATRAVES DA ERGOESPIROMETRIA EM
HIPERTENSOS SOBREVIVENTES A COVID-19 EM RECIFE, PERNAMBUCO

VIVIANE WANDERLEY MASTROIANNI®; BRUNA THAYS SANTANA DE ARAUJO?; IRIS FERNANDA IVONE DE
MEDEIROS AMORIM?; JAKSON HENRIQUE SILVA!; JAMAICA GINA ELOI DE SOUZA GUIMARAES?;
CLAUDIO GONCALVES DE ALBUQUERQUE?!; MARIA INES REMIGIO!; ARMELE DORNELAS DE ANDRADE?;
SHIRLEY LIMA CAMPOS?!; DANIELLA CUNHA BRANDAO"

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

E-mail: vivi.mastroianni@gmail.com

Objetivo: Mensurar a tolerancia ao exercicio maximo em individuos hipertensos sobreviventes a
Covid-19 através da ergoespirometria. Métodos: Estudo observacional com amostra composta por
maiores de 18 anos, hipertensos e diagndstico prévio de Covid-19 comprovado por exame sorolégico
ou RT-PCR, encaminhados do ambulatério pés Covid-19 do Hospital das Clinicas (HC) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) ou por demanda espontanea a divulgacdo da pesquisa. A coleta de
dados foi realizada no Departamento de Fisioterapia da UFPE (DEFISIO), no periodo entre setembro
e novembro de 2020. Este estudo estd aprovado no Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
(parecer 4.173.556) e possui a PROPG-UFPE/Edital Observatério COVID-19/2020 e CNPq
(403341/2020-5) como fontes financiadoras. Resultados: Foram avaliados 12 pacientes, 10
provenientes do HC e 2 do DEFISIO, com prevaléncia do sexo feminino (58%), média + DP de idade de
53,5 + 10,47 anos, e 32,6725 + 6,8 de indice de Massa Corpdrea (IMC), estando apenas 1 paciente
(8% da amostra) com IMC dentro da faixa de normalidade. Sobre internamento hospitalar, 92% deles
foram internados, 75% em UTI e submetidos a assisténcia ventilatoria mecanica invasiva. Quanto aos
dados avaliados (média = DP) na ergoespirometria, temos: Consumo Mdaximo de Oxigénio (VO2pico)=
16,66 + 5,21ml/kg/min; VO2pico no 12 Limiar (L1VO2pico)= 13,11+ 3,88ml/kg/min; Tempo para
atingir o VO2pico (TVO2pico)= 305,9 +166,64s; Tempo para atingir o 12 limiar (TLV1)= 177,18 +
117,42s; Tempo para queda do VO, pela metade (T1/2)= 143,91 + 25,99s; Taxa ventilatdria
instantanea/ liberacdo de CO2 (VE/VCO2slope)= 36,18 + 7,36; e Pulso de Oxigénio (PuO2)= 11,49 +
3,91ml/batimento. Da amostra avaliada, 75% apresentou VO2pico abaixo de 85% do previsto.
Conclusao: Valores de VO2pico abaixo do predito refletem baixa tolerancia ao exercicio. Entretanto,
mais estudos sdo necessarios em hipertensos com passado de COVID-19, bem como estudos que
correlacionem a gravidade da hipertensdao com o desempenho cardiovascular.

Descritores: covid-19, teste de esforgo, ergoespirometria, tolerancia ao exercicio, hipertensdo arterial
sistémica, pandemia.
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VENTILAGCAO NAO INVASIVA EM IDOSOS COM COVID-19: RELATO DE CASOS

SONIA ELVIRA DOS SANTOS MARINHO *, NATALIA TARCILA SANTOS AMORIM !, TATYANE GOMES DE
OLIVEIRA !, ELAINE CRISTINA SANTA CRUZ DE MOURA !, THAYSE NEVES SANTOS SILVA 2, GUACYRA
MAGALHAES PIRES 3, SAULO JOSE DA COSTA FEITOSA 2, KAROLYNE ALVES CLAUDINO 3, DULCIANE

NUNES PAIVA 4, PATRICIA ERIKA DE MELO MARINHO **

Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

Hospital Geral Otavio de Freitas, Recife, PE, Brasil.

Hospital Regional do Agreste Dr. Waldemiro Ferreira, Caruaru, PE, Brasil.

Programa de Pés-Graduagdo em Promocgdo da Saude, Universidade de Santa Cruz do Sul, RS,
Brasil.

pPwbNE

E-mail: patmarinho@yahoo.com.br

Objetivo: relatar o comportamento de dois idosos com COVID-19 submetidos a ventilacdo nao
invasiva (VNI) por diferentes mascaras faciais (mascara Owner e mdscara orofacial convencional)
guanto ao conforto, a reducdo da hipoxemia e a percepc¢do de dispneia. Método: estudo de casos
oriundo de um ensaio clinico randomizado em andamento (CAAE: 3940620.4.0000.5208) de
pacientes submetidos a VNI (ventilador Maquet ®) com duas interfaces diferentes (Owner e
convencional). Foram mensurados a gasometria arterial, a relacdo PaO2/FiO2 (pressdo parcial de
oxigénio sobre fracdo inspirada de oxigénio), um questionario sobre conforto, escore fisioldgico
agudo simplificado (SAPS 3) e a escala de Borg modificado. Resultados: Paciente 1 (inicial): homem,
82 anos, hipertenso, cardiopata, relacdo PaO2/FiO2 inicial=194,4, SAPS 3=52, em oxigenoterapia,
Borg=6, VNI com mascara Owner. Apds 48 horas, evoluiu com relacdo PaO2/Fi02=316,6, Borg=2, sem
necessidade de oxigenoterapia, realizou VNI por 2 dias e alta da UTlI no 9° dia. N3do relatou
desconforto com a interface utilizada. Paciente 2: mulher, 74 anos, sem comorbidades,
Pa02/Fi02=122, SAPS 3=48, em oxigenoterapia, Borg=6, VNI com mascara oronasal convencional.
Ap0s 48 horas, apresentou relagdo Pa02/Fi02=250,2, fez uso de oxigenoterapia por mais de 48 horas,
Borg final 4, utilizou VNI por 4 dias e alta da UTI no 10° dia. Quanto ao conforto, apresentou dor na
regido frontal, no nariz, queixo e boca, além de ressecamento em cavidade oronasal, pressao e
irritagao cutanea. Conclusao: os dois pacientes submetidos a VNI apresentaram melhoras quanto a
oxigenacado e a reducdo da percepcao de dispneia, no entanto, quanto ao conforto, o paciente que
utilizou a mdscara Owner ndo apresentou sinais ou relato de desconforto com a interface da VNI em
relacdo a paciente que utilizou mascara convencional.

Descritores: Ventilagcdo ndo invasiva. COVID-19. Idosos.
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VI FORUM DA CLiNICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA NO
ENFRENTAMENTO A COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA LUCI QUIRINO DE MELO TRINDADE?; ETIENE OLIVEIRA DA SILVA FITTIPALDI!; ANGELICA DA
SILVA TENORIO?; JOAQUIM SERGIO DE LIMA NETO?;

1. Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil

E-mail: luci.quirino@ufpe.br

Objetivos: Descrever e apresentar as etapas e processos, da realizacdo do VI Férum da Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPE, de forma inteiramente online. Apontar as dificuldades e barreiras encontradas no
processo de elaboracdo. Apontar e apresentar as facilidades e vantagens de se criar um evento inteiramente,
diante do cendrio local e mundial, em meio a pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiencia dividida em trés fases: concepcao, desenvolvimento e conclusdo. O evento teve sua idealizacdo e
montagem, de forma inteiramente remota, usando plataformas virtuais, sendo elas: Even3, Google Meet,
Streamyard e Youtube, através de uma comissdo e trés coordenagées. Comissdo Organizadora, composta por
discentes e docentes, de forma voluntaria, incubiu-se de tripla fung¢do; Coordenacdo de Divulgacdo;
Coordenacdo de; Coordenac¢do de Comunicagdo. Resultados: Um total de 254 inscricdes, com média de adesao
ao vivo de 160 telespectadores, e alcance de 619 visualizagGes no canal de transmissdo. Os principais desafios
e barreiras, foram de forma técnica, mas todos muito bem estabilizados pela Comissdo Organizadora. O evento
foi transmitido de forma continua e sem interrup¢des, com duracdo de 5:44:56hs. As vantagens, foram
apresentadas por feedback pelo publico e palestrantes, ressaltando a praticidade na forma de inscricdo do
evento, a exibicdo e acompanhamento e a participagdo de forma comoda e segura, devido ao cenario atual,
diante do isolamento social. Conclusdo: A realizacdo do VI Férum da Clinica Escola de Fisioterapia e sua
primeira exibicdo inteiramente remota, fica como legado e seu material de produc¢do, como referéncia, para
elaboracgdo e realizagdo de futuros eventos inteiramente desenvolvidos em plataformas virtuais.

Descritores: Educacdo Continuada, Niveis de Atencdo a Saude, COVID-19, Corona virus, Fisioterapia.
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Objetivos. Identificar a influéncia da fisioterapia respiratéria na qualidade de vida em pacientes com Doenca
de Parkinson (DP). Método. Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados
gue avaliaram o treinamento muscular expiratério (TME) e treinamento muscular inspiratério (TMI) em
pacientes com DP. Foram utilizadas as bases de dados eletrénicas: LILACS, MEDLINE-PubMed, SciELO e PEDro,
incluindo as publicagdes entre os anos de 2015 e 2020. Analisou-se 47 artigos que abordaram o treinamento
muscular respiratério, sendo 11 no idioma portugués e 36 em inglés, 41 artigos foram excluidos pois nao
abordavam o tema em especifico. Por fim, 6 artigos atenderam aos critérios: tematica, ano de publicacdo nas
bases cientificas, e estudos clinicos randomizados direcionados aos efeitos do TME E TMI na populagdo com
DP. Resultados: Apds andlise dos estudos, foram selecionados trés artigos com TME aplicados em 62
voluntarios e trés com TMI aplicados em 91 voluntédrios com DP, estes indicadores representam a forca da
musculatura respiratéria, e o declinio desta funcdo causa impactos negativos sistémicos, portanto,
desempenham papel crucial na capacidade vital dos pacientes com DP. Em ambas interveng¢des houve uma
melhora eficiente no sistema respiratdrio. O treinamento muscular respiratdrio é uma intervencao eficaz para
ser incluida nos programas de reabilitacdo desses pacientes. A fisioterapia respiratdria como uma boa conduta
terapéutica, utiliza-se de intervengGes que possam gerar melhora da mecanica respiratéria como a
espirometria, alongamento e treinamento da musculatura inspiratdria acessoria da respiragdo, cinesioterapia
e treinamentos inspiratérios e expiratorios. A fisioterapia tem um reportdrio abrangente de técnicas para a
intervengdo dos pacientes portadores da DP. Conclusao. A fisioterapia respiratéria melhora a forga e
resisténcia muscular respiratéria, o reflexo da tosse, a fonagdo, a fungao de degluticao, fungao pulmonar,
cardiovascular e autondmica, promovendo o aumento na complacéncia pulmonar, e reduzindo casos de
dispneia.

Descritores: Fisioterapia; Doenca de Parkinson; Testes de Fungdo Respiratdria; Mecanica Respiratoria.







