RESUMO

As dindmicas das relagdes sociais podem influenciar de maneira positiva ou negativa no
inicio e manutencdo da préatica do aleitamento materno. Por isso € necessario que 0s pais
com deficiéncia visual, em processo de aleitamento materno, tenham o apoio positivo da
sua rede social, principalmente de familiares, amigos e profissionais da saude. O
enfermeiro, enquanto membro dessa rede e facilitador das acGes de educacdo em salde
precisa identificar como acontecem essas relacdes sociais e promover agdes de
promocao e protecdo & amamentacdo. Este estudo objetiva compreender as dindmicas
das relacGes sociais no processo de aleitamento materno em apoio aos pais com
deficiéncia visual. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e qualitativo, ancorado
na Teoria de Rede Social de Sanicola e modelado conforme a Metodologia Interativa,
utilizando o Circulo Hermenéutico-Dialético como técnica para coleta de dados,
proposta por Oliveira. A pesquisa foi desenvolvida em quatro instituicdes destinadas ao
atendimento de pessoas com deficiéncia visual, situadas em Recife-PE. A amostra foi
intencional, por critério de saturacdo tedrica, constituida por cinco pessoas com
deficiéncia visual, atendidas nas instituicGes de apoio a pessoas cegas ou com baixa
visdo, e que possuiam vivéncia em amamentacao, independente do periodo de duracédo
do aleitamento materno do Gltimo filho. Para entender o historico da realidade social,
cinco profissionais institucionais participaram da pesquisa. A coleta de dados deu-se por
entrevista presencial, semiestruturada, com questdes relacionadas as caracteristicas
sociodemogréaficas, e um roteiro centrado nas categorias tedricas — Aleitamento
Materno, Dindmica Relacional e Rede social — empiricas e unidades de analise. A
analise dos dados pautou-se na Metodologia Interativa, representada pelo Circulo
Hermenéutico-Dialético e Hermenéutica Dialética de Minayo. Os preceitos éticos e
legais foram considerados. Originaram-se trés categorias empiricas: Vivéncias sobre o
aleitamento materno do Ultimo filho; Relacionamento com as pessoas do circulo de
convivéncia na amamentacdo do Gltimo filho; Modos/maneiras de envolvimento das
pessoas no aleitamento materno do ultimo filho. De uma maneira geral a dindmica de
relacBes sociais durante o processo de aleitamento materno foi relatada como
satisfatoria, tranquila e boa. Os principais apoios ofertados foram informacoes, visitas
no puerpério, conselhos/dicas e incentivo para continuar a amamentacdo exclusiva, 0s
quais ndo foram suficientes para evitar o desmame precoce e amamentacdo cruzada.
Ressalta-se que os servicos de saude foram retratados pelos profissionais institucionais
como frageis, burocraticos e os operadores necessitam de preparo para atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia visual. Para estes profissionais, 0s pais com
deficiéncia visual se sentem seguros ao receberem suporte de familiares e amigos,
porém, isso ndo pode limitar a autonomia e independéncia desses pais. Os profissionais
da salde, principalmente os enfermeiros, atores sociais da rede social secundaria,
precisam saber identificar a conformacao das relacGes sociais para poder cuidar dos pais
com deficiéncia visual e de sua rede social. Nesse cuidado podem-se desenvolver agdes
de educacdo em salde que oportunize reconstruir lacos rompidos para incentivar a
promocdo do aleitamento materno. O presente estudo procura fornecer fundamentos
para subsidiar futuras acdes de educacdo em salde, construcdo de materiais educativos e
tecnologias assistivas as pessoas com deficiéncia visual.
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