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Resumo:

Adolescentes com baixos niveis de Letramento em Saude Mental tém desvantagens no
desenvolvimento educacional e psicossocial, além do risco de adoecer e de recidiva dos
transtornos mentais. Portanto, é importante aferir o nivel de Letramento em Saude Mental
desses sujeitos para subsidiar intervencdes apropriadas de Enfermagem na promocgdo e
educacdo em saude mental. No Brasil ndo existe um instrumento especifico para avaliar o
Letramento em Saude Mental em adolescentes, o que justifica este estudo, cujo objetivo foi
desenvolver a versao brasileira da Mental Health Literacy Scale para avaliacdo do Letramento
em Saude Mental de adolescentes brasileiros. A primeira etapa deste estudo metodolégico, foi
o processo de adaptacdo transcultural e validacdo de conteddo e a segunda, as andlises
fatoriais em busca de evidéncias de validade com base na estrutura interna. O Comité de juizes
para avaliacdo das equivaléncias foi realizado em trés momentos: 1. avaliacdo individual; 2.
avaliacdo em grupo e 3. avaliagdo final, com consenso de 80%. Esse processo gerou a versao
pré-final da Mental Health Literacy Scale, que seguiu para a validade de conteddo com outro
comité de juizes e com o publico-alvo. Na validagdo com o comité de juizes, evidenciou-se
valores de Coeficiente de Validade de Conteldo acima do ponto de corte para a maior parte
dos itens das cinco subescalas. Este estudo foi realizado com adolescentes das Escolas de
Referéncia do Ensino Médio da Geréncia Regional de Educacdo Recife Norte e Sul, os quais
realizaram uma analise qualitativa e revelaram que os itens das trés escalas e as vinhetas foram
considerados validos nos critérios de clareza, adequabilidade e compreensao, com excelentes
valores de Coeficiente de Validade de Conteldo individuais e totais que ultrapassaram 0,93
para todos os indicadores. Ao final de um rigoroso processo de adaptacdo transcultural e
validacdo de conteldo, obteve-se a versao brasileira da Mental Health Literacy Scale composta
por trés escalas (Depressdo, Ansiedade e Abuso de Alcool), com conteldo claro, relevante e
pertinente ao adolescente brasileiro. A partir de uma amostra de 559 adolescentes, a Analise
de Componentes Multiplos encontrou uma dimensdo na subescala 1 e as analises fatoriais
identificaram nas demais subescalas, uma estrutura de um fator, além de confiabilidade
composta satisfatdria (acima de 0,70). Como fragilidades, na subescala 2 de todas as escalas e
na subescala 3, das escalas de Depressdo e Ansiedade, o indice H-observed ndo alcancou o
ponto de corte (0,80). Além disso, houve elevada covariancia residual entre itens da subescala
2 e itens da subescala 3. No entanto, com novas andlises fatoriais, houve melhora em todos os
indices de ajuste. Por fim, recomenda-se o aprimoramento das escalas, com um processo
continuo de investigacdo, em que possam considerar a diversidade entre as varias regiées do
Brasil e ainda incluir outras fontes de evidéncias de validade. Estas escalas poderdo ser
utilizadas na pratica clinica e em pesquisas para avaliar o impacto das intervengbes
interdisciplinares e de Enfermagem na promocdo da saude mental desse publico.
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