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RESUMO

Visando colaborar com a politica publica em alimentacao e nutricéo, o presente estudo
avaliou o efeito de uma tecnologia educacional (TE) jogo de cartas sobre alimentacdo saudavel
(AS) O Enigma da Piramide (EP). Foram realizadas algumas alteracdes na estratégia ludica de
ensino-aprendizagem, autorizada por sua autora Maria Regina Toniazzo, e posterior validagao
(conteddo e aparéncia) utilizando 22 juizes; e 12 escolares na validacdo semantica (teste piloto).
Utilizou-se o (I-CVI) para verificar a congruéncia de opinido dos juizes, item a item; e o (S-
CVI) para determinar @ média aritmética da proporcdo dos itens que receberem avaliacdo de
“nao discordancia” pelos juizes. Foi considerado aprovado na validagdo o item que obteve I-
CVI>a 0,80 e S-CVI>a 0,90, sendo este o coeficiente de validade. Para selecionar os itens a
ser revisados/modificados utilizou-se o teste binominal, através do valor p da proporcédo
(rejeitando-se a HO se o p<0,8) - itens validados ao nivel de significancia <0,05. Dos 23 itens,
nove foram selecionados para revisdo/modificacdo, sendo (cinco linguagem e quatro
adequacao). Realizadas as modificacdes, foram todas aprovadas, e por todos os alunos
participantes, tornando essa ferramenta educativa, disponivel para uso nessa populagdo. Foi
elaborado e validado um instrumento para avaliagdo de conhecimentos do “Publico Alvo” antes
e apds a intervencdo com a (TE), utilizando-se a mesma metodologia. O instrumento foi
validado com S-CV1=0,93 e I-CVI >0,80 nos doze itens avaliados, sendo a propor¢ao média de
“ndo discordancia” entre os Juizes 0,93. O instrumento com as modificagcdes sugeridas foi
submetido ao “Publico Alvo”, sendo aprovado na integra por todos os alunos. Intervengdo com
O (EP) foi realizada com 204 criangas com nove e dez anos do 42 e 5% ano, de trés escolas da
rede municipal do Recife. A avaliacdo pré-intervencdo aconteceu imediatamente antes da
intervencdo, e o efeito do EP foi verificado logo apds sua aplicacdo, evitando influéncias
externas com a dispersao dos alunos. Utilizou-se a formula para calcular o Ganho Médio de
Conhecimento sobre Alimentacdo Saudavel Alcancado (GMCA) com a intervencdo. Antes da
intervencao apenas 16 alunos (8%) obtiveram nota acima de sete, aumentando para 160 (78,4%)
apos a intervencdo. A proporcdo de alunos que obtiveram nota abaixo de cinco, passa de 49
(24%) para um aluno (0,5%) apos a intervencgdo. Esse estudante, todavia, obteve um aumento
de 100% em relacdo a sua nota inicial. Apenas quatro alunos mantiveram a mesma nota inicial,
todos os demais aumentaram seu desempenho ap6s o0 emprego da TA. O (GMCA) foi, no total
da amostra, de 38,47%. Os alunos do 5° ano obtiveram maior (GMCA), por instituigéo,
alcangaram maior desempenho: as criangas da 42 série da 32 Escola (45,00%) e as criangas da

52 série da 22 Escola (42,61%). Os resultados demonstraram a eficacia do jogo de cartas O (EP)



e, a utilidade do instrumento para a avaliacdo de conhecimentos das criangas antes e apés a
intervencdo. Estando, ambos disponiveis para serem utilizados durante as atividades de
educacdo em saude para promocdo da alimentacdo saudavel junto a criangas com idade entre

nove e dez anos.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Educagdo em Saude. Educacao Pré-

Escolar. Habitos alimentares. Tecnologia Educacional.



ABSTRACT

Aiming to collaborate with public policy on food and nutrition, the present study
evaluated the effect of an educational technology (TE) card game about healthy eating (AS)
The Enigma of the Pyramid (EP). Some changes were made in the teaching-learning ludic
strategy, authorized by its author Maria Regina Toniazzo, and later validation (content and
appearance) using 22 judges; and 12 students in the semantic validation (pilot test). The (I-CVI)
was used to verify the congruence of opinion of the judges, item by item; and (S-CVI) to
determine the arithmetic mean of the proportion of items that receive judgments of "non-
disagreement" by the judges. It was considered approved in the validation the item that obtained
I-CVI > 0.80 and S-CVI > 0.90, being this the coefficient of validity. To select the items to be
revised / modified, the binomial test was used, by means of the p-value of the proportion
(rejecting HO if p<0,8) - items validated at the level of significance <0.05. Of the 23 items, nine
were selected for review / modification, being (five language and four adequacy). Once the
modifications were made, they were all approved, and by all participating students, making this
educational tool available for use in this population. An instrument for the evaluation of
knowledge of the "Target Audience” was prepared and validated before and after the
intervention with the (TE), using the same methodology. The instrument was validated with S-
CVI =0.93 and I-CVI >0.80 in the twelve items evaluated, with the mean proportion of "non-
discordance™ among Judges 0.93. The instrument with the suggested modifications was
submitted to the "Target Audience"”, being approved in its entirety by all the students.
Intervention with O (EP) was performed with 204 children with nine and ten years of the 4th
and 5th years, from three schools of the municipal network of Recife. The pre-intervention
evaluation occurred immediately before the intervention, and the effect of the PE was verified
soon after its application, avoiding external influences with the dispersion of the students. The
formula was used to calculate the Average Gain of Knowledge on Healthy Eating Achieved
(GMCA) with the intervention. Before the intervention, only 16 students (8%) scored above
seven, increasing to 160 (78.4%) after the intervention. The proportion of students who scored
below five ranges from 49 (24%) to one student (0.5%) after the intervention. This student,
however, got a 100% increase over his initial grade. Only four students maintained the same
initial mark, all the others increased their performance after the use of TA. O (GMCA) was, in
the total sample, 38.47%. Fifth-grade students (GMCA), by institution, achieved a higher
performance: children in the 4th grade of the 3rd School (45.00%) and the children in the 5th
grade of the 2nd School (42.61%). The results demonstrated the effectiveness of the O card



game (EP) and the usefulness of the instrument for the evaluation of children's knowledge
before and after the intervention. Both are available for use during health education activities

to promote healthy eating among children aged nine to ten.

Keywords: Food and Nutrition Education. Health education. Pre-School Education.
Eating habits. Educational technology.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano e apesar de parecer simples,
envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos, cientificos, econdmicos, sociais, politicos, religiosos
e culturais, que podem interferir na alimentacdo e influenciar na qualidade de vida dos
individuos (ZANCUL; VALETA, 2009). A alimentacdo saudavel deve atender as necessidades
bioldgicas dos individuos nas diversas fases do seu ciclo vital, e se caracteriza pela variedade e
0 equilibrio na qualidade e na quantidade dos alimentos (SANTANA; COSTA, 2016; BRAGA,
PATERNEZ, 2011; ANGELLIS, 2003).

A necessidade de orientar grupos populacionais a uma alimentacdo saudavel levou
varios paises a elaborarem diferentes representacdes graficas dos guias alimentares, a exemplo
dos Estados Unidos da América (EUA), México, Panam4, Chile e Brasil, que expressam
graficamente os guias alimentares a partir da pirdmide alimentar. O Canadé utiliza a forma de
um arco-iris, a Inglaterra, o prato; Portugal, a roda, Costa-Rica, a pizza e a Guatemala a
representacdo grafica de um pote de ceramica. Cuba e Venezuela ndo utilizam representacao
gréfica, apenas mensagens de facil compreensdo. O uso de um simbolo, que seja conhecido e
familiar, tem por objetivo facilitar a sua utilizacdo pelos consumidores, pela industria de
alimentos e pelos profissionais que realizam educagéo nutricional (ALMEIDA; ROCHEDO;
SACRAMENTO et al., 2018; BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008; MOLINA, 2008;
BARBOSA; SALLES-COSTA; SOARES, 2006).

Os guias alimentares de diferentes paises vém sendo desenvolvidos e revisados com
vista a sua adaptacdo a cultura, a disponibilidade de alimentos, as preferéncias alimentares e ao
padrdo dietético da populacdo, todavia, 0 desafio consiste em encontrar a melhor maneira de
ser realizada a comunicacdo para a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel (ASBAN, 2015;
MOLINA, 2008). No Brasil foi desenvolvido em 2002 o guia alimentar infantil, a partir de uma
iniciativa conjunta da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e do Ministério da Salude
(MS). Esse guia alimentar se destina aos profissionais de salde, educadores e a comunidade a
orientar a alimentacdo de criancas de seis a 23 meses. Nele, a representacdo grafica em formato
de piramide alimentar, orienta, os dez passos para uma alimentacdo saudavel (BARBOSA;
COLARES; SOARES, 2008; BARBOSA; SALLES-COSTA; SOARES, 2006).

De modo geral, as escolhas cotidianas realizadas pela populagcdo para o consumo
alimentar sdo guiadas pela influéncia de fatores que perpassam os aspectos das condi¢des de
vida mais gerais, como nivel de renda, urbanizacéo local e acesso a variabilidade de alimentos,

incluindo também as caracteristicas individualizadas do nivel educacional, faixa etaria e da
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cultura alimentar familiar (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016; CARVALHO; TAMASIA,
2016; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; CARDOSO; SANTOS; NUNES et al., 2015;
VILLA; SANTOS; RIBEIRO et al., 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015; MACIEL;
SONATI; MODENEZE et al., 2012; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

Estudos epidemioldgicos revelaram que as dietas ricas em frutas, vegetais e cereais estdo
relacionadas a menor incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e & melhor
qualidade de vida, portanto, os habitos alimentares saudaveis devem fazer parte de estratégias
para promocdo da saude (TYROVOLAS; PANAGIOTAKQOS, 2010). A alimentacdo
inadequada é uma das principais causas para 0 aparecimento acentuado do sobrepeso e da
obesidade, tanto no Brasil como em outros paises. A obesidade é relacionada como um dos
fatores responsaveis para 0 aparecimento ou agravamento das doengas cronicas nao-
transmissiveis (DCNT) (BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al.,, 2015; BENTO;
ESTEVES; FRANCA, 2015; SILVA, FRAZAO; OSORIO et al., 2015; CARVALHO:;
FONSECA:; PRIORE et al.,2015; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al., 2013; MEDEIROS:;
CARDOSO; PEREIRA et al., 2011; DIETZ, 2004; REPETTO; RIZZOLI; BONATTO, 2003)
e, portanto, a promocao da alimentacao saudavel se caracteriza como estratégia de prevencéo e
combate adotadas em varios paises desenvolvidos, como também na maioria dos paises em
desenvolvimento (CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al.,2015; VINHOLES;
ASSUNCAO; NEUTZLING, 2009; DIETZ, 2004; REPETTO; RIZZOLI; BONATTO, 2003).

A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), realizada no ano de 2008-2009, constatou
que no Brasil, ndo ha regides e nem classes econdémicas em que a populacdo ndo apresente
excesso de peso e obesidade, encontrando-se 40% da populacdo brasileira acima do peso
(IBGE, 2010). Esse crescente aumento do excesso de peso pode ser justificado pela
interferéncia de fatores ambientais e comportamentais; onde pode-se destacar a reducdo da
atividade fisica e a presenca de habitos alimentares inadequados, contribuindo para o
aparecimento de um estado nutricional ineficaz caracteristico da obesidade (SOUZA, 2010;
NUNES; FIGUEIROA; ALVES, 2007).

Um dado que nos chama a atencdo é que entre criancas dos 5 aos 9 anos de idade a
porcentagem também esta elevada. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2010, revelou que 36,6% das criancas brasileiras estdo acima do peso, e que os indices de
obesidade também estdo num patamar elevado, e vem crescendo nos ultimos 35 anos (IBGE,
2010). Em 1974, apenas 1,4% das criangas eram obesas, saltando para 16,6% em 20009.
Verificou-se, ainda, que h& mais criancas obesas nas localidades urbanas e na regido Sudeste

do Brasil (IBGE, 2010). A obesidade deve ser considerada como uma forma de ma nutrigéo,
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uma vez que esta associada ao surgimento de diversas morbidades. Pesquisa revela que cerca
de 60% das criancgas e adolescentes com sobrepeso apresentam pelo menos um fator de risco
adicional para doencas cardiovasculares, como hipertensdo e hiperlipidemia (CARVALHO;
FONSECA; PRIORE et al., 2015).

Um dos fatores responsaveis para o aparecimento ou agravamento da obesidade, s&o as
escolhas alimentares erradas. Busca-se o prazer gustativo, olfativo e visual, sem se preocupar
com a oferta adequada de energia e nutrientes necessarias para a execucdo das atividades de
vida didrias (BRAGA; PATERNEZ, 2011; CASTRO; PEREIRA; PRIORE et. al., 2002).

No Brasil, a transi¢éo nutricional apresenta como caracteristica 0 consumo excessivo de
alimentos ricos em gorduras saturadas com elevado valor energético, que associado ao
sedentarismo contribui para o aparecimento das doencas cronicas ndo transmissiveis (BRASIL,
2012a; MEDEIROS; CARDOSO; PEREIRA et. al., 2011; SOUZA, 2010). Essa transicdo €
responsavel pelo aumento significativo da obesidade, reducdo de casos de desnutricdo e o
aparecimento de casos de "fome oculta", fendmeno caracterizado pelo surgimento de
deficiéncia de micronutrientes (vitaminas A e D, complexo B, ferro, zinco, entre outros)
relacionados a obesidade (WEFFORT, 2014; BRASIL, 2012b).

Segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher realizada
no Brasil, a elevada prevaléncia das deficiéncias de ferro e das vitaminas A, D e complexo B,
sdo indicadas como as principais responsaveis pelo atraso no crescimento e desenvolvimento
das criancas; pelo aumento de episédios de infeccGes intestinais e respiratdrias; pelas lesdes de
pele; e pelos casos de anemia ferropriva e megaloblastica (BRASIL, 2009a).

Portanto é na infancia que os habitos alimentares sdo formados, podendo serem
perpetuados por toda a vida do individuo. A adocdo de uma alimentacdo adequada durante a
infancia contribuira para o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, que refletirdo
durante a vida adulta do individuo. Esses habitos, devem garantir o fornecimento de alimentos
em quantidade suficiente, e em qualidade nutricional e higiénica sanitaria adequada. Sendo
assim, deve atender as necessidades nutricionais das criancas e garantir seu adequado
desenvolvimento (CARVALHO; TAMASIA, 2016; CARVALHO; FONSECA; PRIORE et
al., 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) adotada pelas politicas publicas em
alimentacédo e nutricdo se destaca como importante estratégia que visa a promocao de habitos
alimentares saudaveis (FRANCA; CARVALHO, 2017; ARAUJO; FERREIRA; NEUMANN
et al., 2017; WEFFORT, 2014; RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). De acordo com o Manual
Operacional sobre Promogéo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas, para profissionais da saude
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e de educacédo, do Ministério da Saude (MS) (BRASIL, 2008). Vérios séo os critérios que sao
aplicados as agdes de educacdo alimentar e nutricional. Entre esses,

a escola configura-se como espaco privilegiado para acdes de
promocdo da alimentacdo saudavel, em virtude de seu potencial para
produzir impacto a salde, autoestima, comportamentos e
desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os membros da
comunidade escolar: alunos, professores, pais, merendeiros,
responsaveis pelo fornecimento de refeicbes e/ou lanches e
funcionarios. Exercem grande influéncia na formacéo de criangas e
adolescentes e constitui, portanto, espaco de grande relevancia para a
promocdo da saude, principalmente na constituicdo do conhecimento
do cidadéo critico, estimulando a autonomia, ao exercicio dos direitos
e deveres, as habilidades com opcéo por atitudes mais saudaveis e ao
controle das suas condi¢bes de saude e qualidade de vida (BRASIL,
2008, p.10-11).

As préaticas alimentares sofrem interferéncia de fatores psicoldgicos, fisioldgicos,
econémicos e socioculturais, portanto, a vivéncia dessas praticas acontece a medida que a
crianca vai crescendo, pois, tomam como exemplo as atitudes dos adultos e sofrem influéncia
da midia e da escola em sua formacdo (DEMINICE; LAUS; MARINS et al., 2008).

O hébito alimentar pode ser compreendido como um conjunto de praticas alimentares que
se repete ao longo do tempo, e sofre influéncia do contexto escolar, na infancia o individuo sai
do convivio basicamente familiar e permeia no contexto escolar. Nesse ambiente, ele terd a
oportunidade de experimentar outros alimentos e preparacdes, e por meio das influéncias do
grupo social e dos estimulos presentes no sistema educacional realizar alteracbes nos seus
habitos alimentares (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

No ano de 1999 foi aprovada no Brasil a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), que agrega um conjunto de politicas publicas que se comprometem a respeitar,
proteger, promover e prover os direitos humanos a satde e a alimentacdo. Ap6s 10 anos de sua
publicacéo, iniciou-se 0 processo de atualizacdo e aprimoramento das suas bases e diretrizes,
de forma que pudesse consolidar-se como uma referéncia para os novos desafios a serem
enfrentados no campo da alimentacdo e nutri¢do no Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2012b).

Em sua nova edic&o, publicada em 2011, a PNAN apresenta como propdsito a melhoria
das condi¢es de alimentacdo, nutrigdo e salde da populacéo brasileira, por meio da promocao
de préticas alimentares adequadas e saudaveis, vigilancia alimentar e nutricional, prevengéo e
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. Para tanto, a mesma foi

organizada em diretrizes, com vista a abranger o escopo da atengdo nutricional no SUS,
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integradas as demais ac¢des de salde e educacdo nas redes de atengdo, constituindo a atencdo
basica como coordenadora das a¢des (BRASIL, 2012b).

A escola, considerada um ambiente privilegiado para a realizacdo de programas de
educacdo alimentar e nutricional, vem sendo levada em consideracdo para a formulacdo de
politicas publicas, destacando-se as a¢Ges do Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo
Decreto n°6.286/2007, que tem por objetivo contribuir para a formagdo do estudante por meio
de acdes relacionadas a prevencao, atencdo e promocao a saude, incluindo nesse contexto a
promocao da alimentacdo saudavel (SILVA; BRANDAO; ACCIOLY et al., 2017; SILVA;
FRAZAO; OSORIO et al., 2015; MEDEIROS; FERREIRA JUNIOR; PINTO et al., 2015;
MAIA; LIMA JUNIOR; PEREIRA et al., 2012; BRASIL, 2009b).

O PSE, visa a articulacdo das redes publicas de satde e educacédo, de forma a ampliar o
alcance e o impacto de suas acOes relativas aos estudantes e familiares, otimizando a utilizagédo
dos espacos, equipamentos e recursos disponiveis (BRASIL, 2009b). Em relacdo a nutrigdo,
vale destacar as seguintes acdes: avaliacdo das condi¢des de saude por meio da avaliagcdo
nutricional; promocdo da salde e prevencdo, pelo incentivo a alimentacdo saudavel,
monitoramento e avaliacdo da salde dos estudantes, por intermédio da Pesquisa Nacional do
Perfil Nutricional e do Consumo Alimentar dos Escolares; e do Estudo para monitoramento e
avaliacdo da situacdo de saude dos estudantes (BRASIL, 2012a; 2012b; 2009b).

Dentre os diversos profissionais envolvidos na atencéo béasica, o enfermeiro sobressai
pelas diversas atribuicdes diretamente relacionadas com as acdes do PSE, que realiza, com
destaque: avaliacdo clinica e psicossocial; afericdo da pressdo arterial, afericdo de dados
antropométricos; monitoramento, notificacéo e orientagdo a comunidade escolar em relacdo aos
efeitos adversos da vacina (BRASIL, 2009b).

E durante as préaticas de educacdo em salde que acontecem as oportunidades de
aprendizagem, comunicacdo e, consequentemente, a melhoria dos conhecimentos. A mesma
deve envolver situacdes de vida cotidiana, levando as pessoas a adquirirem maiores
conhecimentos em relacdo a salde e permitindo o desenvolvimento do juizo critico e
capacidade de intervencdo sobre a vida e sobre 0 ambiente com o qual interagem (SHARMA,
RANI, 2016; MEDEIROS; DA SILVEIRA, 2008; COLOME; OLIVEIRA, 2008). A educago
em salde tem como meta ensinar as pessoas a viverem da forma mais saudavel possivel. Dessa
forma, a promoc¢éo da saude pelas praticas educativas tornou-se fundamental na politica de
salde, tendo em vista a necessidade de controlar os gastos e reduzir doencgas e mortes evitaveis
(FERNANDES; BACKES, 2010; SMELTZER; BARE, 2002).
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As teorias da aprendizagem tiveram vérias abordagens ao longo do tempo, entre elas as
teorias do desenvolvimento mental de Piaget e a teoria de Vygotsky. Piaget destacou em sua
teoria, quatro periodos gerais do desenvolvimento cognitivo. Sdo eles: sensorio-motor, pré-
operacional, operacional-concreto e operacional-formal. Para ele, o crescimento cognitivo da
crianga acontece a partir dos esquemas de assimilagdo mentais, as acomodacgdes levam a
construcdo de novos esquemas de assimilagdo, promovendo, com isso o desenvolvimento
cognitivo (OSTERMANN; CAVALCANTI, 2010).

A mente € uma estrutura que tende a funcionar em equilibrio. Quando este equilibrio €
rompido, a mente passa por experiéncias ndo assimilaveis, sofrendo acomodacdo a fim de
construir novos esquemas de assimilacdo que visam atingir novamente o equilibrio. Este
processo de reequilibrio € chamado de “equilibracdo majorante” e é 0 responsavel pelo
desenvolvimento mental do individuo. Na abordagem piagetiana, ensinar significa provocar o
desequilibrio na mente da crianca para que ela, procurando o reequilibrio, se reestruture
cognitivamente e aprenda (OSTERMANN; CAVALCANT]I, 2010).

Na teoria socio-cultural de Vygotsky a inteligéncia humana é fruto da sociedade ou
cultura; o desenvolvimento cognitivo necessita da interacdo social de um determinado
potencial, que Vygotsky denominou de Zona Proximal de Desenvolvimento (ZPD). Neste
potencial o trabalho em grupo ird permitir que haja o confronto e a integracdo de diferentes
pontos de vista, facilitando desta forma a coordenacédo progressiva dos esquemas cognitivos e
ativando a sua reestruturacdo (OSTERMANN; CAVALCANTI, 2010).

Os teoricos precursores de métodos ativos da educacdo (Decroly, Piaget, Vygotsky,
Elkonin, Huizinga, Dewey, Freinet, Froebel), foram enfaticos ao afirmarem que as atividades
ludicas proporcionam maior aprendizagem, por favorecerem momentos de descontracdo e
desinibicéo oferecidos pelos jogos, levando aos participantes maior aproximacao e integracdo
no grupo, facilitando o processo de aprendizagem (SANTANA; REZENDE, 2008).

Desta forma, os jogos podem ser considerados como uma importante ferramenta pedagégica
a ser utilizada em sala de aula, uma vez que a mesma podera estimular os alunos a terem maior
interesse pelos contetdos pedagdgicos a ser aprendido, estimulando sua atencdo, concentracéo e
socializagio (LEAL; VIEIRA; SANTOS et al.,2016; CAVALCANTI; GUIMARAES;
BARBOSA et al., 2013; BATISTA; DIAS, 2012; ZANON; GUERREIRO; OLIVEIRA, 2008).

Os jogos podem ser classificados como educativos, didaticos e de entretenimento. Para
serem considerados educativos, eles necessitam desenvolver no individuo importantes
habilidades cognitivas para o processo de aprendizagem, tais como: criatividade, percepcéo e

raciocinio rapido para resolucdo de problemas. Quando este for elaborado com o objetivo de
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atingir contetido especificos a ser utilizado no &mbito escolar, os mesmos séo considerados
jogos didaticos. Quando eles ndo apresentam objetivos pedagogicos explicitos e apresentam
énfase ao entretenimento, eles sdo considerados como jogos de entretenimento
(CAVALCANTI; GUIMARAES; BARBOSA et al., 2013; BATISTA; DIAS, 2012; ZANON;
GUERREIRO; OLIVEIRA, 2008).

No processo de constru¢do da aprendizagem a utilizagdo do ludico possibilita ao
individuo ter percepcdo de si proprio. Neste processo pode acontecer resgate de valores,
conceitos e das experiéncias vivenciadas, tornando-o consciente de sua responsabilidade
durante sua aprendizagem, proporcionando-o uma construcdo significativa (PINTO;
TAVARES, 2010).

A utilizacdo do ludico como metodologia constitui uma das estratégias para tornar as
aulas mais dinamicas e prazerosas. Os alunos ndo as perceberdo como uma obrigacdo e sim
como uma maneira divertida de aprender (ROCHA; PASQUAL; FERREIRA, 2012). Podem
ser utilizados desenhos, pinturas, jogos, musicas, oficinas de teatro, brincadeiras e trabalhos em
grupo, facilitando trocas de experiéncias e de conhecimentos quando séo realizadas em grupo
(LUCHETTI; MOREALE; PARRO, 2011).

Os jogos contribuem para facilitar e motivar 0s processos de ensino e aprendizagem,
uma vez que ndo visam unicamente facilitar a memorizagdo do assunto, mas estimular o
raciocinio, a reflexdo e o pensamento, levando a (re)construcdo do seu conhecimento (LEAL;
VIEIRA; SANTOS et al.,2016; SANTANA; REZENDE, 2008; SANTANA, 2008).

Desta forma, constitui um desafio para os profissionais da saude a implementacdo de
acOes que promovam modificagcdes nos habitos alimentares dos escolares com vista a obtencao
de uma alimentacdo saudavel. Uma dessas a¢des diz respeito ao uso de recursos tecnoldgicos
que viabilizem a veiculacdo de informacdes, e de conhecimentos. A utilizacdo de uma
ferramenta de facil aplicabilidade pode contribuir para capacitar os alunos em relagdo a sua
alimentacéo.

Neste sentido, no presente estudo foi utilizado uma tecnologia educacional, tipo jogo de
cartas, para ampliar os conhecimentos dos escolares sobre alimentacdo saudavel. O jogo “O
Enigma da Piramide’’ tem como objetivo trabalhar conceitos fundamentais sobre alimentacéo
saudavel em uma linguagem acessivel a compreenséo das criangas”. Ancorado no ludico como
estratégia pedagogica, o professor terd a oportunidade de aproximar os educandos de conteudos
que relacionam alimentacéo e satde, oportunizando a construcdo de uma cultura de bem-estar
fisico, mental e social (TONIAZO, 2013).
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A utilizacdo do jogo como ferramenta de aprendizagem podera contribuir para a
promoc&o da salde dos escolares, a partir da adocao de uma alimentacéo saudavel, evitando o
aparecimento e o agravamento dos distdrbios nutricionais que podem estar presentes nessa
populacéo.

Diante deste contexto, foi elaborada a seguinte questdo de Pesquisa: Qual o efeito de
uma tecnologia educacional, tipo jogo de carta “O Enigma da Piramide”, no conhecimento dos
escolares sobre alimentacdo saudavel? e para responder a referida pergunta, foram elaboradas
as seguintes hipoteses:

Hipdtese nula — HO — Os escores no conhecimento em relacdo a alimentacdo saudavel dos
escolares no pré-teste serdo iguais aos escores no conhecimento no teste pds intervencao (apos
participacdo da intervengdo com a tecnologia educacional, tipo “jogo de cartas”™).

Hipotese alternativa - H1- Os escores no conhecimento em relacdo a alimentacdo saudavel
dos escolares no teste pds intervencao serdo maiores aos escores no conhecimento no pré-teste

(antes da participacdo da intervencdo com a tecnologia educacional, tipo “jogo de cartas”).
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2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

Avaliar o efeito do jogo de cartas sobre alimentacdo saudavel O Enigma da Piramide.

2.1.1 Especificos

Adaptar a tecnologia educacional “jogo de cartas O Enigma da Piramide”, como instrumento
de ensino e aprendizagem através da elaboracdo das cartas desafios e orientacao;

Realizar a validacao de conteudo, aparéncia e semantica da tecnologia educacional “jogo de
carta O Enigma da Piramide”, como instrumento de ensino e aprendizagem;

Elaborar o instrumento para verificacdo do conhecimento dos escolares sobre alimentacéao
saudavel — Teste Pré e Pds-intervencéo;

Realizar a validacao de conteudo, aparéncia e semantica do referido instrumento para
verificacdo do conhecimento dos escolares sobre alimentacdo saudavel;

Caracterizar a populacdo do estudo segundo condigdes pessoais, condi¢des socioecondmicas e
habitos alimentares da familia, e atividades extraescolar;

Elaborar os indicadores compostos de Condicéo Social (ICS) e Alimentar (ICA),
classificando os escolares, respectivamente, nas condi¢fes “insatisfatoria/satisfatoria” € “nao
saudavel/saudavel”;

Realizar a intervencdo com O Enigma da Piramide para verificar seu efeito numa populagéo
de escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos iniciais, com idade entre nove e dez

anos, da rede municipal de Recife-Pernambuco.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 NUTRICAO
3.1.1 Politicas de Saude: Promocéao da Saude e Promocéo da Alimentacao Saudavel

A promocéo da saude pode ser definida como um caminho utilizado para agregar um
conjunto de procedimentos a serem utilizados com a finalidade de alcancar a melhoria na
qualidade de vida dos individuos e coletividades. A mesma é realizada a partir das politicas,
das acOes e dos procedimentos utilizados que tém por finalidade intervir direta ou indiretamente
sobre os fatores condicionantes e os determinantes sociais de salde, de maneira intersetorial e
com a participacdo do individuo ou da coletividade. Desta forma, as acGes de promocéo da
salde sdo fortalecidas atraves do entendimento entre os diferentes setores da salde, além da
inter-relacdo com outros setores. Essas articulagdes promovem a efetividade e a
sustentabilidade das agdes ao longo do tempo, interferindo diretamente na melhora das
condicGes de salde da populagdo (LOPES; TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2010a; 2002).

Inicialmente sera realizada uma retrospectiva histdrica dos acontecimentos relacionados
a promocao da saude que aconteceram no Brasil e no mundo.

No ano de 1978, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) e o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) organizaram na cidade de Alma-Ata, a primeira Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Priméarios de Saude, onde foi definida naquela ocasido, que a
salde constitui um direito humano fundamental e uma das mais importantes metas sociais
mundiais, desta forma, procurava-se reduzir a lacuna existente entre o estado de salde nos
paises em desenvolvimento e nos paises desenvolvidos. Portanto, ficou estabelecida nessa
conferéncia, como meta alcancar a satde para todos no ano 2000 (BRASIL, 2002; WHO, 1978).

A partir desta conferéncia, outras iniciativas se sucederam, como a | Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Salde em Ottawa, Canada realizada em 1986, cujo tema
central era “Promog¢do da Salde nos Paises Industrializados” sendo elaborada nesta
conferéncia, a Carta de Ottawa, documento esse em que foram estabelecidas as condicGes e 0s
recursos necessarios com vistas a identificar os ambientes de acdo que tinham por objetivo a
promoc&o da salde com énfase na equidade (BRASIL, 2002; WHO, 1986).

No ano de 1988, aconteceu a Il Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saide em
Adelaide na Austrélia, cujo tema central foi “Promogdo da Saude e Politicas Publicas
Saudaveis” sendo evidenciado a importancia das politicas publicas como pressuposto para vidas
saudaveis, destacando-se a responsabilidade das decisdes politicas, especialmente aquelas de
carater econdmico para a saude (LOPES; TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).
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A 11l Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Salde realizada em Sundsvall na
Suécia, aconteceu no ano de 1991, com o tema “Promogao da Salde e Ambientes Favoraveis a
Saude”, este evento antecedeu a Conferéncia Mundial sobre o0 Meio Ambiente que foi realizada
no Rio de Janeiro no Brasil em 1992, com destaque para a ecologia e a salde, sendo esses
fatores considerados interdependentes e insepardveis. Portanto, ficou determinado nesta
conferéncia que as politicas governamentais ao estabelecerem prioridades de desenvolvimento
devem respeitar esté inter-relacdo (LOPES; TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

Em Bogota no ano de 1992, aconteceu a IV Conferéncia Internacional sobre Promocéo
da Salde, e nesta ocasido, foram discutidas a situacéo de saude na América Latina, tendo como
propdsito, transformar as relagdes existentes e procurar conciliar os interesses econdmicos com
0S propositos sociais de bem-estar. Esse documento, reforcou a necessidade de ser realizado
mais acOes de saude publica, e que, essas acdes deveriam ser orientadas visando combater o
sofrimento causado pelas enfermidades provenientes do atraso e da pobreza, bem como, aquelas
procedentes da urbanizacdo e da industrializacdo nos paises em desenvolvimento (LOPES;
TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

Na Primeira Conferéncia de Promocdo da Saude no Caribe, em Porto da Espanha
realizada no ano de 1993, foi discutida e defendida a igualdade social e a atencdo priméaria em
salde fatores necesarios ao bem-estar social (LOPES; TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

No ano de 1997, aconteceu a Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude em
Jacarta na Indonésia, com o tema “Promogao da Saude no Século XXI”, nessa conferéncia, o
setor privado participou ativamente no apoio a promocdo da saude. Ao final do evento, ficou
como reflexdes quais fatores sdo determinantes para saude, e qual a necessidade de ser
identificada as direcdes e as estratégias que se fazem necessérias para enfrentar os desafios do
século XXI (LOPES; TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

A conferéncia da Rede de Megapaises para Promocdo da Salde realizado em Genebra,
Suica aconteceu no ano de 1998. Este evento teve como caracteristica, a diversidade de paises
participantes e em diferentes niveis de desenvolvimento, e em diferentes estagios nos padrdes
de morbidade e de mortalidade. A unido desses paises, puderam, enfatizar em uma s6 voz a
necessidade da obtengdo de politicas de promogdo da salde a nivel mundial (LOPES;
TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

A Assembleia Mundial da Saude em 1998, reconheceu e reiterou através de sua
declaracdo, a necessidade de serem implantadas novas politicas nacionais e internacionais como
meio para o alcance da saude para todos no século XXI (MALTA; MORAIS NETO; SILVA et
al., 2016; SICOLI; NASCIMENTO, 2003).
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No ano de 2000, aconteceu a V Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Salde na
Cidade do México, cujo tema central foi “Promogao da Saude: Rumo a Maior Equidade”. Neste
evento, ficou evidente a responsabilidade dos governantes nas politicas de saude, assim como,
a necessidade de ser compartilhada as ferramentas entre todos os setores sociais. Sendo
estabelecidas a¢des dirigidas a salde, e em especial a Satde Publica (LOPES; TOCANTINS,
2012; BRASIL, 2002).

A 111 Conferéncia Latino Americana de Promocdo da Salde e Educacédo para a Saude,
realizada em S&o Paulo no ano de 2002, teve como tema central da conferéncia "Viséo Critica
da Promogdo da Saude e Educacdo para Saude: Situacdo Atual e Perspectivas”, a mesma, tinha
como finalidade estimular o desenvolvimento de meios necessarios para a promocao da
qualidade de vida e saude e educacdo para a saide na América Latina. Nesta conferéncia, foram
estimulados debate sobre os principios, as estratégias e 0s compromissos com vistas a
universalidade e a equidade no acesso aos direitos fundamentais e sociais na regidao (LOPES;
TOCANTINS, 2012; BRASIL, 2002).

No ano de 2004, foi observado que a populacédo representada sob as diferentes condigdes
sociais, procuram modificar o atual paradigma da salde caracterizado por crescentes
contradicbes de desigualdades entre os diversos fatores, seja eles, de natureza social,
econdmica, politica, cultural e ambiental (MALTA; MORAIS NETO; SILVA et al., 2016).

Em 2005, aconteceu a VI Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde em
Bancoque na Tailandia, tendo como tema central “Promogdo da Sadde num Mundo
Globalizado”, que tinha por proposito, identificar as agdes necessarias para discuti os fatores
determinantes da saldde num mundo globalizado, através da promocdo da salude. Nesta
conferéncia, foi defendido como condicdo para o desenvolvimento global, as politicas e aliangas
capazes de capacitar as comunidades para a melhoria das condicdes sociais, além de reafirmar
os valores e as estratégias referénciadas na Carta de Ottawa (LOPES; TOCANTINS, 2012;
WHO, 2005).

Em 2007, aconteceu em Buenos Aires, Argentina a Conferéncia Internacional de Saude
para o Desenvolvimento, com o tema central “De Alma-Ata a Declaracdo do Milénio;
Conferéncia Internacional de Saude para o Desenvolvimento: Direitos, Fatos e Realidades”, a
referida conferéncia, objetivava colaborar para a consolidacdo dos “Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio” previstos para 0 ano de 2015, evidenciando, a importancia da
forca de trabalho em salde. E as principais teméticas discutidas foram os “Cuidados primarios
e sistemas de saude no contexto global”, 0s “Recursos humanos para 0 novo milénio” € a
“Equidade na saude e financiamento” (OPS, 2007; FIOCRUZ, 2007).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Tail%C3%A2ndia
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A Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS), aprovada através da portaria de
n°687 de 30 de marco de 2006 do Ministério da Saude (MS) tem por finalidade a promocéo da
qualidade de vida da populacéo a partir da reducédo das situacdes de vulnerabilidade e riscos a
salde a que esta exposta a populacdo em relacdo aos fatores determinantes e condicionantes,
tais como: modos de viver, condic¢des de trabalho, habitagdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais (BRASIL, 2010). No que diz respeito ao estimulo a incluséo
de acdes de promocdo da satde em todos os niveis de atencdo, tem destaque para atencao basica,
as acdes de cuidado com o corpo e a saude; alimentacdo saudavel e a prevencdo e controle ao
tabagismo (MALTA; MORAIS NETO; SILVA et al., 2016; BRASIL, 2010a).

Durante o periodo correspondente ao biénio 2006-2007 varias acles especificas
voltadas a divulgacdo e implementacdo da Politica Nacional de Promocéo da Saude e aquelas
referentes a alimentacdo saudavel tiveram como objetivo a reducédo da pobreza, o favorecimento
da inclusdo social e procuraram viabilizar o cumprimento do direito humano a alimentagéo
adequada, sendo destacado também as acOes especificas que buscavam promover a articulagdo
intra e intersetorial com vista a implementacéo da Politica Nacional de Promocéo da Salde por
meio do reforco a implementacdo das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo
e da Estratégia Global, a partir da formulacéo, implementacdo e avaliacdo das politicas publicas
que pudessem garantir 0 acesso a alimentagdo saudavel, levando em consideracdo as
especificidades culturais, regionais e locais (ALVES; JAIME, 2014; BRASIL, 2013; 2010a).

Desde a década de 50 que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi
iniciado, com o proposito de proporcionar garantia de seguranca alimentar e nutricional as
criancas da rede publica de ensino, constituindo essa, uma das propostas das Politicas do
Ministério da Educacdo. Porém, o direito humano a alimentacdo adequada, somente foi
assegurado a partir da constituicdo brasileira de 2010, e para conseguir esse objetivo foram
implantadas uma série de politicas publicas visando instituir no pais um Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional, estando inserido neste contexto o PNAE (BRASIL, 2017).
Diversas modificacdes foram realizadas nesse programa, e uma das mais relevantes aconteceu
na Gltima década através da relacdo da PNAE com a agricultura de qualidade e a producéo de
alimentos saudaveis, sendo essa relagdo assegurada a partir da lei n° 11.947 de 2009 que
estabelece 0 minimo 30% dos recursos do Fundo Nacional da Alimentagdo Escolar (FNDE)
deverd ser destinados a aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar,
favorecendo a agricultura local e colocando em pauta a necessidade da interdisciplinaridade na
elaboracdo de politicas publicas eficientes e de qualidade (BRASIL, 2015; ALVES; JAIME,
2014; BRASIL, 2013; 2012c; 2010a; 2009c; 2009d).
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Através da Portaria Interministerial n® 1010, de 8 de maio de 2006 foram estabelecidas
as diretrizes destinadas a promogdo da alimentacdo saudavel nas escolas com abrangéncia em
ambito nacional tanto para as redes publicas como para as redes privadas envolvendo a
educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino do nivel médio. Diversos fatores foram
considerado para sua criacdo e dentre esses fatores vale destacar: a prevaléncia de doengas
infecciosas; as mudancas no perfil epidemioldgico da populagdo brasileira com elevagdo dos
casos das doencas crbnicas ndo transmissiveis, com destaque para 0 excesso de peso e
obesidade que atingiu proporcdes alarmantes, especialmente entre as criancas e os adolescentes,
em consequéncia aos maus habitos alimentares dos brasileiros, com predominéancia de uma
alimentacdo densamente cal6rica, rica em acucar e gordura animal e reduzida em carboidratos
complexos e fibras (ALVES; JAIME, 2014; BRASIL, 2013; BADUE; CHMIELEWSKA,
2011; BRASIL, 2006).

Uma outra diretriz também relacionada a Portaria Interministerial, diz respeito a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que incorpora sob o ponto de vista do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada com destaque a promoc¢do da alimentacdo saudavel,
considerando os modos de vida saudaveis e o controle da situacdo alimentar e nutricional da
populagéo brasileira. Incorpora o tema da alimentacéo e nutricdo com énfase na alimentacao
saudavel e na promocdo da salde constitui um grande desafio no contexto escolar, apesar de
reconhecer ser a escola um local adequado para a formacao de habitos saudaveis e construcéo
da cidadania, reconhece também que a alimentacdo no ambiente escolar devera exercer uma
funcdo pedagdgica, através da sua insercdo no contexto curricular, considerando que as a¢des
que promovem e garantem a ado¢ao de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar
possam ser criadas (ALVES; JAIME, 2014; BRASIL, 2013; 2008; 2006).

Os dez passos para a promocao da alimentacdo saudavel na escola foram estabelecidos
por meio desta Portaria. No artigo 5° sdo apresentadas as seguintes acdes a serem
implementadas: determinar estratégias que favorecam escolhas alimentares saudaveis em
conjunto com a comunidade escolar; capacitar e sensibilizar os profissionais responsaveis pela
alimentacdo escolar para que estes produzam e oferecam alimentos mais saudaveis; estabeleca
estratégias de informacéo as familias, enfatizando sua corresponsabilidade e a sua importancia
na participacdo neste processo; proporcionar condi¢cGes para a adequagdo dos locais de
producdo e fornecimento de refeicbes obedecendo as boas praticas para os servicos de
alimentacdo, considerando a importancia do uso da dgua potavel para consumo; limitando a
comercializacdo de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, agtcar

livre e sal e estimular a oferta de alimentos e refeicdes saudaveis na escola; promover o
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consumo de frutas, legumes e verduras aumentando sua oferta; estimular o desenvolvimento de
estratégias que proporcionem aos servigos de alimentacéo da escola escolhas mais saudaveis;
incentivar a troca de informacdes e vivéncias para outras escolas das experiéncias sobre
alimentacdo saudavel; estabelecer um programa continuo de promocéo de habitos alimentares
saudaveis, a partir do controle do estado nutricional das criancas, enfatizando o
desenvolvimento de a¢bes de prevencao, fiscalizagdo e controle dos distdrbios nutricionais e da
educacdo; inclusdo do tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola,
transcorrendo em todas as areas de estudo e possibilitando experiéncias no cotidiano das
atividades escolares (BRASIL, 2006; 2004).

O PNAE é coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE),
uma Autarquia Federal vinculada ao Ministério da Educacdo - MEC, estando sob sua
responsabilidade o estabelecimento das normas direcionadas ao planejamento, execucdo, controle,
monitoramento e avaliagdo do programa e o repasse dos recursos financeiros. Seu publico é
constituido pelos alunos da rede publica de ensino federal, estadual e municipal incluindo creches,
ensino médio, fundamental, educacdo de jovens e adultos. Também sdo contempladas as escolas
localizadas em areas indigenas e em areas remanescentes de quilombos (BRASIL, 2009c).

O Fundo Nacional da Alimentacdo Escolar (FNDE), através da resolucdo n° 38 de 16
de julho de 2009 no que diz respeito as agdes de alimentacdo e nutricdo na escola, estabelece
acoes que possam colaborar para a formacéo dos alunos atendidos quanto a sua compreenséo
do que seja de fato, uma alimentacdo saudavel e de qualidade, e que favoreca o aprendizado, o
estabelecimento do estado de salde com vista a qualidade de vida. Sendo destacadas as
seguintes estratégias de educacdo alimentar e nutricional: oferecimento de uma alimentacao
saudavel na escola, implantacdo e manutencdo de hortas no ambiente escolar, a inclusdo do
tema alimentacdo saudavel no curriculo escolar, a realizacdo de oficinas culinérias
experimentais com o0s escolares, a formacdo da comunidade escolar e o desenvolvimento de
tecnologias sociais que possam beneficiar (BRASIL, 2015; 2012d; 2009c).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) considera a alimentagcdo saudavel e
adequada como um dos fatores determinantes e condicionantes da satde e um direito inerente
a todas as pessoas, e exige das politicas publicas garantias nas politicas de: Politica Nacional
de Promogéo da Saude (PNPS) e na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) em
fungéo dos seus papeis fundamentais. Em consequéncia a sua importancia, foram realizados
inimeros esforgos para a promogdo da saude e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no
SUS, além de inumeras articulagdes intersetoriais. Com destaque para as ag¢Oes relacionadas a

alimentacédo saudavel, a producdo do cuidado e as redes regionais de atencdo a satude (RAS); o
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controle sistemético das condicionalidades de salde dos beneficiarios do Programa Bolsa
Familia (PBF), realizado pelas equipes de Aten¢do Bésica (AB) de todo o pais; o conjunto de
acoes realizadas no curso do Programa Saude na Escola (PSE), em parceria com as equipes de
Atencdo Basica (AB) e com os profissionais de educacdo; as acdes estratégicas destinadas ao
aumento do consumo de frutas e hortalicas, reducdo do consumo de sal com negociacgdo e
pactuacdo com o setor produtivo de alimentos, representado pela Associa¢do Brasileira das
Industrias de Alimentacdo (ABIA), para a reducédo do teor de sodio em alimentos processados
de maneira gradual, voluntaria e por meio de metas bianuais, sendo da competéncia do
Ministério da Saude (MS) a fiscalizagdo dos resultados dos dois primeiros termos de
compromisso, que mostraram redugdo do teor médio de sodio em todas as categorias analisadas,
com cumprimento das metas pactuadas de 80 a 99%; publicacdo das diretrizes destinadas a
prevencdo e ao tratamento do sobrepeso e da obesidade como linha de cuidado prioritaria da
Rede de Atencdo a Salde das pessoas com doencas cronicas; a implantagdo do Guia Alimentar
para a Populacédo Brasileira, através de novos paradigmas sobre a necessidade de compreensao
das préticas alimentares no contexto do sistema alimentar de forma coerente ao atual estagio da
transicdo nutricional a que passa a populacdo (MALTA; MORAIS NETO; SILVA, 2016).

3.1.2 Alimentac&o saudavel, habitos alimentares e fatores associados

A transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional que vem acontecendo no Brasil
nas Ultimas décadas, apresenta em suas caracteristicas uma maior expectativa de vida da
populacdo, acompanhada pela diminuicdo do namero de filhos por mulher, significativas
alteracbes no padrdo de salde e na Ingestdo alimentar da populacéo brasileira (BARRETO
NETO; ANDRADE; LIMA et al., 2015; BRASIL, 2014a; 2014b). No Brasil, as doencas
crbnicas constituem a principal causa de morte entre os adultos. Observa-se um aumento
significativo de sobrepeso e de obesidade em todas as faixas etarias da populacdo, onde o
excesso de peso acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés criancas brasileiras. As
deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo cronica ainda sdo prevalentes em grupos
vulneraveis da populacdo, apesar da reducdo do numero de casos de desnutricdo entre as
criancas (BRASIL, 2014a; 2014b).

Através da pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ficou constatado que a prevaléncia do
excesso de peso e da obesidade vem apresentando um aumento de forma bastante acentuada,
chegando a ser triplicado nos ultimos 20 anos, sendo constatado que em 2009, esse quantitativo

representou um quinto e um terco de criancas e adolescentes respectivamente (ARAUJO;
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FERREIRA; NEUMANN et al., 2017; BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al., 2015;
ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al., 2013; IBGE,2010). Diante deste panorama, constitui
uma necessidade a realizacdo de a¢fes com vista a reverter essa realidade através de praticas
de educacdo para saude objetivando assim, a promocdo de uma alimentacdo saudavel e a
prevencdo das doengas crénicas degenerativas em consequéncia dos distdrbios nutricionais
causados pela mé alimentacdo (CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al., 2015;
MAGALHAES; MARTINS; CASTRO, 2012; IBGE, 2010).

Consequentemente, em face a esta realidade e tencionando combater esses problemas,
faz-se necessario que haja expansdo nas ac¢les intersetoriais com vista ao melhoramento dos
determinantes de salde e nutricdo. Cabendo assim, ao setor salde exercer importante papel,
aspirando a promocao da alimentacdo adequada e saudavel, compromisso esse, expresso tanto
na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, como na Politica Nacional de Promocao da
Saude. Desta maneira, para que acontecam as acles voltadas a promoc¢do da alimentacao
adequada e saudavel no Sistema Unico de Salde (SUS) faz-se necessario que essas acoes
tenham por base as dimensdes voltadas para o incentivo, 0 apoio e a protecao da salde, a partir
da associacdo entre as iniciativas focadas nas politicas publicas saudaveis, na formacdo de
ambientes saudaveis, no desenvolvimento de habilidades pessoais e na reorientacdo dos
servicos de salude com vista a promocdo da salde (FROIS; DOURADO; PINHO, 2016;
BRASIL, 2014a; 2014b).

Por tudo o que foi descrito e com base nas primeiras diretrizes alimentares oficiais para
a Populacdo Brasileira em 2006 foi publicado o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(ALMEIDA, ROCHEDO, SACRAMENTO et al., 2018; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et
al., 2013). Porém diante das transformacgdes sociais que aconteceram e que interferiram
diretamente nas condicdes de saude e nutricdo da populacdo brasileira, houve necessidade que
0 mesmo passasse por um processo de adaptacdo, e dessa forma, fez-se necessario que novas
recomendacdes fossem apresentadas. Para isso, houve a necessidade da elaboragéo da segunda
edicdo do guia alimentar, que durante a sua elaboracdo, 0 mesmo passou por um processo de
consulta publica, permitindo um amplo debate por diversos setores da sociedade, o que norteou
a construcdo da versdo final do referido documento (ALMEIDA, ROCHEDO,
SACRAMENTO et al.,, 2018, BRASIL, 2014a; 2014b). Desta forma, definir-se os guias
alimentares como instrumentos educativos destinados a orientar a populacdo de cada pais a
escolher e consumir adequadamente os alimentos nutritivos, habituais e tradicionais que possa
contribuir para a promoc¢éo de uma vida saudavel através da transmissdao das recomendacdes

nutricionais técnico-cientificas em mensagens diretas, curtas, positivas e culturalmente aceitas
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(ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; BARBOSA,; COLARES; SOARES,
2008).

Portanto, esse guia alimentar, constitui um importante documento oficial destinado a
apresentar a populacdo os principios e as recomendacgdes necessarias com vista a obtencéo de
uma alimentacéo adequada e saudavel. Estabelecendo um importante instrumento de apoio as
acOes de educacgdo alimentar e nutricional tanto a nivel do SUS, como também, direcionadas a
outros setores. Esse guia, tem por proposito contribuir e apoiar o desenvolvimento de estratégias
com vistas a promocdo e assegurando os direitos humanos a alimentacdo adequada
(ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; BRASIL, 2014a; 2014b).

A garantia de uma alimentagdo adequada e saudavel constitui um direito humano basico
a populacdo. O termo alimentacdo adequada e saudavel, possui em seu conceito uma ampla
abrangéncia de significados, tais como, assegurar 0 acesso permanente e regular a uma pratica
alimentar adequada de acordo com o0s aspectos bioldgicos e sociais do individuo, os aspectos
relacionados as necessidades alimentares especiais, pela cultura alimentar, as dimensdes de
género, raca e etnia, e que seja acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, levando em
consideracdo o seu aspecto harménico tanto em quantidade como em qualidade e desta forma,
venha a atender os principios da variedade, equilibrio, moderacéo e satisfacdo, tomando por
base as praticas produtivas adequadas e sustentaveis (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015;
BRASIL, 2014a; 2014b).

Observa-se, na grande maioria dos paises, e principalmente naqueles que estdo em fase
de crescimento econémico, a ocorréncia de mudancas nos padrdes da alimentacdo. Essas
alteracOes, trazem como consequéncias o desequilibrio na oferta de nutrientes e na ingestao
excessiva de calorias pela populagdo, devido a substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e
verduras) e preparacdes culinarias a base desses alimentos por produtos industrializados prontos
para consumo. Essas transformaces, estdo acontecendo no Brasil com grande intensidade
(BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al.,, 2015; BRASIL, 2014a; 2014b; ZANINI,
MUNIZ; SCHNEIDER et al., 2013).

E como consequéncia a essas alteracfes ocorridas nos padrGes alimentares nesses
paises, vem acontecendo um rapido aumento na frequéncia de casos de obesidade e de diabetes,
aléem do aparecimento de outras doengas cronicas relacionadas ao consumo excessivo de
calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentacdo, a exemplo da hipertenséo,
doencas do coracdo e certos tipos de cancer. Essas doencas, eram frequentes nos individuos

com idade mais avancgada, porém hoje, muitas dessas doencas também se fazem presente na
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populacdo constituida por adultos jovens, adolescentes e criancas (ALMEIDA; ROCHEDO;
SACRAMENTO et al., 2018; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; BARRETO NETO;
ANDRADE; LIMA et al., 2015; BRASIL, 2014a; 2014b; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et
al., 2013). Com vista a reverter essa situacdo, faz-se necessario que a populacédo tenha acesso a
correta informac&o a respeito das caracteristicas e dos determinantes da alimentacdo adequada
e saudavel, contribuindo assim, para que as pessoas, as familias e a comunidade venham a
ampliar sua autonomia com o propdsito de realizar escolhas alimentares saudaveis, bem como
para que possam exigir o cumprimento do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel
(ARAUJO; FERREIRA; NEUMANN et al., 2017; FROIS; DOURADO; PINHO, 2016;
BRASIL, 2014a; 2014b; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al., 2013).

Portanto, para que seja estabelecida a autonomia no individuo para que este possa
realizar escolhas voltadas para uma alimentacdo mais saudavel, faz-se necessario que além da
decisdo individual, o ambiente onde 0 mesmo vive também possa contribuir interferindo nessa
decisdo. Em resumo, pode-se dizer que, além da capacidade individual em relacéo a sua escolha
por uma alimentacdo mais saudaveis considerando sua liberdade para comandar e produzir a
prépria vida, condi¢bes externas ao sujeito, dentre essas, a forma de organizacdo da sociedade
e suas leis, os valores culturais e 0 acesso a educacao e aos servicos de salde, também exercem
influéncia nessas decisdes (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; BRASIL, 2014a; 2014b).

Sendo assim, podemos dizer que a escolha por uma alimentacdo saudavel ndo é
meramente uma questdo de escolha individual, e sim, influenciada pela interferéncia de varios
fatores, sejam eles de natureza fisica, econémica, politica, cultural ou social, onde esses fatores
podem interferir de maneira positiva ou negativa no padrdo de alimentacdo das pessoas
(COWN; GROSSMAN; GIRAUDO, 2017; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; SILVA,
FRAZAO; OSORIO et al., 2015; BRASIL, 2014a; 2014b; PONTES; COSTA; MARUM et al.,
2009). Ter acesso a aquisicdo de frutas, verduras e legumes apresentando boa qualidade torna
mais facil a ado¢do de padrdes saudaveis de alimentacdo, e como fatores que podem dificultar
a adocdo desses padrbes, pode-se citar o custo mais elevado dos alimentos minimamente
processados diante dos ultra processados, a necessidade de realizar as refeicbes em locais onde
ndo sdo oferecidas opgOes saudaveis de alimentacdo e a exposicao intensa a publicidade de
alimentos ndo saudaveis (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016; BENTO; ESTEVES;
FRANCA, 2015; BRASIL, 2014a; 2014b).

Desta forma, é imprescindivel que as a¢des de educacao alimentar e nutricional sejam
realizadas em conjunto com os diversos setores, dentre eles, satde, educagéo, desenvolvimento

social, desenvolvimento agrario e o setor de habitacdo. E para isso, faz-se necessario que 0s
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instrumentos e as estratégias estejam voltadas para as praticas de educacdo alimentar e
nutricional, considerando as pessoas envolvidas nesse processo, e assim, facilitar para que elas
passem a adotar praticas alimentares promotoras da saude, compreendendo os fatores
determinantes dessas praticas e que as mesmas, venham a contribuir para o fortalecimento dos
sujeitos na busca de suas habilidades e, por conseguinte, possam tomar decisfes com vista a
transformac&o da realidade e desta forma, permitir que o individuo seja capaz de reivindicar o
cumprimento do seu direito humano a alimentacao adequada e saudavel (FROIS; DOURADO;
PINHO, 2016; BRASIL, 2014a; 2014b).

Vaérios fatores deverdo ser considerados antes da aquisi¢do dos alimentos, tais como, 0
tipo de processamento a que os mesmos foram submetidos, o tipo de preparo utilizado, como
também, de que forma se dard o seu consumo, pois de acordo com o tipo de processamento
realizado na sua producéo, este ira interferir diretamente no seu perfil de nutrientes e no sabor
que agregam a alimentacdo, e com isso, influenciara na forma em que outros alimentos serdo
consumidos, em que circunstancias, bem como na sua quantidade (BRASIL, 2014a; 2014b).

O novo guia alimentar publicado em 2014, categorizou os alimentos conforme o tipo de
processamento utilizado durante a sua producdo, estando 0s mesmos organizados em quatros
categorias de alimentos, sdo elas, a primeira é constituida por alimentos in natura ou
minimamente processados, na segunda categoria consta os produtos alimenticios derivados de
alimentos in natura ou diretamente da natureza e utilizado com a finalidade de temperar e
cozinhar os alimentos e criar preparacdes culinarias. Fazem parte da terceira categoria 0s
produtos alimenticios que foram fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou de agucar a
um alimento in natura ou minimamente processado, e a quarta categoria € composta por
produtos que passaram por diversas etapas e técnicas culinarias durante seu processamento e
este teve a adicdo de varios ingredientes, sendo muitos deles de uso exclusivo das industriais
alimenticias (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; BRASIL, 2014a; 2014b).

Pretendendo facilitar a melhor compreenséo das informacdes apresentadas acima, serdo
exemplificados alguns alimentos que comp®e cada categoria alimentar. Na primeira que retne
alimentos in natura ou minimamente processados. O termo alimentos in natura é utilizado para
referenciar aqueles alimentos adquiridos diretamente das plantas ou dos animais, ou seja, Sdo
as folhas e os frutos, os ovos e o leite. Portanto, sdo alimentos que sdo adquiridos para o
consumo sem que tenham passado por qualquer alteracdo apds deixarem a natureza. Ja os
alimentos minimamente processados sdo aqueles alimentos in natura que antes de serem
adquiridos, passaram por minimas alteracfes, fazem parte deste grupo os gréos secos, polidos

e empacotados, aqueles que tenha sidos moido na forma de farinhas, as raizes e os tubérculos
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lavados, os cortes de carnes resfriados ou congelados e o leite pasteurizado. Os alimentos que
compde a segunda categoria sdo os 6leos, as gorduras, o agucar e o sal. A terceira categoria é
composta pelos alimentos que passaram na sua elaboracdo, por processos com a finalidade de
torna-los duraveis e mais palataveis e atraentes a exemplo das conservas em salmoura (cenoura,
pepino, ervilhas, palmito); compotas de frutas; carnes salgadas e defumadas; sardinha e atum
enlatados, queijos e péaes. Ja os alimentos ultra processados, sdo aqueles que passaram por
processo de formulacdes industriais, e que na sua grande maioria encontram-se fracionados,
apresentando pouco ou nenhum alimento inteiro, neles existe adicdo de aditivos. Fazem parte
deste grupo, os seguintes alimentos: salsichas, biscoitos, geleias, sorvetes, chocolates, molhos,
misturas para bolo, “barras energéticas”, sopas, macarrdo e temperos “instantaneos”, “chips”,
refrigerantes, produtos congelados e prontos para aquecimento como massas, Ppizzas,
hambdrgueres e nuggets entre outros produtos alimenticios industrializados (ALMEIDA,;
ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; BRASIL, 2014a; 2014b).

Portanto, para a obtencdo de uma alimentacdo saudavel, deve-se escolher
preferencialmente os alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade
e predominantemente os de origem vegetal. Esta devera ser constituida a base para a obtencéo
de uma alimentacgdo nutricionalmente balanceada, apresentando um sabor agradavel, de acordo
com os habitos culturais da clientela e promotora de um sistema alimentar que seja socialmente
e ambientalmente sustentavel (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al.,, 2018;
BRASIL, 2014a; 2014b).

Diversos paises durante suas praticas de educacdo nutricional com vista a obtencdo de
uma alimentacédo saudavel, utilizam representacdes graficas como recursos facilitadores para a
transmissdo das informacdes contidas nos guias alimentares durante o processo de
aprendizagem, permitindo assim, que a mesma aconteca de forma agradavel (ALMEIDA,
ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008;
MOLINA, 2008; BARBOSA; SALLES-COSTA; SOARES, 2006).

Portanto, pode-se dizer que, as representacdes graficas tém por propdsito colaborar na
compreensdo das informacgdes contidas nos guias alimentares, auxiliando a populacdo a
recordar rapidamente os alimentos que deverdo ser consumidos ou evitados (ALMEIDA;
ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018).

Segundo alguns autores, a elaboracdo de um simbolo de facil entendimento destinado a
representar graficamente o guia alimentar, constitui uma interessante ferramenta a ser utilizada
durante as atividades de educagéo nutricional por consumidores, profissionais de educagéo
nutricional e pela industria de alimentos (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al.,
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2018; BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008). Desta forma, pode-se dizer que as
informacdes presentes nos guias alimentares podem ser relacionadas a alguma representacéo
gréfica, seja ela um icone/simbolo que represente o pais. E dessa maneira, venha a contribuir
durante as atividades de educacao nutricional facilitando a transmissédo das mensagens sobre o
que seja uma alimentacdo saudavel (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018).
De acordo com a Associagéo Brasileira de Nutricdo - ASBRAN (2015), a Organizacéo
das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO), apresentou um novo site

http://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-qguidelines/home/, onde nele,

é possivel conhecer os guias alimentares existentes nos diversos paises. Esse site, funciona
como uma plataforma destinada a troca de informacdes relacionadas a alimentacao nos diversos
paises e nela, encontram-se disponiveis varios materiais educativos, manuais e informes
cientificos sobre o desenvolvimento e implementacdo de guias alimentares que se expandem e
passam por processos de atualizagdo regularmente. Atualmente existem guias alimentares de
67 paises (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018; ASBRAN, 2015). Para as
criancas brasileiras menores de 2 anos, o guia alimentar além das recomendacdes em forma de
mensagens, também utiliza uma representacdo grafica em formato de piramide alimentar, onde
é possivel destacar os trés principais conceitos dos guias: a variedade, a moderacdo e a
proporcionalidade (BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008; BARBOSA; SALLES-COSTA,
SOARES, 2006). Sendo assim, pode se afirmar que seguir as recomendacdes do guia alimentar
nos primeiros anos de vida proporcionara ao individuo a obtencdo de uma nutricdo adequada,
sendo a mesma, indispensavel para o crescimento e o desenvolvimento saudavel, e desta forma,
possa prevenir o0 aparecimento de caréncias ou dos excessos nutricionais (CARVALHO;
FONSECA; PRIORE et al.,2015; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015).

As doencas provocadas pelas caréncias nutricionais expdem as criancas a apresentarem
um maior risco para ocorréncia de quadros de diarreias e infeccdes, além de constituir uma
ameaca para o comprometimento da maturacgao do sistema nervoso, visual, mental e intelectual.
As deficiéncias de ferro e de vitamina A sdo as caréncias de micronutrientes mais observadas
no Brasil, constituem as mesmas, um problema de satde publica (CARVALHO; FONSECA;
PRIORE et al.,2015; BRASIL, 2009a). Desta maneira, € possivel assegurar que as praticas
alimentares realizadas durante a infancia, deverdo atender as necessidades nutricionais das
criancas e, desta forma, garantir o desenvolvimento maximo do seu potencial. Sendo necessario
para isso, que a mesma seja suficiente em quantidade de alimentos e com qualidade nutricional
e sanitaria adequadas (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016; BENTO; ESTEVES; FRANCA,


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BARBOSA,+ROSEANE+MOREIRA+SAMPAIO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOARES,+ELIANE+DE+ABREU
http://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/food-dietary-guidelines/home/
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2015; CARVALHO; FONSECA:; PRIORE et al., 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al.,
2009).

Portanto, garantir uma alimentacdo adequada na infancia contribuird para o
estabelecimento de habitos alimentares saudaveis e estes, repercutirdo durante a vida adulta do
individuo, possibilitando um adequado desenvolvimento, favorecendo assim, que os adultos se
tornem mais saudaveis e com maior capacidade intelectual e produtiva (MELO; CRUZ; BRITO
et al., 2017; CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al.,2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et
al., 2015; ZOMPERO; LIMA; LABURU et al., 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al.,
2009). Em contrapartida, as criangas que se alimentam de forma inadequada estaréo expostas
ao desenvolvimento precoce de sobrepeso e obesidade, além de apresentarem maior riscos para
0 aparecimento de outras doencas cronicas relacionadas ao erro alimentar (BENTO; ESTEVES;
FRANCA, 2015; CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al.,2015; PASSOS; GIGANTEA;
MACIEL et al., 2015; SILVA; VAZ; REGO et al., 2014).

Desta forma, vale destacar que o padrdo alimentar realizado pela familia, constitui um
fator determinante para a ado¢do e manutencdo dos comportamentos alimentares por parte dos
seus filhos, principalmente as criangas e os adolescentes. Sendo assim, 0s pais que compram
alimentos saudaveis, os consomem regularmente e os deixam disponiveis no contexto familiar,
estardo contribuindo para consolidar héabitos alimentares saudaveis em seus filhos. Esses
habitos adquiridos no contexto familiar, serdo adotados fora de casa e se perpetuara para além
desse contexto (COWN; GROSSMAN; GIRAUDO, 2017; SILVA; COSTA; GIUGLIANI,
2016; CARVALHO; TAMASIA, 2016; CARDOSO; SANTOS; NUNES et al., 2015; VILLA;
SANTOS; RIBEIRO et al., 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015; BENTO;
ESTEVES; FRANCA, 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

Conforme jéa referenciado, é no contexto familiar que os comportamentos dos pais irdo
interferir diretamente na promocdo de habitos alimentares saudaveis ou ndo, uma vez que, 0s
filhos procuram imita-los (COWN; GROSSMAN; GIRAUDO, 2017). O ambiente escolar, na
grande maioria das vezes, € onde acontece o processo de aprendizagem em relacdo a
conscientizacdo dessas escolhas alimentares, através da inclusdo de conhecimentos basicos
sobre nutricdo e da importancia em se ter uma boa pratica alimentar, uma vez que esta ira
repercutir para a sua saude ao longo de sua vida. Portanto, é atravées desse aprendizado, que 0s
alunos adquirem condigdes para adotarem suas proprias opgdes de cardapios e estes, irdo
interferir diretamente no seu estilo de vida e de salde (PONTES; COSTA; MARUM et al.,
2009).


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2133894401_Melvin_H_Cown
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A educacdo nutricional realizada no ambiente escolar, visa orientar as criangas e 0s
adolescentes quanto aos principios da alimentacdo e nutri¢do, para que assim, seja adotado
pelos alunos a pratica de uma alimentacao adequada, e que a partir dessas escolhas conscientes
ird repercutir ao longo de suas vidas (MBHATSANI; MBHENYANE; MABAPA, 2017;
SILVA; FRAZAOQ; OSORIO et al., 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009). Um outro
fator que pode interferir determinando o consumo alimentar dos individuos diz respeito as
condicgdes socioecondmicas. Nos paises em desenvolvimento vem sendo comprovado que 0
aumento no numero de casos de obesidade vem acontecendo principalmente nas classes
socioecondmicas mais elevadas (VILLA; SANTOS; RIBEIROet al., 2015; BARRETO NETO;
ANDRADE; LIMA et al., 2015; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al., 2013). Outros fatores
que também podem estar contribuindo para isso, diz respeito ao trabalho da mulher fora de casa
dificultando no preparo das refeicbes no domicilio, favorecendo ao maior consumo de
alimentos industrializados pelas criangas, a maior praticidade durante o preparo dos alimentos
e as variaveis comportamentais também podem estar contribuindo com a qualidade dos
alimentos a serem consumidos (VILLA; SANTOS; RIBEIROet al., 2015; BENTO; ESTEVES;
FRANCA, 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015).

Vale ressaltar também, que algumas circunstancias tais como, alimentar-se s6 ou em
companhia de parentes ou amigos, sentar-se & mesa ou no soféa diante de uma televiséo, poderdo
interferir diretamente no consumo dos alimentos em relagcdo ao tipo de alimentos que seréo
consumidos e a sua quantidade (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018;
SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016; BRASIL, 2014a; 2014b); portanto, compartilhar
refeicbes com os demais membros da familia é um hébito que devera ser estimulado desde o
final do primeiro ano de vida, isso, quando o cardapio familiar for adequado. Esse habito, estdo
se tornando cada vez mais raro e, em contra partida, observa-se que tanto as crian¢as como 0s
adultos estdo adquirindo o mal habito de realizar suas refei¢6es diante da televisdo ou utilizando
aparelhos eletronicos e, desta forma, desviando sua atencéo durante as refei¢cdes contribuindo
para que seja negligenciada a sinalizacdo da saciedade, além das propagandas divulgadas por
esses equipamentos eletronicos referentes a alimentos ndo saudaveis e este, exercem um maior
impacto quando sdo divulgados durante as refei¢des (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016;
PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

A televisdo constitui o principal veiculo utilizado para propagacéo de informacdes sobre
alimentacéo, exercendo a mesma, um papel de grande divulgadora de mensagens atraentes,
marcantes e com a intenc¢do de convencer a populacgéo para a escolha de alimentos na maioria

das vezes, energéticos de alta densidade nutricional, ricos em gorduras, actcares e sodio e com
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reduzida quantidade em fibras alimentares. Esses alimentos, fazem mal & saude e podem levar
ao aparecimento de varias enfermidades e, infelizmente estdo presentes na dieta de muitos
individuos (CARVALHO;TAMASIA, 2016; BENTO; ESTEVES; FRANGCA, 2015; SILVA;
FRAZAO; OSORIO et al., 2015; MOTTA-GALLO; GALLO; CUENCA, 2013; SANTOS;
STUCHI; ARREGUY-SENA et al., 2012; MOURA, 2010; PONTES; COSTA; MARUM et
al., 2009).

Diversos autores foram enfaticos ao afirmarem que a televisdo e outros meios de
comunicacdo exercem uma importante forca em relacdo aos habitos, costumes e
comportamentos alimentares das pessoas, através das propagandas vinculadas ao consumo de
alimentos ndo saudaveis assim como o tempo de exposicao das pessoas ao conteudo divulgado
pode influenciar diretamente na escolha desses alimentos (CARVALHO; TAMASIA, 2016;
BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; SANTOS; STUCHI; ARREGUY-SENA et al., 2012;
PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009). Sendo assim, a midia televisiva deveria ter a
obrigagdo pela divulgacdo de alimentos saudaveis alertando a populacdo a ndo utilizar
alimentos com alta densidade energética, e desta forma, contribuir para que a populacdo passe
a ter habitos alimentares saudaveis (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; MOURA, 2010).

Pode-se afirmar que o principal fator responsavel pelo crescimento no nimero de casos
de excesso de peso e obesidade consiste na adogdo de hébito alimentar inadequado, onde o
consumo exacerbado de alimentos do tipo fast-foods e pré-preparados, ricos em calorias,
carboidratos refinados, gorduras saturadas, colesterol e sddio e com baixo teor de fibras
alimentares e micronutrientes se fazem presente. Sendo esses fatores passiveis de serem
modificados com vista a resolucdo destes problemas (BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA
et al., 2015; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015;
CARVALHO; FONSECA, PRIORE et al.,2015; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al.,2013;
MEDEIROS; CARDOSO; PEREIRA et al., 2011; BRASIL, 2011).

A | Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), realizada em 2009 com os estudantes
adolescentes de escolas publicas e privadas de 26 capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, ficou constatado que esta populacdo, apresenta um elevado consumo de dieta ndo
saudavel (variacdo de 18% a 50,9%) com destaque para o consumo de guloseimas e
refrigerantes (BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al.,, 2015; ZANINI; MUNIZ;
SCHNEIDER et al., 2013; LEVY; CASTRO; CARDOSO et al., 2009). No ano de 2015, foi
realizada a Ill Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), realizada em 2015 com 0s

estudantes de escolas publicas e privadas, sendo constatado que 41,6% dos estudantes
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referenciaram consumir guloseimas entre cinco dias ou mais em uma semana (COSTA,
FLORES; WENDT et al., 2018; IBGE, 2016).

Em um estudo transversal realizado em 2007 com escolares da rede publica estadual na
cidade de Caruaru municipio do estado de Pernambuco, que tinha por objetivo, avaliar a
prevaléncia e os fatores associados ao consumo diario de refrigerantes, doces e frituras, ficou
constatado que o consumo de refrigerantes, doces ou frituras em pelo menos uma vez por
semana foi referido por 90,9%, 95,4% e 89,6% dos adolescentes. E as prevaléncias
correspondentes ao consumo diario destes alimentos foram de 30,2%, 42,0% e 28,3%
respectivamente (BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al., 2015; ZANINI; MUNIZ;
SCHNEIDER et al., 2013).

A prevaléncia elevada na ingestdo de alimentos ultra processados, apresentando
reduzida qualidade nutricional e de alta densidade energética constituem fatores de risco para
0 aparecimento do sobrepeso/obesidade e de outras Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) presentes na populacdo (ALMEIDA; ROCHEDO; SACRAMENTO et al., 2018;
BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015).

E importante também referenciar as mudancas que acontecem durante os finais de
semanas em relacdo aos habitos alimentares dos adolescentes. Nesses momentos, ha
predominancia na ingestdo de alimentos hipercaldricos e nutricionalmente inadequados, diante
da facilidade do acesso a esses alimentos e pela influéncia exercida pelos amigos e pela midia
(SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015).

Diante destes contextos, pode-se concluir a necessidade em orientar a populacdo em
relacdo as suas escolhas alimentares para que sejam as mais saudaveis possiveis, considerando
as necessidades nutricionais do individuo, as condi¢cBes econdmicas, a disponibilidade de
tempo, salde e prazer (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015); e para isso, é de fundamental
importancia referenciar o papel relevante que a familia e a escola exercem em relacdo ao
incentivo da adocdo de préaticas alimentares saudaveis, através da educacao alimentar e com
énfase ao consumo dos alimentos produzidos na localidade (SILVA; FRAZAO; OSORIO et
al., 2015; RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

Destaca-se que o ambiente escolar constitui um local adequado para a realizagdo de
praticas educativas alimentares direcionadas as criancas e aos adolescentes, pelo fato, deste
ambiente além de agrupar os alunos, reuni toda comunidade escolar (educadores, gestores,
merendeiras, porteiros, pais, mées, avos, entre outros sujeitos responsaveis pela educacéo), pelo
fornecimento de parte da alimentacdo diaria, e também, pelo poder de influenciar diretamente

0s educandos para que estes conquistem sua autonomia como também possa intervir
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diretamente na construcao de seus valores pessoais (SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015;
YOKOTA,; VASCONCELOS; PINHEIRO et al., 2010; BRASIL, 2010a; 2009b; 2008).

Foi preocupado com o contexto nutricional da populacéo brasileira, que os Ministérios
da Educacdo e da Saude, instituiu em ambito nacional as diretrizes destinadas a Promocao da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Nivel Médio,
tanto nas redes publicas como também nas redes privadas, atraveés da regulamentagdo da
Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006. E, através do Decreto Presidencial
n°6.286, de 5 de dezembro de 2007 foi implantado o Programa Salde na Escola (PSE). Neste
programa sao realizadas varias atividades direcionadas a prevengdo, promocao e assisténcia a
salde dos educandos através da realizacdo de palestras de educacdo para salde, avaliagdo
clinica, avaliacdo nutricional e oferta de parte das refei¢bes diarias aos alunos, devendo essa
alimentacdo, estd nutricionalmente adequada por meio da merenda, supervisionar os alimentos
comercializados neste espaco escolar e desenvolver praticas de educagdo alimentar e nutricional
efetivas, que incentivem o consumo dos alimentos saudaveis produzidos na localidade e
envolvendo a participacdo de familiares. Sendo realizadas durante todo o ano letivo, a partir,
da utilizacdo de uma proposta de acdo intersetorial e gestdo compartilhada entre profissionais
da saude e os profissionais da educacdo. Desta forma, vale ressaltar que a intersetorialidade
contribuira para propagacdo permanente da tematica da alimentagdo no ambiente escolar,
através da incorporacéo do mesmo, no contexto curricular (SILVA; FRAZAO; OSORIO et al.,
2015; BRASIL, 2009b).

3.2 EDUCACAO
3.2.1 Educacgédo em saude e uso de tecnologias educacional

O processo de educacdo em saude tem por propdsito promover a promog¢do da salde
dos individuos e da coletividade, e isso se dar, através da qualificacdo dos conhecimentos, das
atitudes e das préaticas. A mesma constitui uma ferramenta que para sua efetivacdo, faz-se
necessario que haja uma relacao dialdgica entre os profissionais de salde e 0s usuarios, e que
0s mesmos estejam motivados pela escuta terapéutica, respeito e valorizacdo das experiéncias
visando a construgcdo do conhecimento e das préaticas cotidianas (TEIXEIRA; MARTINS;
MIRANDA et al., 2016).

Diversas Tecnologias Educacionais (TE) podem ser utilizadas durante as praticas de
educacdo em saude, a exemplo dos jogos educacionais, cartilhas, manuais, cadernos de
orientagdo, apostilas, folders, cartazes, entre outros. Vale ressaltar que o termo tecnologia ndo

deve restringir-se ao produto e/ou procedimento técnico-operativo, mas devera abranger
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produto e procedimento sécio interativo que forem originados através das vivéncias entre
sujeitos envolvidos, onde o0s conhecimentos s&o produzidos e compartilhados
(VASCONCELOS; VASCONCELOS; VASCONCELOS et. al., 2018; TEIXEIRA;
MARTINS; MIRANDA et al., 2016; VALE; OLIVEIRA, 2016; BENEVIDES; COUTINHO;
PASCOAL et al., 2016; FOCETOLA; CASTRO; SOUZA et al. 2012; DURMAN; DIAS;
STEFANELLI, 2002).

De acordo com a World Health Organization (WHO) (2007), a transi¢do nutricional
gue vem acontecendo tanto no Brasil como em outros paises da América Latina, apresenta como
caracteristica principal elevada prevaléncia de casos de desnutricdo e de obesidade
simultaneamente. Sendo registrados em um quantitativo considerado da populagdo casos de
deficiéncias de vitaminas e minerais e aumento do niumero de individuos obesos apresentando
doencas crénicas a exemplo das cardiopatias, hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes,
disfuncdo enddcrina e neoplasias em consequéncia a alimentagdo inadequada. Tendo em vista
a prevencdo e o combate destes problemas de salde associados a uma alimentagdo
desbalanceada, a educacdo nutricional constitui um importante recurso de apoio e 0 ambiente
escolar pode ser considerando como um local adequado para a realizacdo de programas de
educacdo em saude com vista a resolucdo desses problemas (MBHATSANI; MBHENYANE;
MABAPA, 2017; VALE; OLIVEIRA, 2016; RAMOS; SANTOS; REIS, 2013; WHO, 2007).

A lei de nimero 11.947 de 16 de junho de 2009 da Presidéncia da Republica, consta em
seu Art. 2° das diretrizes da alimentacdo escolar no 1l item, a inclusdo da educacéo alimentar e
nutricional no processo de ensino e aprendizagem, onde perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga a alimentar e nutricional; no Art. 15 é destacado ser da competéncia
do Ministério da Educacdo propor acles educativas que perpassem pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional, e no Art. 17 desta lei, é enfatizado e
reforcado o § 1° do art. 211 da Constituicdo Federal ser de responsabilidade dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, no ambito de suas respectivas jurisdicdes administrativas, as
seguintes atribuigdes, apresentadas no item |1l deste artigo: promover a educagdo alimentar e
nutricional, sanitaria e ambiental nas escolas sob sua responsabilidade administrativa, com o
intuito de formar habitos alimentares saudaveis aos alunos atendidos, mediante atuacédo
conjunta dos profissionais de educacgdo e do responsavel técnico (BRASIL, 2009d).

Vale ressaltar, porém, que apesar de ser indicada sua inclusdo, verifica-se na pratica que

sua aplicacdo constitui um desafio tanto para as instituicbes de ensino, como para 0S
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educadores, pois faz-se necessario que haja uma maior formacdo desses profissionais, bem
como, uma profunda organizacdo dos curriculos escolares (MBHATSANI; MBHENYANE;
MABAPA, 2017; FAZENDA, 2013). E para que aconteca de fato, uma efetiva transformacéo
do ensino, faz-se necessario que haja revisdo e atualizacdo dos curriculos oferecidos na
formacéo inicial do professor como também, a implementagdo de programas de formacgéo
continuada, que além de cumprir a funcdo de superar as deficiéncias da formacdo inicial,
constitui espacgos privilegiados para as investigacfes didaticas e reflexivas da pratica docente
(RECIFE, 2015; PERNAMBUCO, 2014).

Segundo Carvalho, Guimardes e Debortoli (2005), a inclusdo no curriculo educacional
e nos projetos pedagdgicos das instituicbes educativas, o brincar livre e espontaneo, representa
uma maneira de transformacdo politica e social, onde as criancas sdo vistas pelos educadores
como cidadas que participa e transforma a realidade em que vive.

Para alcancar os Parametros para Educacdo Bésica referenciados na lei 11.947 o Estado
de Pernambuco produziu os Parametros de Formacdo Docente. Esses parametros constituem
um importante documento que tem por propdsito o enriquecimento do processo de formacéo
docente, garantindo uma formacao consistente, sintonizada com o mundo atual e qualificada,
fortalecendo o processo de ensino e de aprendizagem no estado de Pernambuco (RECIFE, 2015;
2014a; PERNAMBUCO, 2014; RECIFE, 2013).

Os profissionais da educagdo preocupados com a qualidade de sua pratica pedagogica,
admitem a importancia da utilizacéo do ludico como instrumento destinado ao desenvolvimento
social, intelectual e emocional de seus alunos. Fazem parte deste contexto: 0s jogos, 0S
brinquedos e as brincadeiras. Portanto, o ato de brincar contribui para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, psicoldgico, estimula o desenvolvimento intelectual e possibilita o processo de
aprendizagens (SANTOS; COSTA; MARTINS, 2015; MODESTO; RUBIO, 2014;
GONCALVES; PERES; RODRIGUES et al., 2010; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

A expressao ludica, palavra de origem latina ludus, diz respeito a jogos, brinquedos,
brincadeiras e divertimentos, sdo, portanto, movimentos realizados de forma esponténea,
flexiveis e saudaveis que tem como propdsito proporcionar satisfacdo e prazer (ROCHA;
PASQUAL; FERREIRA et al, 2012; ALMEIDA, 2006).

Rampaso, Doria, Oliveira et al. (2012), em seu estudo foram enfaticos ao afirmarem que
uma grande parte dos educadores inclusive aqueles que ensinam a adultos, referenciam a
importancia da utilizacdo dos jogos, das brincadeiras e do teatro para a educagdo. Referenciam
ainda, que a utilizacdo do ludico constitui um dos melhores recursos para transmisséo de

conhecimentos, uma vez que, o mesmo estimula a motivacdo, auxilia no interesse, na
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participacdo, durante o processo de avaliacdo e na fixagdo do contetdo apresentado (LEAL;
VIEIRA; SANTOS, 2016; RAMPASO; DORIA; OLIVEIRA et al., 2012),

De acordo com Zanon, Guerreiro e Oliveira, (2008), através dos jogos é possivel serem
produzidas importantes habilidades cognitivas tais como, resolucdo de problemas, percepcao,
criatividade, raciocinio rapido, dentre outras habilidades facilitadoras durante o processo de
aprendizagem, esses jogos sdo, portanto, considerados educativos, porém, quando 0S jogos
forem elaborados com o objetivo de atingir conteido especificos, e destinados a sua utilizacéo
no ambiente escolar, os mesmos sdo denominados didaticos.

Desta forma, os jogos didaticos constituem uma ferramenta destinada a resolugdo de
problemas apresentados pelos professores e alunos, onde a auséncia de estimulos acompanhado
pela escassez de recursos e aulas repetitivas podem ser solucionadas com eficiéncia, através da
utilizacdo dos jogos, uma vez que esses associam as brincadeiras e a diversdo com o
aprendizado. Consequentemente, os alunos sdo estimulados e acabam desenvolvendo niveis
diferentes na sua formacéo, dentre essas, as experiéncias educativas, fisicas, pessoais e sociais
(LEAL; VIEIRA; SANTOS, 2016; JANN; LEITE, 2010).

Sendo assim, o ato de brincar pode ser considerado como um método a ser utilizado
durante o processo de ensino aprendizagem facilitando esse processo. O brincar ira beneficiar
as atividades realizadas durantes as relacfes sociais que acontecem em sala de aula. E desta
forma, conduz para o fortalecimento das relagdes entre o professor e o aluno (LEAL; VIEIRA;
SANTOS, 2016; ROLOFF, 2010; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009). Portanto, para
isso, faz-se necessario que as aulas ludicas sejam bem elaboradas, com as orientacGes definidas
e 0s objetivos especificos estabelecidos (ROLOFF, 2010),

Macedo e colaboradores (2005), foram veementes ao referirem a importancia que a
afetividade desempenhada durante o desenvolvimento e a aprendizagem do individuo, uma vez
que, € muito dificil alcancar conhecimento sem que haja desejo, interesse e motivacao. Portanto,
a utilizacdo de jogos no processo de ensino constitui um papel motivador para os alunos.

Portanto, o lddico constitui um importante instrumento durante o processo de
aprendizagem, principalmente quando destinado sua utilizacdo para as criancas, pelo fato das
mesmas, viverem num mundo de encantamento, fantasia e sonhos onde a realidade e o faz de
conta se misturam. Desta maneira, o ladico contribui para o uso do pensamento, a concentracdo
e o desenvolvimento social, pessoal e cultural, consequentemente, sua utilizacdo facilitara
durante o processo de construcdo do pensamento (MODESTO; RUBIO, 2014).

Sendo assim, cabe ao educador ter em mente que ao planejar as atividades ludicas devera

levar em consideracdo que no momento em que a crianga esta brincando, a mesma experimenta,
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descobre, inventa, aprende e confere habilidades, além de desenvolver competéncias, estimula
sua autoconfianca e a autonomia, e desta forma, favorece o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento, da concentracdo e atencdo que sdo essenciais ao bom desempenho da crianga tanto
no ambiente escolar como na sua vida (LEAL; VIEIRA; SANTOS, 2016; SANTOS; COSTA,;
MARTINS, 2015).

Vale destacar que a questdo ludica e o papel que os jogos exercem influenciando as
pessoas e a concepgdo da vida, constituiram questdes de interesse levantadas por varios
pensadores no passado como Huizinga, Roger Caillois, Montaigne, Froebel e Gardner, e na
atualidade, a grande maioria dos pesquisadores acreditam que 0s jogos tém por propoésito
desvendar os mistérios da vida e favorecer a construgdo de momentos de entusiasmos e alegria
(SILVA, 2015).

A Lei Federal 8069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente, capitulo Il, artigol6
referéncia no inciso IV- Brincar, praticar esportes e divertir-se, constitui direito da crianga. Esse
documento sugere que toda crianca deve desfrutar de jogos e brincadeiras, os quais deverédo
estar dirigidos para a educacdo. Devendo as pessoas, em especial os pais e professores
responsaveis, promoverem o exercicio desse direito (BRASIL, 2014c; 2010b).

Segundo Vygotsky (2001), a ludicidade deveria ser utilizada com mais frequéncia, uma
vez que a mesma favorece o processo de crescimento e ajuda nos relacionamentos em grupos.
Desta forma, pode-se afirmar que a brincadeira possui um carater universal e, portanto, é
inerente a propria saude.

Desta forma, diversas vantagens acontecem durante a utilizacdo do Iudico no processo
da aprendizagem, esse recurso contribui para o desenvolvimento das competéncias no individuo
ajudando-o a aprender a ser, a conviver, a conhecer e a fazer, promove o companheirismo,
facilita a aceitacdo das perdas, estimula a testar hipdteses e a descobrir suas habilidades
criativas, além de possibilitar o exercicio de concentracdo, atencdo e socializacdo.
Consequentemente, 0 jogo exerce um papel fundamental para que aconteca a criatividade, e
assim sendo, possibilita que a crianca venha a utilizar suas potencialidades de maneira integral,
indo ao encontro do seu proprio eu (MODESTO; RUBIO, 2014).

Dessa maneira, durante o ato de brincar a identidade da crianga é construida, facilitando
para que ela alcance sua autonomia, aprenda a encarar seus medos e a descobrir suas limitagdes.
O brincar ajuda também a crianca a expor seus sentimentos e a melhorar sua convivéncia,
aprende a entender e a agir no mundo em que Vvive através das situagdes do brincar relacionadas
ao seu cotidiano. A crianga compreende e aprende a respeitar regras, limites e a compreender

0s papeis exercidos por cada um na vida real. Por conseguinte, pode-se assegurar que durante
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a brincadeira a crianca é beneficiada, uma vez que ela terd a oportunidade para imaginar, criar,
agir e interagir, facilitando assim ao entendimento da realidade (MODESTO; RUBIO, 2014).

A Politica de Tecnologia na Educacéo da Rede Municipal de Ensino do Recife - RMER
consta na sua Politica de Ensino no Eixo e Principios da Politica de Ensino: Escola
Democratica, Diversidade, Meio ambiente e Tecnologia, em seu capitulo “O desafio de lidar
com as Tecnologias da Informagéo e Comunicacdo (TIC)” na escola tem como principal
objetivo, contribuir no atendimento as demandas sociais por uma formacéo de qualidade tendo
como principio a tecnologia a servi¢o da construcdo e socializagdo do conhecimento e do
exercicio da cidadania. Busca-se com isso, o desenvolvimento do senso critico, a criatividade,
o trabalho colaborativo e a autoria dos estudantes (RECIFE, 2014a).

Segundo Vygotsky (1998), para que aconteca o processo de aprendizagem, faz-se
necessario que haja comunicacdo e interacdo entre as pessoas, constituindo esse processo, uma
experiéncia social. Portanto, durante as praticas pedagdgicas, ao serem utilizadas as
tecnologias, essas favorecerdo o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da
organizagdo com vistas a realizacdo do trabalho em grupo, e desta forma, facilitara a construcéo
do conhecimento e, consequentemente, contribuira para a formacédo da cidadania.

A utilizacdo do lddico constitui um recurso metodoldgico qualificado, apto a
proporcionar uma aprendizagem plena de forma esponténea e natural, além de estimular para
uma andlise critica e criativa favorecendo a socializacdo, portanto, representa uma das
atividades mais significativas pelo seu contetdo pedagdgico social (LEAL; VIEIRA; SANTOS,
2016; SILVA; SCHWENGBER; PIERUCCI et al., 2013; KISHIMOTO, 2011; PINTO;
TAVARES, 2010).

Segundo Piaget (1998), durante as atividades ludicas, acontecem na crianca varias agdes
e, entre elas, sdo estabelecidas regras, desenvolvidas estratégias e realizados procedimentos
com vistas a superacdo das situacdes-problemas relacionadas aos aspectos afetivo-sociais e
morais, sendo necessario para isso, que haja relaces de reciprocidade, cooperacdo e respeito
matuo, encontrados durante a realizacdo dos jogos.

Para Vygotsky (2001), durante as brincadeiras as criancas agem de forma diferente ao
seu comportamento habitual em relagéo a sua idade. Desta forma, brincar exerce uma enorme
influéncia no desenvolvimento infantil (SANTOS; COSTA; MARTINS, 2015). Desta maneira,
pode-se afirmar que é através das praticas e experiéncias do brincar que acontecem o
desenvolvimento na crianga de maneira espontanea. Portanto, a mesma é de fundamental

importancia para o desenvolvimento humano, constituindo a principal atividade exercida pela
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crianca. Sendo assim, o ato de brincar € interessante, envolvente, além de contribui para educar
(SILVA, 2015).

Desta forma, através do ato de brincar ocorre satisfacdo das necessidades afetivas vitais
do ser humano, portanto, ao brincar, a crianca representa suas vivéncias, evoca aspectos e
experiéncias significativas, organiza e estrutura sua realidade externa e interna, apoderando-se
da consciéncia de si como ser atuante (VENANCIO; FREIRE, 2005). Podemos finalizar
reforcando que a ludicidade se faz presente durante toda a vida do individuo e que as atividades
ludicas que foram executadas utilizando-se jogos e brincadeiras, foram imprescindiveis para as
descobertas existentes, tanto no que se refere ao imaginario como também na realidade de cada
pessoa, permitindo assim, proporcionar uma vivéncia Unica, especifica, e inédita favorecendo
o0 crescimento daqueles que o praticam (SILVA; PINES JUNIOR, 2013).
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4. METODO
4.1 TIPO DE ESTUDO
Esta tese foi constituida pelos seguintes estudos: Desenvolvimento Metodoldgico

(Estudo de Validacdo e de Intervencdo), demostrado na Figura 1

Figura 1- Fluxograma dos estudos realizados. Recife — Pernambuco, 2017

4 )

Adaptacéo da tecnologia educacional
sobre alimentacdo saudavel jogo de
cartas "O Enigma da Pirdmide”,
através da elaboracédo das cartas
desafios e orientacéo.

Elaboracéo do instrumento para
verificacdo dos conhecimentos dos

Desenvolvimento escolares sobre alimentac&o saudéavel —
Metoo!ologjco - "Teste Pré e Pos-Intervengéo”.
Validagdo \_ Y,

Validacdo dos instrumentos:
jogo de cartas "O Enigma da Piramide"
e "Teste Pré e Pds-intervengao".

Desenho dos
Estudos

Avaliar o efeito do jogo de cartas "O
~ Enigma da Pirdmide™ no ganho de
Intervencao conhecimento dos escolares sobre
alimentacdo saudavel.

Fonte: A Autora

4.1.1 Estudos de Desenvolvimento Metodoldgico (Estudo de Validacéo)

As atividades realizadas antes das validacdes foram as seguintes: adaptacdo da
tecnologia educacional sobre alimentacdo saudavel jogo de cartas “O Enigma da Piramide”,
através da elaboracdo das cartas desafios e orientacdo e elaboracdo do instrumento para
verificagdo dos conhecimentos dos escolares sobre alimentacdo saudavel — “Teste Pré e Pos-
Intervencdo ”. Esses instrumentos foram confeccionados pela pesquisadora e por uma
profissional de designer. Foram realizadas as validagdes de contetdo e de aparéncia junto aos
juizes e a semantica (Teste Piloto) com a populacdo alvo (escolares) desses instrumentos
(APENDICES A, B, C) e (ANEXOS A, B), levando-se em consideragao suas finalidades. Ou
seja, a aplicabilidade da tecnologia educacional jogo de cartas “O Enigma da Piramide”, como

instrumento de ensino e aprendizagem; e se o instrumento para verificacdo do conhecimento
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dos escolares sobre alimentagdo saudavel — “Teste Pré e Pos-intervencao ”, de fato, é capaz de
mensurar esse conhecimento.

O termo validar pode ser compreendido como o ato ou o efeito de tornar algo valido,
legitimo, verdadeiro, constitui, portanto, algo cuja autenticidade foi comprovada anteriormente
(MEDEIROS; FERREIRA JUNIOR; PINTO et al., 2015; HERNANDEZ; COLLADO;
BATISTA, 2013; MELO; MOREIRA; FONTENELE et al., 2011; HOUAISS; VILLAR, 2001).
Na validacdo de instrumentos, as técnicas mais conhecidas sdo: validacdo de conteldo;
validacdo de aparéncia; validacdo de critério e validacdo de constructo (HERNANDEZ;
COLLADO; BATISTA, 2013; ASSIS; BENEDET; KERPEL et al., 2009; OLIVEIRA, 2006;
OLIVEIRA; FERNANDES; SAWADA, 2008).

Os materiais que foram enviados por e-mail aos juizes para validacdo através de
formulario eletronico “Google Drive” era composto pelos seguintes itens: Carta convite aos
juizes; Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE; Questdes relacionadas ao perfil
profissional, com o objetivo de confirmar a pontuacdo minima de cinco pontos dos critérios
pré-estabelecidos para selecdo dos juizes; O jogo de cartas “O Enigma da Piramide ”, composto
por 130 cartas e as regras do referido jogo; e o Instrumento para verificagdo dos conhecimentos
dos escolares sobre alimentagio saudavel — “Teste Pré e Pos-intervencdo” (APENDICES A,
B, C, D, E, F) e (ANEXOS A, B).

Este formulério eletrénico “Google Drive” na area destinada a avaliacdo era constituido
por trés partes: na primeira constavam os itens a ser avaliado, na segunda, o local para serem
colocados os resultados da avaliacdo e a terceira era constituida de um espaco para que 0 juiz
pudesse fazer alguma consideracio sobre a sua avaliacdo (APENDICES F). Para as questdes
em que houvesse discordancia ou opinido neutra, era solicitado ao juiz para expressar sua
opinido. SO era possivel passar para a questdo seguinte, quando todos o0s itens estavam
respondidos, exceto a parte destinada aos comentarios e sugestdes, que eram livres aos juizes
expressarem ou ndo sua opinido. Conforme ja referenciado, as atividades realizadas antes das

validacdes foram:

4.1.1.1 Adaptacdo da Tecnologia Educacional sobre Alimentacdo Saudavel jogo de cartas “O
Enigma da Piramide”, atraves da elaboracdo das cartas desafios e orientacdo

O jogo de cartas original sobre alimentacdo saudavel “O Enigma da Piramide”,
desenvolvido pela psicopedagoga Maria Regina Toniazzo, foi gentilmente fornecido e
autorizado para a realizagdo das modificagGes/validagdo para adequé-lo aos objetivos desta
pesquisa (ANEXOS A, B, C).
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Esse jogo é peca didatica desenvolvida no dmbito do Caderno de Oficinas Salude
Integral, concebido para o Programa Integracdo da AABB Comunidade “Associagdo Atlética
Banco do Brasil (AABB)”. Esse programa consiste em uma proposta de complementacéo
educacional, baseada na valorizacdo da cultura do educando e de sua comunidade. Essa
complementacéo ¢ efetivada por meio de atividades ludicas desenvolvidas em torno de &reas
como saude e higiene, esporte e linguagens artisticas, possibilitando a construgdo de
conhecimentos e 0 acesso a cidadania. Sdo gestores do Programa a Federacdo Nacional das
AABBs — FENABB e a Fundacdo Banco do Brasil — FBB. O Programa funciona nas
comunidades por meio de parcerias locais. Também foi solicitada autorizagdo aos gestores do
referido programa (ANEXO D).

O jogo tem como objetivo trabalhar conceitos fundamentais sobre alimentacdo saudavel
em uma linguagem acessivel a compreensdo das criancas. Ancorado no ladico como estratégia
pedagogica o educador tem a oportunidade de aproximar os educandos de contetdos que
relacionam alimentacdo e salde, oportunizando a construgdo de uma cultura de bem-estar
fisico, mental e social (TONIAZO, 2013).

A plasticidade do material, desenvolvido numa perspectiva construtivista de educacao,
permite outras variantes do jogo, a critério do educador. Importante é preservar o espaco de
construgdo do conhecimento de cada educando, considerando os ritmos pessoais e a dinamica
do grupo (TONIAZO, 2013).

Inicialmente o jogo era composto por um conjunto de 105 cartas, destas 5 coringas,
representados pela piramide alimentar completa e 10 cartas de cada segmento, que compdem
cada segmento da piramide alimentar (agua e exercicios fisicos; dleos vegetais saudaveis;
verduras e legumes; leguminosas e oleaginosas; aclcares, doces, sal, cereais refinados e
refrigerantes; manteiga e carnes vermelhas gordas; leite e derivados; aves, peixes, frutos do
mar, carnes magras e ovos; frutas; cereais integrais) (ANEXO A). Modificacdes realizadas:
acrescentaram-se 15 “cartas desafios” com questionamentos sobre alimentacdo saudavel, de
acordo com o guia alimentar do Ministério da Saude — MS (BRASIL, 2008; 2014a; 2014b) com
consequéncias para o jogador “quando acertar, jogara mais uma vez e quando errar, deixara de
jogar na rodada seguinte”; e acrescentou-se 10 “cartas de orientacdo” onde se aborda a
tematica em questdo. As cartas desafios e as de orientacdo estdo destacadas com a palavra
desafio ou orientac&o no seu verso (APENDICES A, B, C, G, H, I).
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4.1.1.2 Elaboragéo do Instrumento para Verificacdo dos Conhecimentos dos Escolares sobre
Alimentacdo Saudavel — Teste Pré e P6s-intervencéo

A pesquisadora elaborou o presente instrumento a partir das informac6es contidas em
guias alimentares do Ministério da Saude (BRASIL, 2014a; 2014b; 2012a). Composto
inicialmente por 11 questdes (oito na primeira parte e trés na segunda) e por 36 ilustragdes na
terceira parte, na versdo final (apds validacdo) as trés questdes da segunda parte foram
suprimidas, embora o nimero de ilustragdes tenha sido mantido, alguns alimentos foram
substituidos por alimentos regionais, e 0 nome do alimento foi colocado abaixo da respectiva
imagem (APENDICES C, J).

A realizacdo da validacdo de um instrumento antes que o mesmo seja utilizado,
proporciona a obtencdo de um produto de melhor qualidade, uma vez que o mesmo foi
submetido a opinido de especialistas que examinaram tanto a relevancia do conteudo como a
sua adequacdo e aparéncia para o publico-alvo a que se destina (GEABSKA; KSIAZEK;
GUZEK, 2017; PINTO; PATTUSSI; FONTOURA et al.,, 2016; ROCHA; OLIVEIRA,
ESTEVES, 2015; GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015; SANTOS; SALLES, 2015;
MOTA; ARAUJO; TRIGUEIROS et al., 2014; DIAS; JUNIOR, 2014; BONIN; SANTOS;
GHISI et al., 2014) (APENDICES G, H, 1, J) e (ANEXO A). Os juizes tiveram a oportunidade
para sugerir a retirada, realizar alguma ou acréscimos em alguns dos itens, ou aprovar na

integra.

4.1.1.3 Selecéo dos juizes

Para a selecdo dos juizes que participaram do processo de validacdo dos instrumentos,
considerou-se a finalidade a que esse tipo de estudo se destina, uma vez que, validar tem por
propdsito, tomar como referéncia a opinido de experts (juizes) sobre determinado tema em
questdo, considerado, assim, o padrdo-ouro, logo, a escolha desses profissionais é de grande
relevancia neste tipo de pesquisas que utiliza esse tipo de procedimento metodolédgico
(HERNANDEZ; COLLADO; BATISTA, 2013). Portanto, a sele¢io inadequada dos critérios
de selecdo dos experts poderia interferir diretamente na veracidade dos resultados, uma vez que
é de responsabilidade desses profissionais julgar o quanto cada componente estudado ira
representar a categoria diagndstica em questdo, o que devera ser investigado na validacéao
(HERNANDEZ; COLLADO; BATISTA, 2013; MELO; MOREIRA; FONTENELE et al.,
2011; CALLEGARI-JACQUES; SIDIA, 2007).

Varios pesquisadores referenciam que o critério para a escolha de experts, proposto por

Fehring (1987), configura como sendo o mais apropriado para a realizagcdo dos estudos de
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validacdo de conteudo (MELO; MOREIRA; FONTENELE et al.,, 2011; CALLEGARI-
JACQUES; SIDIA, 2007).

Independentemente do critério a ser utilizado, faz-se necessario que o pesquisador
descreva de forma detalhada os critérios que serdo utilizados em seu estudo de validagéo, a fim
de permitir sua reproducdo ou servir de modelo para outros pesquisadores (BELLUCCI
JUNIOR; MATSUDA, 2012; MELO; MOREIRA; FONTENELE et al., 2011; POLIT;
HUNGLER, 2011; CALLEGARI-JACQUES; SIDIA, 2007).

Os juizes-especialistas deste estudo, foram selecionados com base nos seguintes
critérios, adaptado do modelo Fhering: ser profissional com comprovada vivéncia na tematica
abordada “alimenta¢do sauddvel” e/ou tenha conhecimento em relacdo a elaboracdo de
materiais ludico que utilizam Jogos (MELO; MOREIRA; FONTENELE et al., 2011). Tem-se
no Quadro 1 as pontuacdes que definiu a escolha dos juizes-especialistas. Foi utilizado como
critério a obtencdo de, no minimo 5 pontos.

Inicialmente, os juizes foram selecionados mediante consulta a Plataforma Lattes, do

site do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq (site:

http://lattes.cnpg.br), onde foi verificada a expertise sobre a tematica abordada dos seguintes
profissionais: nutricionistas; enfermeiros; pediatras; pedagogos/educadores e designers.
Utilizando para essa busca por assunto as seguintes palavra chave da producdo desses
profissionais: 'Educacdo nutricional AND alimentacdo saudavel AND escolar' e ‘alimentagdo
saudavel AND escolar AND Tecnologia Educacional'.

Em seguida, foram realizados os contatos por meio eletrénico, através do e-mail
existente no Curriculo Lattes desses profissionais, nesse momento inicial, a pesquisadora se
identificou, disponibilizou seu e-mail, referenciou 0 motivo do contato — “Convite para
participar como juiz”, e na mensagem apresentou de forma sucinta o objetivo da pesquisa e
solicitava a participacdo do profissional como juiz para validacdo dos instrumentos que foi
utilizado na referida pesquisa (APENDICES A, B, C) e (ANEXOS A, B). No caso de
concordancia em participar, o formulario eletrénico “Google Drive” foi enviado como anexo e
no corpo do e-mail, solicitava-se que o mesmo fosse respondido com a maior brevidade
(APENDICES A, B, C, D, E, F, G, H) e (ANEXOS A, B).

O prazo estabelecido para que os juizes realizassem as avaliagdes e enviassem as
respostas foi de 30 dias apds o recebimento do material a ser avaliado, esgotado esse prazo,
novo contato foi realizado, também por e-mail, para que a avaliacdo fosse realizada e enviada
em um periodo de até 10 dias. Apos este periodo, ndo havendo resposta, esse juiz-especialista

foi substituido por outro. Ao término da validacdo, foi encaminhada uma carta de
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agradecimento aos 22 juizes especialistas participantes, acompanhada de uma declaragdo por
sua participacio (APENDICES K, L). Nesse processo, foram contactados 30 profissionais.

Quadro 1- Critérios para determinacao dos juizes para validacdo de contetudo e aparéncia do
instrumento de intervencdo — jogo de cartas “O Enigma da Pirdmide”, e do instrumento para
verificacdo dos conhecimentos dos escolares sobre alimentacao saudavel — “Teste Pré e Pos-
intervencéo”

Critérios Pontuacéao
Ser graduado em: Nutricdo; Enfermagem com experiéncia na area infantil;
Medicina com especializacdo em pediatria; Pedagogos/Educadores com
especializacdo na area infantil; Design com especializacdo em Jogos. 02
Ter Especializacdo na area infantil a pelo menos dois anos. 03
Trabalhar como docente no Ensino infantil ou Ensino Fundamental —anos iniciais. | 03
Trabalhar como docente na area de Didatica/ Técnicas de Ensino. 03
Ter experiéncia comprovada na elaboracdo de tecnologia educacional ou na
elaboracdo de jogos. 04
Ser mestre na area da crianca ou que sua dissertacdo tenha sido sobre a tematica
do estudo: Alimentacdo Saudavel. 04
Ser mestre e gue sua dissertacdo tenha sido sobre tecnologia educacional ou na
area de elaboracéo de jogos. 04
Ser doutor na area da crianga ou que sua tese tenha sido sobre a temética do estudo:
Alimentacdo Saudavel. 05
Ser doutor e que sua tese tenha sido sobre tecnologia educacional ou na area de
elaboracdo de jogos 05

Fonte: A Autora

- Tamanho da Amostra de Juiz-especialista

Existem divergéncias na literatura quanto ao numero de juizes necessarios para estudos
de validacdo (AGUIAR, 2010). De acordo com as recomendacdes de Pasquali (2009), o nimero
de juizes para validacao varia entre seis a vinte, devendo-se ter pelo menos trés especialistas de
cada area a ser selecionada (MARTINS; VERAS; UCHOA et al., 2012; PASQUALLI, 2009),
objetivando obter uma maior confiabilidade, o calculo do tamanho da amostra foi realizado,
levando-se em consideracdo a propor¢cdo minima de 85% de concordancia entre 0s juizes e a
diferenga de 15% nesta concordéncia. Assim, foi adotada a formula (MARTINS; VERAS;
UCHOA et al., 2012; AGUIAR, 2010; PASQUALLI, 2009):

Za - nivel de confianga (95%);
P - Proporc¢éo de concordancia entre os especialistas (85%);
d — Diferenca de proporcao aceitavel entre os especialistas (15%);
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72.P.(1—P)
n= =
_ 1,962.0,85.0,15
n= 0,152
n=217 =22

Realizados os calculos, foi estimada uma amostra final de 22 juizes, e levando-se em
consideracdo a recomendacdo de ter pelo menos trés especialistas de cada area a ser selecionada
(MARTINS; VERAS; UCHOA et al., 2012; PASQUALLI, 2009), a amostra final foi composta
por: cinco nutricionistas; cinco enfermeiros; quatro pediatras; quatro pedagogos/educadores e
quatro designers. Como nenhum dos quatro designers responderam ao convite, foram
convocados mais quatro desses profissionais, porém, mais uma vez, ndo se obteve respostas.
Nova busca foi realizada e dessa vez, procurou-se verificar se 0s outros profissionais
selecionados também tinham experiéncia em tecnologia educacional ou na area de elaboracéo
de jogos. No final, aamostra foi composta pelos seguintes profissionais: seis nutricionistas; seis
enfermeiros; quatro pediatras e seis pedagogos/educadores.

Os formulérios de validacdo foram elaborados pela pesquisadora e contém questdes
relacionadas ao perfil profissional dos participantes, com o objetivo de confirmar a pontuacéo
minima de cinco pontos dos critérios pré-estabelecidos para selecdo dos juizes. O instrumento
de intervencdo jogo de cartas “O Enigma da Piramide”, e o instrumento para verificacdo dos
conhecimentos — “Teste Pré e Pos-intervengdo ”, foram avaliados, como ja dito, por 22 juizes.
(APENDICES A, B, C, D, E, F) e (ANEXOS A, B).

4.1.1.4 Etapa de Validacdo do Conteldo e da aparéncia da tecnologia educacional e do “Teste
Pré e Pds-intervencdo ” por 22 juizes

A ficha de avaliacdo para validacdo do instrumento de intervencdo jogo de cartas “O
Enigma da Piramide”, que foi utilizada pelos juizes (APENDICE F) foi constituida por
questdes destinadas a avaliar o conteddo trés questdes, 12 para avaliar a linguagem, quatro a
aparéncia e seis a adequacao dos itens, considerando a idade da populagédo que sera beneficiada
pelo respectivo instrumento. Também havia um espaco disponibilizado para as sugestdes e
consideracdes dos juizes quando esses acharem necessario.

Na parte destinada a avaliagdo para validagdo do instrumento para verificagdo dos
conhecimentos dos escolares sobre alimentacéo saudavel — “Teste Pré e Pos-intervengdo ”, era

constituida por questdes destinadas a avaliar o conteddo uma questdo, trés para avaliar a
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linguagem, quatro para a aparéncia e quatro para avaliar a adequacgéo dos itens, considerando
também, a idade da populacdo que sera beneficiada pelo respectivo instrumento e possui um
espaco destinado as sugestdes e consideracdes dos juizes quando esses acharem necessario.

Os itens foram pontuados utilizando-se a Escala Likert, com as seguintes opcoes: (i)
avaliacOes positivas: concordo totalmente (dois pontos) e concordo (um ponto); (ii) avaliagéo
neutra: nem concordo e nem discordo (zero pontos); (iii) avaliacGes negativas: discordo (menos
um ponto) e discordo totalmente (menos dois pontos).

A partir dos valores atribuidos pelos juizes foi verificada a congruéncia, item a item,
utilizando o Indice de Validade de Contetido em Nivel de Item (Item-level Content Validity
Index — I-CVI) (BELLUCCI JUNIOR; MATSUDA, 2012; POLIT; HUNGLER, 2011;
PASQUALLI, 2009). Onde os valores de I-CVI para um item é a proporcdo de juizes que o
pontuou de forma positiva ou neutra (ndo discordancia). Foi calculada a média da proporcao
(ou nivel) de “néo discordancia” pelo total de juizes e de itens avaliados. Em seguida, verificou-
se 0 Indice de Validade de Contetido em Nivel de Escala (Scale-level Contente Validity Index
— S-CVI) que corresponde a média aritmética da proporcao dos itens que receberem avaliacéo
de “ndo discordancia” pelos juizes. Foi considerado aprovado na validacdo o item que obteve
I-CVI maior ou igual a 0,80 (80%) e S-CVI maior ou igual a 0,90 (90%), sendo estes 0s
coeficientes de validade (POLIT; HUNGLER, 2011; PASQUALLI, 2009).

Utilizou-se o Teste Binominal, através do valor p da proporcao (rejeitando-se a Ho se 0
p <0,8), para selecionar os itens que deveriam ser revisados/modificados (Itens Validados, ao
nivel de significancia < 0,05) (LOBAO; MENEZES, 2012; POLIT; HUNGLER, 2011;
PASQUALLI, 2009). Os itens modificados foram validados, quanto a compreensao e 0 tempo
utilizado para a realizacdo da intervencdo, pela populagdo-alvo composta por doze escolares
(Teste Piloto).

4.1.1.5 Etapa de Validacdo da validacdo semantica da tecnologia educacional e do “Teste Pré
e Pos-intervencdo ” pela populacao-alvo (Teste Piloto)

Para o Teste Piloto foi selecionada, aleatoriamente, uma escola da rede municipal do
Recife, e nesta os 12 alunos (seis do 4° ano e seis do 5° ano fundamental, anos iniciais). Foram
adotados os seguintes critérios de incluséo: estar regularmente matriculado(a); ter entre 9 e 10
anos de idade; estar alfabetizado(a). E, como critérios de exclusdo: possuir algum problema de
cognicdo; deficiéncia auditiva, visual, ou de comunica¢do. Uma carta informativa sobre a
pesquisa, juntamente com o TCLE, foi entregue a esses alunos para que seus pais ou

responsaveis permitissem sua participacdo, mediante a assinatura do mesmo (BRASIL, 2012¢)
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(APENDICES M, N). O teste piloto aconteceu em maio de 2017, com participacdo da
pesquisadora e duas auxiliares de pesquisa (uma responsavel pelos alunos do 4° ano e a outra
pelos alunos do 5° ano), a fim de esclarecerem ddvidas e atender as ocorréncias dos alunos.
Tudo foi devidamente documentado no “diario de campo” — a falta de compreenséo dos itens e
as modificacdes sugeridas foram posteriormente incorporadas a versao final dos instrumentos
— (APENDICES O) e (ANEXOS G, H, 1, J).

Os estudos de validacdo corresponderam as duas primeiras etapas desta tese, e

encontram-se representados graficamente nas Figuras 2 e 3 respectivamente.

Figura 2 - Fluxograma das fases de validacdo de conteudo e de aparéncia dos instrumentos:
“jogo de cartas O Enigma da Piramide e do Teste Pré e POs-interven¢ao”. Recife-
Pernambuco, 2018
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Confeccionou 0s
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Teste Piloto sugeridas

\ J

Fonte: A Autora

A Figura 3 a seguir resume as etapas da validacdo semantica — Teste Piloto do
instrumento de intervencdo jogo de cartas “O Enigma da Piramide”, e do instrumento para
verificacdo do conhecimento dos escolares sobre alimentacdo saudavel — “Teste Pré e Pos-

intervencéo .
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Figura 3 - Fluxograma das etapas da validacdo seméantica — teste piloto do jogo de cartas “O
Enigma da Piramide”, e do “Teste Pré e Pds-intervencao . Recife-Pernambuco, 2018
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Fonte: A Autora

4.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado em quatro escolas publicas localizadas na cidade do Recife
capital do estado de Pernambuco. Recife possui uma érea territorial de 218,4 km?, limitando-se
ao norte com as cidades de Olinda e Paulista, ao sul com o municipio de Jaboatdo dos
Guararapes, a oeste com S&o Lourenco da Mata e Camaragibe e a leste com 0 Oceano Atlantico.
Sua composicdo territorial apresenta-se bastante diversificada distribuida entre morros
(67,43%), planicies (23,26%), areas aquaticas (9,31%), Zonas Especiais de Preservacdo
Ambiental (ZEPA) (5,58%). A cidade esta dividida em 94 bairros aglutinados em seis Regides
Politico-Administrativas (RPA). Para o setor de saude, cada RPA corresponde a um Distrito
Sanitario — DS (RECIFE, 2014b).

Os Distritos Sanitarios - DS estdo organizados por bairro da seguinte forma: DS |
(Recife, Cabanga, Soledade, Santo Amaro, Sao José, Coelhos, Boa Vista, Paissandu, Ilha Joana
Bezerra, Santo Antonio, llha do Leite); DS Il (Torredo, Ponto de Parada, Rosarinho, Porto da
Madeira, Fundéo, Cajueiro, Encruzilhada, Beberibe, Hipddromo, Agua Fria, Peixinhos, Bomba
do Hemetério, Campina do Barreto, Arruda, Campo Grande, Alto Santa Terezinha, Linha do
Tiro, Dois Unidos); DS 111 (Pogo, Derby, Monteiro, Tamarineira, Gragas, Espinheiro, Morro

da Conceicdo, Casa Amarela, Aflitos, Casa Forte, Parnamirim, Apipucos, Corrego do Jenipapo,
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Nova Descoberta, Alto José do Pinho, Mangabeira, Alto do Mandu, Alto José Bonifacio, Vasco
da Gama, Macaxeira, Brejo da Guabiraba, Passarinho, Dois Irméos, Jaqueira, Santana,
Guabiraba, Sitio dos Pintos, Pau Ferro, Brejo de Beberibe); DS IV (Cidade Universitéria,
Engenho do Meio, Madalena, Varzea, Torrdes, Torre, Iputinga, Prado, Zumbi, Cordeiro, Ilha
do Retiro, Caxangd); DS V (Cacote, Mangueira, Bongi, Mustardinha, Curado, San Martin,
Jardim Séo Paulo, Areias, Sancho, Barro, Estancia, Tejipio, Coqueiral, Jiquia, Totd, Afogados);
DS VI (COHAB, Brasilia Teimosa, Ipsep, Ibura, Jordao, Pina, Boa Viagem, Imbiribeira)
(Figura 4) (RECIFE, 2014b).

Figura 4 - Mapa das Regides Politico-Administrativas — RPA - Cidade do Recife-PE
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Fonte: https://www.recife.pe.gov.br/pr/secplanejamento/pnud2005/mapa_rpas.jpg

A Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco encontra-se subdividida em 17
Gerencias Regionais de Educagdo — GRE, estando a Cidade do Recife e areas metropolitanas


https://www.recife.pe.gov.br/pr/secplanejamento/pnud2005/mapas.html
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subdividida em quatro GRE: Norte/Sul/ Metropolitana Norte/Metropolitana Sul. A Geréncia
Regional de Educacdo Sul € constituida por 84 escolas, destas 34 fazem parte da area adstrita
IV (RPA 4) com 3.261 alunos matriculados no 4 e 5 ano (periodo em que foi realizado a coleta
de dados), se constituindo local selecionado e populacdo de interesse para a realizacdo deste
estudo (RECIFE, 2015).

Esté sob a responsabilidade da rede municipal de ensino do Recife: a Educacdo Basica,
constituida pela Educacdo Infantil, Ensino Fundamental — Anos iniciais (1° a 4° ano) e finais
(5° a 8° ano), e a educacao de jovens, adultos e idosos (intensivos, para complementar o ensino
fundamental) (RECIFE, 2013).

A rede municipal de ensino conta com 320 unidades de ensino, que atendem a cerca de
90 mil estudantes. Sendo 232 escolas de Ensino fundamental e destas cinco oferecem ensino
integral, 53 creches e 21 creches-escolas, além de 14 Unidades de Tecnologia na Educacéo
(Utecs) (RECIFE, 2013).

Dentre as 34 escolas da RPA 4, quatro foram selecionadas através de sorteio, para
participarem do estudo. Na primeira escola sorteada (Escola Municipal Jodo XXIII) foi
realizado o teste piloto que teve por finalidade realizar a validacdo semantica, ou seja, ajustar o
instrumento para a populacdo do estudo, e nas outras escolas sorteadas (Escola Municipal
Paroquial Cristo Rei; Escola Municipal Diné de Oliveira e a Escola Municipal Engenho do
Meio) aconteceram a intervencao proposta deste estudo. A escolha dessa area se deu pelo fato
da mesma ser area adstrita a Universidade Federal de Pernambuco - UFPE e por estar na
territorializacdo da regional de satde designada como campo de atuacdo da Universidade, onde
séo realizadas agdes de pesquisa e extensao da UFPE, o que facilitou desta forma a insercéo da
pesquisadora no campo (ANEXOS E).

4.1.2 Estudo de Intervencédo com o jogo de cartas “O Enigma da Piramide”

Este estudo, para avaliar o conhecimento dos escolares sobre alimentacéo saudavel, foi
realizado numa amostra de 204 criangas, com idade entre nove e dez anos, estudantes do
Fundamental 1, 4° e 5° ano (anos iniciais) de trés escolas da rede municipal do Recife,
selecionadas de forma aleatoria (sorteadas dentre 34 escolas que totalizam o ensino fundamental
de Recife na Regiéo Politico - Administrativas (RPA 4) (ANEXOS E, F).

Propor alimentacdo saudavel como tema, implica para o educador ter conhecimento
detalhado da cultura e modos de vida local. H& que se tratar a questdo de forma abrangente,

porém respeitando o contexto dos participantes, relacionando cada segmento da piramide
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alimentar aos produtos e meios disponiveis no universo do grupo, objeto da intervengéo
(BRASIL, 2014a; 2008).

4.1.2.1 Definicdo da amostra

As regras do jogo, com base no teste piloto realizado com 12 alunos (seis do 4° ano e
seis do 5° ano), estabelece o quantitativo de quatro a seis escolares por grupo de jogadores
(APENDICE 1). Considerando a intervencdo em seis grupos de seis criancas do 4° ano, e em
seis grupos de seis criancas do 5° ano, de trés escolas municipais, tem-se a participacdo de, no
méaximo, 108 alunos do 4° ano e 108 alunos do 5° ano (total maximo de 216 jogadores na
intervencdo). E, considerando a incluséo de seis grupos de quatro criangas de cada ano escolar
(4°e 5°ano), das trés escolas municipais, tem-se a participacdo de, no minimo, 144 participantes
na intervencao (72 alunos do 4° e 72 alunos do 5° ano) representado graficamente na figura 5

abaixo:

Figura 5 - Definicdo da amostra para participar da intervencdo com o jogo de cartas “O
Enigma da Piramide ”. Recife-Pernambuco, 2018
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participantes /108 alunos do 4° ano. participantes  |participagdo de, no maximo,
por grupo de por grupo de 72 alunos do 4° ano.

jogadores jogadores
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do 5° ano, de trés escolas criangas do 5° ano, de trés
municipais, tem-se a escolas municipais, tem-se
participacdo de, no maximo, a participacéo de, no
108 alunos do 5° ano. maximo, 72 alunos do 5°
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Fonte: A Autora.

Como o objetivo deste estudo foi verificar a média do ganho de conhecimento dos
alunos apds a intervencdo com a tecnologia educacional mencionada, no teste piloto cada
estudante foi avaliado por um questionario sobre alimentagdo saudavel com nove itens, e
recebeu uma nota referente a seu conhecimento pre intervencdo (proporcao de acertos). O
mesmo foi feito pos-intervencdo. O efeito da intervencao, e estabelecimento do tamanho da

amostra, utilizou a seguinte formula:
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G =ganho= _Nota apos a Intervencdo - Nota antes da Intervencédo x 100 =

Nota antes da Intervencao

4.1.2.2 Recrutamento dos alunos
4.1.2.2.1 Critérios de incluséo

Estar regularmente matriculado(a) nas escolas selecionadas, conforme dito por sorteio;
estar alfabetizado(a), cursando 0 4° e 0 5° ano do ensino fundamental (anos iniciais); e ter entre
nove e dez anos de idade.

A necessidade de estar alfabetizado(a) deve-se ao fato de 0 “jogo de cartas” possuir
textos a serem lidos pelo jogador(a). E a escolha dos alunos estarem no 4° e 5° ano do ensino
fundamental, ao fato dessas criancas ja terem visto, em sala de aula, a temética “alimentagio
saudavel”, de acordo com os Parametros para Educacéo Bésica do Estado de Pernambuco, do
Eixo Tematico 3 — Ser Humano e Salde — onde consta em sua expectativa de aprendizagem EA
16, que a partir do 3° ano do ensino fundamental, anos iniciais, o aluno(a) devera reconhecer os

alimentos fonte de matéria e energia para o ser humano (RECIFE, 2015).

4.1.22.2 Critérios de excluséo

Criancas de classes que ndo sejam as acima mencionadas; criangas com algum problema
de cognicéo; deficiéncia auditiva; visual; ou de comunicacéo.

A ndo participacao de alunos do 6° ano em diante se deve ao fato desses nao estarem
vinculados a rede municipal do Recife (local deste estudo), e sim a rede estadual de
Pernambuco, como estabelece a Politica de Ensino da Rede Municipal do Recife, que incorpora
o ensino fundamental, do 1° ao 9° ano, devendo 0 acesso dos escolares a essas turmas, obedecer
a correlacdo idade/ano escolar, segundo o que se segue: Ensino Fundamental, anos iniciais, 1°
ano/6 anos de idade; 2° ano/7 anos de idade; 3° ano/8 anos de idade; 4° ano/9 anos de idade; e
5° ano/10 anos de idade (RECIFE, 2015, Diario Oficial do Municipio — DOM N° 124 de
07/11/2015) (ANEXO G).

4.1.2.3 Caracterizagéo dos escolares

O instrumento destinado & caracterizagdo dos participantes, elaborado pela pesquisadora
é constituido no total por 23 questdes, abertas e fechadas (APENDICE P), teve por finalidade
investigar variaveis relativas: (a) aos proprios escolares (idade, sexo, raga/cor, convivéncia

familiar — com quem a crianga mora —, e ano de estudo); (b) a sua familia (escolaridade do
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responsavel, renda mensal da familia, nimero de pessoas no domicilio — calculando-se a partir
destas duas ultimas a renda per capta, tipo de moradia — casa propria, alugada, casa de parentes
—, saneamento basico — agua, esgoto, lixo —); (c) seus habitos alimentares (preferéncia e
consumo de alimentos saudaveis / alimentos ndo saudaveis, consumo e frequéncia alimentar de
industrializados — alimentos e bebidas —); e (d) a seu convivio com a familia, com colegas da
escola em horério extraescolar, e quanto a adogdo de habitos sedentarios.

Também foi utilizado os Critérios de Classificacdo Econdmica Brasil, elaborado pela
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) com o objetivo de estimar o poder de
compra das pessoas/familias urbanas. Portanto, o indicador composto da ABEP, embora
classifique as pessoas/familias por classe (A, B1, B2, C1, C2, D e E) refere ndo ter a pretensdo
de estabelecer uma classificacdo socioecondmica da populacdo em termos de “classes sociais”
e sim de “classes econdmicas”, tomando como parametro o sistema de pontos apresentado no
Quadro 2 a sequir (ABEP, 2014).

Quadro 2 - Classificacao das pessoas/familias urbanas em classes econémicas
segundo os Critérios de Classificacdo Econémica Brasil, da Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP), 2014

PONTOS CLASSE (ESTRATO RENDA MEDIA
SOCIOECONOMICO) DOMICILIAR

45-100 A R$ 20.888,00
3844 B1 R$ 9.254,00
29 — 37 B2 R$ 4.852,00
2328 C1 R$ 2.705,00
17 -22 C2 R$ 1.625,00
0-16 DeE R$ 768,00

Fonte: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP-2014).

Este instrumento foi aplicado em dia/hora pré-estabelecida, nas trés escolas publicas
escolhidas aleatoriamente para a intervengdo, conforme ja referido. No dia da intervencdo os
alunos foram liberados das atividades de rotina a fim de participarem da pesquisa, sendo
cumprida as seguintes etapas: (a) a anuéncia da direcdo da escola e dos professores do 4° e 5°
ano (populacio deste estudo) (ANEXO F); (b) a assinatura do TCLE (APENDICES Q, R) dos
responsaveis pelos alunos. Essas escolas foram doravante denominadas 12 Escola, 22 Escola e

32 Escola.
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A coleta de dados foi realizada através de entrevista face a face com as 208 criangas
com idade entre 9 e 10 anos, de ambos os sexos, das mencionadas anos/escolas. Para
complementar algumas informacdes, as fichas de alguns desses alunos, na escolaridade, foram
consultadas. E, quando as informacdes ndo foram obtidas nessas fichas, os responsaveis pela
crianca foram contactados, por telefone ou pessoalmente no momento que trazia ou levava a
crianca da escola.

O banco de dados foi construido no programa Excel (versdo 365) e posteriormente
exportado para analise no programa Statistical Package for Social Science (SPSS) for Windows,
versdo 20,0 (SPSS Inc., Chicago, IL).

Para efeito de andlise, quatro indicadores referentes as condigdes socioeconémicas da
familia e dez relativos aos habitos alimentares dos escolares, foram pontuados mediante a
técnica de formacdo de escores, onde se estabelece um escore para as variaveis eleitas,
pontuando-se de zero (valor minimo) e um (valor mdximo), somando-se em seguida 0s escores
de cada uma das variaveis escolhidas, dando origem assim aos indicadores compostos de
Condicéo Social (ICS) — com escore maximo 4 (quatro) — (Quadro 3), e de Condicdo Alimentar
(ICA) — com escore maximo 10 (dez) — (Quadro 4). Desta forma, foi definida a situacédo
Satisfatoria ou Insatisfatoria (classificacdo atribuida ao ICS) e Saudavel ou N&o saudavel
(classificacdo atribuida ao ICA) de cada participante.
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Quadro 3 - Parametros utilizados para estabelecimento do indicador de Condigédo Social
(ICS), dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos iniciais, com idade
entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco, 2018

Indicador

Pontuacdo atribuida

N

(%)

Situacao

Escolaridade do responsavel

> 8 anos de estudo = 1 Ponto

Satisfatoria

< 8 anos de estudo = Zero

Insatisfatoria

Renda per capta (més)

> R$ 468,50 = 1 Ponto

Satisfatoria

< R$ 468,50 (¥ salario minimo) = Zero

Insatisfatoria

Tipo de moradia

Casa propria = 1 Ponto

Satisfatoria

Demais situacdes = Zero

Insatisfatoria

Saneamento basico

Fossa fechada, 4gua encanada, coleta
regular de lixo = 1 Ponto

Demais situacdes = Zero

Satisfatoria

Insatisfatoria

ICS até 2 Pontos

ICS > 3 Pontos

Insatisfatoria

Satisfatoria

Fonte: SAMPAIO; VASCONCELOS; MORAIS et al., 2018.




Quadro 4 - Parametros utilizados para estabelecimento do indicador de Condigéo Alimentar
(ICA), dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos iniciais, com idade entre 9

e 10 anos. Recife-Pernambuco, 2018

Indicador Condicdo Alimentar

Indicador

Pontuacao atribuida

N
(%0)

Situacédo

Alimentos consumidos

Todos saudaveis = 1 Ponto

Demais situacOes = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Alimentos que mais gosta

Todos saudaveis = 1 Ponto

Demais situacOes = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Alimentos que nao gosta

Demais situag¢bes = 1 Ponto

Todos saudaveis = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Preparacédo alimentar que
mais gosta

Ao forno, grelhado, assado =
1 Ponto

Guisado e frito = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Faz refeicdo a mesa com a
familia

Sim =1 Ponto

Nao = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Frequéncia/semana de
refeicdo a mesa com a
familia

Todos os dias = 1 Ponto

Demais situacOes = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Consome alimentos
industrializados

Nao = 1 Ponto

Sim = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Frequéncia/semana que
consome alimentos
industrializados

Demais situagdes = 1 Ponto

Trés ou mais dias = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Consome bebidas
industrializadas

Nao = 1 Ponto

Sim = Zero

Saudavel

Nao saudavel

Frequéncia/semana que
consome bebidas
industrializadas

Até 2 vezes = 1 Ponto

Demais situacfes = Zero

Saudavel

Nao saudavel

ICA > 7 Pontos
ICA até 6 Pontos

Saudavel

Nao saudavel
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Fonte: A autora (variaveis pontuadas levando-se em consideracdo as recomendac¢des do Guia
Alimentar do Ministério da Satde sobre Alimentacdo Saudavel (BRASIL, 2014a; 2014b; 2008).

Com base no que determina o governo brasileiro para inclusdo das familias nos

programas sociais, foi considerado “estado de pobreza” o valor de meio salario minimo por
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pessoa/més, e como indicativo de pobreza extrema o valor de um quarto de salario minimo por
pessoa/més, sendo por essa razdo considerada em situacao insatisfatoria as criangas cuja familia
esteja nessa condicdo de renda per capita/més (SAMPAIO; VASCONCELOS; MORAIS et
al.,2018).

As vérias formas de caracterizacdo da condigdo socioecondmica dos participantes
tiveram por objetivo verificar qual o indicador que melhor reflete a real situagéo das criangas
que participaram deste estudo, e que provavelmente interfere diretamente ou indiretamente nos
seus habitos alimentares, influenciando consequentemente nos conhecimentos desses alunos
sobre a temética em questdo, aferida antes da intervencéo proposta.

Os indicadores que compdem o ICA, foram pontuados com base nas recomendacdes do
Guia Alimentar do Ministério da Salude sobre Alimentacdo Saudavel, conforme o que se segue:
(a) nas questdes “alimentos consumidos”, “alimentos que mais gosta”, “alimentos que ndo
gosta” e “preparagao alimentar que mais gosta”, foi atribuido 1 (um) Ponto quando as respostas
dadas pelas criancas referenciava frutas, verduras, leguminosas, cereais, raizes/tubérculos,
carnes magras, leite e seus derivados sem gordura a exemplo do iogurte natural, preparacdes
cozidas ao vapor, ao forno e grelhado; e Zero Ponto quando as respostas incluia pizza, batata
frita, doces, pdes, salgadinhos, balas e biscoitos recheados, sanduiches caloricos, frituras,
refrigerantes, alimentos industrializados, preparacdes cal6ricas tipo feijoada, rabada, cozido,
etc. (b) nas questdes “consome alimentos industrializados” e “consome bebidas
industrializadas” foi atribuido 1 (um) Ponto quando as criangas responderam consumir,
respectivamente, alimentos industrializados, refrigerantes e/ou sucos industrializados, na

frequéncia por semana.

4.1.2.4 Etapas da Intervencao
4.1.2.4.1 Avaliacao dos escolares sobre alimentacdo saudavel pré - intervencéo com o jogo de
cartas “O Enigma da Piramide ”

Estudos de intervencdo devem sempre incluir um elemento comparativo que permita a
verificacdo dos resultados alcangados com a intervencéo proposta (BRASIL, 2007).

Nas intervencdes de desenho ndo experimentais, que é o caso do presente estudo, o
elemento comparativo € feito entre o ponto de referéncia inicial (a linha de base) do
conhecimento das criancas sobre alimentacéo saudavel, e apds a intervengao proposta.

Pesquisadores referem a necessidade de se evitar as interferéncias de fatores externos, a
fim de evitar mudancgas nos resultados além das provocadas pela intervencdo realizada
(HERNANDEZ; COLLADO; BATISTA, 2013; GRESSLER, 2004). Portanto, a avaliag&o pré-
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intervencdo deve se constituir a primeira atividade realizada, individualmente, pelos
participantes e a avaliagdo pos-intervencdo ser realizada imediatamente ap0s a intervencéo.

Obedecendo ao exposto, no presente estudo, a avaliacdo pré-intervencédo foi realizada
imediatamente antes da intervencao, e o efeito da tecnologia educacional o jogo de cartas “O
Enigma da Piramide ”, a avaliacdo pos-intervencéo foi verificada logo ap6s sua aplicacéo, a
fim de evitar influéncias externas (midia televisiva e/ou de radio, celular, internet, etc.)
passiveis de ocorrerem com a dispersdo dos alunos do recinto do estudo. Esses cuidados, para
evitar as influéncias externas, faz do presente estudo uma avaliacao de resultados com desenho
do tipo quase experimental (BRASIL, 2007).

Uma tecnologia educacional é considerada exitosa, quando ap6s o experimento (a
intervencdo) o ganho médio for maior que zero, ou seja, comprovar 0 aumento no score médio
de conhecimento dos alunos apods o experimento (VIEIRA, 2010).

A avaliacdo dos participantes deste estudo foi feita com o instrumento, referido em
detalhes no item (Elaboracgdo do instrumento para verificacdo dos conhecimentos dos escolares
sobre alimentacdo saudavel — “Teste Pré e Pos-intervencdo”) desta tese, elaborado e
devidamente validado pela pesquisadora. Apos validacéo o instrumento de avaliagdo “Teste Pré
e Pos-intervencdo” foi totalizado em “19 respostas certas” (APENDICE J), sendo composto
por duas partes. A primeira parte possui oito questdes e oito imagens de alimentos, cada questao
esta vinculada a apenas uma das imagens (8 respostas corretas). A segunda parte é composta
por 36 imagens de alimentos, e se solicita ao aluno colocar um “X” nos alimentos que devera
comer poucas vezes, por nao ser saudaveis, resultando 11 respostas corretas.

Para a avaliacdo inicial pré — intervencdo, os alunos foram acomodados nas salas
reservadas para a intervencdo. Cada sala contou com trés auxiliares de pesquisa, a questdo da
vez era lida em voz alta, as duvidas esclarecidas, destinava-se um tempo para que fossem
respondidas, e sO se passava para a questdo seguinte quando todos os alunos tivessem
respondido a questao.

Visando proporcionar melhor visualizagdo do referido instrumento, e facilitar a
compreensdo de todos durante a leitura e esclarecimento das duvidas, foi confeccionado um
banner para cada sala (APENDICE S).

A Matriz de Analise a seguir (Quadro 5) foi utilizada para demonstrar, por escolaridade
e instituicdo de ensino participante, 0 Ganho Médio de Conhecimento Alcangado sobre
Alimentacdo Saudavel (GMCA) com a intervencdo — 0 jogo de cartas “O Enigma da Piramide ”

—, utilizando-se a seguinte férmula:



77

GMA = % médio de acertos Apo6s a Intervencédo - % médio de acertos Antes da Intervencdo  x 100

% médio de acertos Antes da Intervencdo

Quadro 5 - Matriz de Andlise do Ganho Médio de Conhecimento sobre Alimentagao
Saudavel alcangado com a intervencao, pelos 204 escolares do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco, 2018
Escolaridade / Pontuacéo Pré Pos Intervencdo | Ganho Médio de
Instituicéo Maxima Intervencéo . Conhecimento
Pontuacéo Pontya_gao Alcancado
(PM) Média Media (GMCA)
Observada Observada
(PMO) (PMO)
1° Escola 665
[35 x 19]
° 2° Escola 608
Z [32 x 19]
o 3° Escola 570
[30 x 19]
3 1.843
[97 x 19]
1° Escola 684
[36 x 19]
° 2° Escola 684
Z [36 x 19]
s 3° Escola 665
[35 x 19]
3 2.033
[107 x 19]
Y, Total | 3.876 (100%)
[204 x 19]

Fonte: A Autora

PM = N° de participantes x Total de questdes do instrumento; Pré Intervencgdo - PMO = N° de
participantes x Média de Pontos (acertos) Pré Intervencdo; Pds Intervencdo - PMO = N° de
participantes x Média de Acertos Pds Intervencdo; GMCA = % médio de acertos Apds a
intervencdo — % médio de acertos Antes da intervencdo / % médio de acertos Antes da
intervencdo) x 100.

4.1.2.4.2 A intervencdo com a tecnologia educacional, o0 jogo de cartas sobre alimentacao
saudavel, O Enigma da Piramide

O jogo de cartas sobre alimentacdo saudavel “O Enigma da Piramide” é composto de
um conjunto de 130 cartas, sendo cinco coringas, representados pela piramide alimentar
completa; dez segmentos da piramide, onde para cada segmento possui dez cartas cada; dez
cartas de orientacdo e 15 cartas desafios (APENDICES G, H, |, U) e (ANEXO A).
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Este jogo de cartas foi aplicado segundo as regras nele estabelecidas, as quais foram
lidas em voz alta, checando se todos os participantes compreenderam as informagdes. Foi
confeccionado um banner com essas regras (APENDICE T), visando proporcionar melhor
visualizacdo e facilitar a compreensdo dos participantes.

A pesquisadora esteve presente, supervisionando as atividades e os grupos foram
conduzidos por seis auxiliares de pesquisa, capacitadas previamente.

Conforme mencionado no item (Avaliacdo dos escolares sobre alimentacdo saudavel
pré e pos-intervencdo com o jogo de cartas “O Enigma da Piramide "), essa intervencgéo ocorreu
logo apos a avaliagdo inicial dos 204 alunos sobre alimentacéo saudéavel (97 do 4° ano e 107 do
5°ano). Os alunos foram agrupados (seis grupos de seis a cinco alunos). O quantitativo de seis
alunos, estabelecida nas regras do jogo, foi definida conforme dito no item (definicdo da
amostra) (APENDICE I). Em seguida os jogadores foram enumerados, aleatoriamente, de um
a seis. Vale ressaltar que as intervengdes no 4° e 5° ano foram realizadas em momentos distintos.

A intervencéo ocorreu em clima de competicdo, definida nas regras do jogo da seguinte
forma: cada aluno jogou, no minimo duas vezes, e no maximo trés vezes. Os seis grupos
definidos inicialmente apresentaram seus campedes (primeira rodada). Em seguida os alunos
foram agrupados pelo nimero que receberam, formaram novo grupo os seis alunos de nimerol,
0s seis de numero 2, e assim sucessivamente, emergindo desses novos grupos seis outros
campedes (segunda rodada). Esses 12 alunos vencedores foram presenteados com uma “cartilha
sobre alimentacdo saudavel”, de autoria da pesquisadora e seus alunos do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE) (ANEXO H).

Depois, o0s seis campedes da primeira rodada formaram um grupo, e os seis campedes
da segunda rodada outro grupo. Dessa nova partida (terceira rodada) sairam os dois vencedores
finalistas, os quais receberam como prémio um jogo de cartas “O Enigma da Piramide . Nessa

etapa, 0s outros alunos participaram como torcedores, sem poder emitir opinido.

4.1.2.4.3 Avaliacdo dos escolares sobre alimentacdo saudavel p6s - intervencédo com o jogo
de cartas O Enigma da Piramide

A avaliacgdo final pos-intervencdo, aconteceu da mesma forma referenciada em relacéo
avaliagdo pré-intervengéo (aos alunos foram acomodados nas salas reservadas e contou com
trés auxiliares de pesquisa, a questdo da vez era lida em voz alta, as duvidas esclarecidas,
destinava-se um tempo para que fossem respondidas, e s6 se passava para a questdo seguinte

quando todos os alunos tivessem respondido & quest&o) (APENDICE J).
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Finalizada todas as etapas do Estudo de Intervencdo, aconteceu a premiagdo dos
finalistas, e a pesquisadora sorteou Varios brindes com os participantes, tornando assim, a

intervencdo um momento de alegria e prazer.

Figura 6 - Fluxograma das fases do estudo de intervencdo para avaliar o efeito do jogo de

cartas o Enigma da Piramide no conhecimento dos escolares sobre alimentacdo saudavel.
Recife, 2018

Fases do Estudo de Intervencdo com o jogo de cartas sobre alimentacgdo saudavel
O Enigma da Piramide"

Recrutamento dos alunos
Defini¢do da amostra Critérios de incluséo

Critérios de exclusdo

Avaliacdo dos escolares sobre alimentacéo saudavel pré - intervengéo
v

Intervencd@o com a tecnologia educacional, o jogo de cartas sobre alimentacao saudavel
'O Enigma da Piramide™"

NS

Avaliacao dos escolares sobre alimentagao saudavel pos-intervencédo com o jogo de cartas
""O Enigma da Pirdmide"

NS

Premiac&o dos finalistas, e sorteio de brindes com os participantes

Fonte: A Autora
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5 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa foi submetida a apreciagdo e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pernambuco CAAE:
60824216.8.0000.5208, Parecer N° 1.814.698 em 09/11/2016. Dessa maneira, a investigacdo
atendeu aos requisitos preestabelecidos na Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), referente ao desenvolvimento de pesquisa cientifica envolvendo seres humanos,
resguardando-se 0s principios éticos da justica, beneficéncia e da ndo maleficéncia (BRASIL,
2012e) (ANEXO ).

Somente apos a aprovagdo do referido Comité os dados foram coletados. Foi garantido
pela pesquisadora a preservacdo do anonimato dos participantes, assim como em relacdo a
publicacdo, nas mesmas, ndo havera identificacdo dos participantes, obedecendo desta forma
aos principios éticos da confidencialidade e justica.

Antes de ser iniciada a pesquisa, foi solicitado junto a Gerente Geral de Gestdo de
Pessoa — GGGP da Secretaria Municipal de Educacdo a assinatura da carta de anuéncia,
solicitando autorizacgdo para a realizacdo da pesquisa nas dependéncias das escolas pertencentes
a regido - RPA 4, essas escolas foram selecionadas através de sorteio, conforme referenciado
anteriormente. Essa carta, devidamente assinada foi anexada ao projeto de pesquisa durante o
seu encaminhamento ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFPE/Plataforma Brasil e
apresentada a diregéo das escolas selecionadas (ANEXO F).

A pesquisadora oferecerd garantia do sigilo e respeito a dignidade humana. Os
instrumentos de coleta de dados utilizados foram arquivados em local seguro, no armario

localizado na residéncia da pesquisadora, e ficard armazenado por um periodo de cinco anos.

5.1 RISCOS E BENEFICIOS

Durante a intervencdo foram utilizados espacos reservados nas quatro instituicdes de
ensino selecionadas, tipo sala de aula e as mesmas apresentaram condig¢des para acomodar 0s
12 alunos na realizagéo do teste piloto e aos alunos nas trés escolas durante as intervencfes em
cada turma, estando esses ambientes, livres de interferéncias externas, em boas condicGes
fisicas no que se refere a temperatura, iluminagdo, mobiliario, sendo garantida a privacidade
dos participantes da intervencao.

No que diz respeito aos riscos, foi levado em consideragdo 0s possiveis
constrangimentos que poderiam acontecer durante o processo de coleta de dados, tendo os
mesmos sido minimizados ao se oferecer privacidade aos participantes, com a coleta realizadas

individualmente.
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6 RESULTADOS

6.1 ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO — ESTUDO DE
VALIDACAO

Os Juizes que participaram do processo de validagdo dos instrumentos em sua maioria
(91%) eram do sexo feminino, sendo 64% doutores e 32% mestres. Quanto a experiéncia de
ensino, cinco anos foi 0 menor tempo e 46 o maior (media do grupo = 22 anos de ensino), e
82% atuavam em instituicdo de nivel superior. Em relacdo a elaboracdo de jogos e/ou outra
modalidade de tecnologia educacional, 64% disseram possuir experiéncia, sendo seis anos o
menor tempo citado e 23 0 maior (média do grupo = 13 anos de experiéncia).

6.1.1 Da Tecnologia Educacional jogo de cartas “O Enigma da Piramide”
Pode-se observar no Quadro 6 que o jogo de cartas “O Enigma da Piramide ” obteve
nos 23 itens avaliados coeficiente de validade considerado aprovado (I-CVI > 0,80), e que a

proporcdo média de “ndo discordancia” entre 0s Juizes foi 0,94 (94%).



Quadro 6 Validacdo da Tecnologia Educacional jogo de cartas “O Enigma da Piramide ”, segundo opinido dos 22 juizes, nas subdimensoes
Conteldo, Linguagem, Aparéncia e Adequacao, para escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, Recife/Pernambuco/Brasil, 2018.

Continua

- Itens DISCORDANCIA NAO DISCORDANCIA > (%)
'g Total Parcial Nem concordo Parcial Total I-CVI | p-valor (*)
g Nem discordo
= 1.1 O jogo esta de acordo com as 0 0 2 7 13 22 (100) 1 0,00939
w o | recomendacdes do Ministério da Salde **)
o I | sobre alimentacéo saudavel?
3 £ | 1.2 As cartas de orientagdo abordam a 0 0 0 9 13 22 (100) 1 0,00939
= S tematica sobre alimentacdo saudavel? (**)
g 1.3 As cartas desafios abordam a 0 0 0 10 12 22 (100) 1 0,00939
'g tematica sobre alimentacdo saudavel? (**)
2 2.1 As cartas referentes a cada 0 2 1 11 8 20(90,9) | 0,9091 0,1
RN segmento da pirdmide estdo claras?
g TE 2.2 As cartas referentes a cada 0 2 0 11 9 20(90,9) | 0,9091 0,1
2 < segmento da pirdmide sfo objetivas?
§ -9 2.3 As cartas de orientacdo estéo 0 1 2 10 9 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
Ny claras?
© u% 2.4 As cartas de orientacdo sdo 0 1 1 12 8 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
2 2 | objetivas?
§ §> 2.5 As cartas desafios estdo claras? 0 1 1 12 8 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
E T | 2.6 As cartas desafios sdo objetivas? 0 0 2 11 9 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
« 2.7 As regras do jogo estdo claras? 0 1 2 13 6 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
'g 2.8 As regras do jogo sdo objetivas? 0 2 1 13 6 20 (90,9) | 0,9091 0,1
’§n 2.9 As regras do jogo despertam o 0 2 1 13 6 20(90,9) | 0,9091 0,1
S interesse para 0 jogo?
<_>ﬁ 2.10 As regras do jogo estdo 1 2 2 10 7 19 (86,4) | 0,8636 0,2267

apropriadas a faixa etéria?
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Concluséo
Itens DISCORDANCIA NAO DISCORDANCIA Y (%)
Total Parcial Nem concordo | Parcial | Total I-CVI | p-valor (¥)
2 Nem discordo
E 3.1 As ilustragdes estdo compativeis ao 0 0 0 9 13 22 (100) 1 0,00939
©) conteudo? (**)
3 © 3.2 As ilustragdes estdo ajustadas a 1 0 2 9 10 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
% S | faixa etdria?
23, | @ | 3.3 Asilustragdes estdo em quantidade 0 1 1 9 11 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
@2 | 8 | adequada?
B <§ < | 3.4 As ilustracBes dos alimentos est&o 0 1 2 13 6 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
. ;—: apropriadas a regido?
-ugJ g 4.1 As cartas referentes a cada 1 2 4 4 11 19 (86,4) | 0,8636 0,2267
< © segmento da pirdmide estdo
2 g, apropriadas a faixa etaria?
é S 4.2 As cartas de orientacéo estdo 1 0 5 8 8 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
S o apropriadas a faixa etaria?
: ¢ 4.3 As cartas desafios estdo 1 1 4 7 9 20(90,9) | 0,9091 0,1
© o | apropriadas a faixa etaria?
@ ’% 4.4 As regras do jogo estdo 1 0 4 11 6 21 (95,5) | 0,9545 | 0,0352 (**)
3 = | apropriadas a faixa etaria?
= S | 4.5 Em relagdo a motivagao, estdo 1 2 4 8 7 19 (86,4) | 0,8636 0,2267
> < | apropriadas a faixa etaria?
4.6 Em relacdo a motivacéo, desperta o 1 2 3 9 7 19 (86,4) | 0,8636 0,2267
interesse para o0 jogo?
| Média: 0,94

Fonte: A Autora Nota: Coeficiente de Validade I-CV1 > 0,80; (*) Teste Binomial, através do valor p da proporcao, rejeitando-se a Ho se 0 p<0,8 (**) Itens
Validados, ao nivel de significancia < 0,05); Média =5 de pontos de ndo discordancia (= 474)/ N° de juizes (= 22)/ N° de itens avaliados (= 23); Pontuacao adotada
(escala Likert): Concordancia Total = 2; Concordancia Parcial = 1; Nem concordo Nem discordo = Zero; Discordancia Parcial = menos 1; Discordancia Total =

menos 2.
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No Quadro 7, tem-se a proporcéo de “ndo discordancia” dos Juizes com 0s respectivos
S-CVI, onde se observa que dos 22 Juizes, a pontuacdo de “ndo discordancia” dada por apenas
trés (Juiz 4, 11 e 13) ficou abaixo do coeficiente de validade considerado aprovado (S-CVI >

0,90). Os comentarios a seguir ilustram bem a satisfacdo da maioria de Juizes:

“As cartas estdo muito bem elaboradas e atendem aos objetivos do #rabalho.”

“Analisei detalnadamente seu instrumento e s6 tenho elogios para o detalhamento,
0s encaminhamentos e o0 esmero com que foi elaborado. Acredito em resultados efetivamente
proficuos a partir dele. Boa Pesquisa! Sucesso!”

Quadro 7 - Validacao dos 23 itens da Tecnologia Educacional jogo de cartas O Enigma da
Piramide, elaborada para escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, com nove e dez anos
de idade. Proporcéo de ndo discordancia dos juizes e os respectivos indices de validade de
contetido em escala (S-CV1). Recife/Pernambuco/Brasil, 2018

Discordancia N&o Discordancia
Juizes Discordo Discordo | Nem concordo  Concordo Concordo > (%) S-CVI/AVE
totalmente Nem discordo totalmente
1 10 13 23 (100,0) 1
2 6 17 23 (100,0) 1
3 20 3 23 (100,0) 1
4 6 8 9 17 (73,9) 0,74
5 2 21 23 (100,0) 1
6 1 22 23 (100,0) 1
7 1 22 23 (100,0) 1
8 1 11 11 22 (95,6) 0,96
9 21 2 23 (100,0) 1
10 7 13 3 23 (100,0) 1
11 12 1 10 11 (47,8) 0,48
12 8 15 23 (100,0) 1
13 8 5 10 10 (43,5) 0,43
14 6 15 2 23 (100,0) 1
15 17 6 23 (100,0) 1
16 23 23 (100,0) 1
17 23 23 (100,0) 1
18 23 23 (100,0) 1
19 2 16 5 23 (100,0) 1
20 7 16 23 (100,0) 1
21 8 10 5 23 (100,0) 1
22 23 23 (100,0) 1
20,61

S-CVI 20,61/22 = 0,94

Fonte: A Autora
Nota: Coeficiente de Validade = S-CVI > 0,90. (S-CVI =} de pontos S-CVI/AVE / N° de juizes). S-CVI/AVE =
Scale-level Contente Validity Index, Averange Calculation Method.

A partir do Teste Binominal foram selecionados nove itens para revisdo/modificacdo (Ho ndo

rejeitada ao nivel de significancia 5%, ou seja, itens com o Valor p > 0,05), sendo cinco do
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componente linguagem (2.1; 2.2; 2.8; 2.9; e 2.10) e quatro do componente adequacdo ao
publico-alvo (4.1; 4.3; 4.5 e 4.6). No Teste Piloto com a populagdo-alvo todos esses itens foram
aprovados, e por todos os alunos participantes.

Descrevendo os resultados por componente, segundo a pontuacao atribuida pelos Juizes,
pode-se observar no Quadro 8 que apenas 4 dos 22 Juizes pontuaram negativamente; e no
Quadro 7 pode-se constatar que ndo houve “discordancia” nos itens que abordam o Contetido
do jogo, e que no componente Linguagem, apenas um item néo foi avaliado negativamente (2.6
que indaga se as cartas desafios sdo objetivas).

As pontuacles negativas foram atribuidas conforme o que se segue: (i) dois Juizes
(9,1%) “discordaram parcialmente” nos itens 2.1 (que perguntava se as cartas referentes a cada
segmento da piramide estdo claras); 2.2 (que questiona se essas cartas sdo objetivas); 2.8 (que
pergunta se as regras do jogo estavam objetivas); e 2.9 (que indaga se as regras do jogo
despertam o interesse para o jogo. (ii) um Juiz (4,5%) “discordou parcialmente” em seis itens:
2.3 (que indaga se as cartas de orientagdo estdo claras); 2.4 (que pergunta se as cartas de
orientacdo estdo objetivas); 2.5 (que indaga se as cartas desafios estdo claras); 2.7 (que aborda
sobre a clareza nas regras do jogo); 3.3 (que pergunta se as ilustracdes estdo em quantidade
adequada); e 3.4 (que pergunta se as ilustracdes dos alimentos estdo apropriadas a regido). (iii)
dois Juizes “discordaram parcialmente” e um “discordou totalmente” em quatro itens: 2.10 (que
indaga se a linguagem das regras do jogo esta apropriada a faixa etaria); 4.1 (que aborda se as
cartas, de cada segmento da piramide, estdo apropriadas a faixa etaria); e nos itens relacionados
a motivacdo, o 4.5 (que pergunta se estdo apropriadas a faixa etaria); e 0 4.6 (que indaga se o
interesse para 0 jogo € despertado). (iv) no item 4.3 (que interroga se as cartas desafios estéo
apropriadas a faixa etaria) um Juiz “discordou parcialmente” e um “discordou totalmente”; €
(v) um Juiz “discordou totalmente” nos itens 4.2 (que pergunta se as cartas de orientacéo estéo
adequadas a faixa etéaria) e 4.4 (que indaga se as regras do jogo estdo adequadas a faixa etaria).

As alteracbes foram feitas nas cartas desafio (acrescentou-se faixas vermelhas
destacando quem deveria responder as perguntas; e as perguntas e respostas foram resumidas e
adaptadas a faixa etéria) e de orientacdo (acrescentou-se gravuras de alimentos regionais, e 0s
textos foram resumidos e adaptados a faixa etaria de nove e dez anos).

Durante o teste piloto as criangas mostraram-se bastantes motivadas, interativas e
acertando as questdes quando solicitadas. Houve concordancia, unanime, em todos os itens

avaliados.
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6.1.2 Do instrumento para verificagcdo do conhecimento dos escolares sobre alimentagdo
saudavel — Teste Pré e Pds-intervencéo

Os 22 juizes participantes desta validacao, foram os mesmos selecionados para validar
0 jogo de cartas “O Enigma da Piramide”.

No Quadro 1 tem-se a propor¢do de “ndo discordancia” dos juizes com 0s respectivos
S-CVI, onde se constata que em apenas trés dos 22 juizes (Juiz 4, 11 e 13) a pontuacdo de “nao
discordancia” ficou abaixo do coeficiente de validade considerado aprovado (S-CVI > 0,90),
obtendo-se para o instrumento S-CVI = 0,93.

No Quadro 2, tem-se na integra as respostas de cada juiz, por item do instrumento,
podendo-se observar que em sete dos doze itens (1.1; 2.1; 2.2; 3.1; 3.3; 3.4 e 4.2), mais de 80%
dos juizes avaliaram positivamente (concordo totalmente ou concordo), em dois outros itens
(3,2 e 4.4) mais de 70% dos juizes avaliaram dessa maneira e nos trés outros restantes (2.3; 4.1
e 4.3) essa avaliacdo foi feita por mais de 68% dos juizes. E, observando por componente do
instrumento, as médias aritméticas da proporcdo de juizes que avaliaram positivamente foram:
0 “conteido” obteve 100%; a “linguagem” 77%; a “aparéncia” 86% e a “adequagao” 75%.

No Quadro 3 pode-se observar que o instrumento para verificacdo do conhecimento dos
escolares sobre alimentacdo saudavel — “Teste Pré e Pos-intervencdo” foi aprovado na
validacdo com os juizes (I-CVI > 0,80 nos doze itens avaliados), sendo a proporcao média de
“ndo discordancia” entre os juizes 0,93 (93%). Utilizando-se o Teste Binominal observou-se
gue poderiam permanecer na versdo original seis dos doze itens (1.1; 3.1; 3.3; 3.4; 4.2e 4.4 —
itens validados com valor p da proporcao ao nivel de significancia < 0,05). Os demais itens
foram revisados e modificados (componente linguagem os trés itens; componente aparéncia o
item 3.2; e da adequacao os itens 4.1 e 4.3).

A partir das observacdes dos juizes as seguintes modificaces foram realizadas no
instrumento — “Teste Pré e Pds-intervencdo ”: composto inicialmente por trés partes, passa,
pela supressao da segunda parte (que continha as questfes 92, 102 e 112), a ter duas. Na Ultima
parte do instrumento o numero de ilustracdes é mantido (36), porém, alguns alimentos foram
substituidos por alimentos regionais, e foi colocado o nome do alimento abaixo da respectiva
imagem. Em virtude de o maior percentual de “discordancia” serem relacionadas a faixa etaria,
ao invés de novamente submeter o instrumento aos juizes, optou-se em validar a nova versao
com o publico-alvo (Teste Piloto do Instrumento), sendo aprovada na integra, por todos os
alunos participantes. A versdo final do instrumento “Teste Pré e Pos-intervengdo ” est4 exposta

no Quadro 4.
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Quadro 8 - Validagdo de Instrumento para verificacdo de conhecimento sobre alimentacdo saudavel
“Teste Pré e Pos-intervengdo ”, em escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, com idade entre
nove e dez anos, realizada por 22 Juizes, e os respectivos indices de validade de contetdo em escala
(S-CVI). Recife-Pernambuco-Brasil, 2018

Discordéancia N&o Discordéancia
Juizes | Discordo Discordo | Nem concordo | Concordo | Concordo | Y'n (%) S-CVI/AVE
totalmente Nem discordo totalmente

1 3 9 12 (100,0) |1

2 3 9 12 (100,0) |1

3 1 11 12 (100,0) |1

4 5 2 5 7 (53,8) 0,54
5 2 10 12 (100,0) |1

6 12 12 (100,0) |1

7 12 12 (100,0) |1

8 1 6 5 12 (100,0) |1

9 12 12 (100,0) |1
10 6 6 12 (100,0) |1
11 1 6 2 3 5(41,7) 0,42
12 5 7 12(100,0) |1
13 3 3 1 5 6 (50,0) 0,50
14 1 10 1 12 (100,0) 1
15 1 7 4 12 (100,0) |1
16 12 12 (100,0) |1
17 1 1 10 12 (100,00 |1
18 12 12 (100,0) |1
19 5 6 1 12(100,0) |1
20 8 4 12(100,0) |1
21 5 1 6 12 (100,0) |1
22 12 12 (100,0) |1

20,46
S-CVI=0,93

Fonte: A Autora
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Quadro 9 - Respostas dos Juizes, por item do instrumento para verificacdo de conhecimento sobre alimentacéo saudavel “Teste Pré e Pos-intervencao ”, em
escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, com idade entre nove e dez anos. Recife-Pernambuco-Brasil, 2018.

Continua

Itens - Pontuacéo

Juiz

1]2]3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15 [16]17]18]19]20] 2122 | Total (%)

.1 As questdes estdo de acordo com as recomendacdes do Ministério da Salde sobre alimentacdo saudavel?

Concordo totalmente X | X X X | X X | X X | X X X | X 54,6
o Concordo X | X X X|X | X | X |X X X 454
3 Nem concordo
2 Nem discordo
8 Discordo
Discordo totalmente
2.1 As questdes estdo claras?
Concordo totalmente X | X X X X | X X | X 36,4
Concordo X X X | X|X X X | X X X 45,4
Nem concordo X 4,5
Nem discordo
Discordo X X X
Discordo totalmente
2.2 As questbes estdo objetivas?
Concordo totalmente X | X X X X | x X | X | X 40,9
Concordo X X X | X | X X X | X X 40,9
Nem concordo X X 91
Nem discordo
Discordo X X 9,1
£ Discordo totalmente
g 2.3 As questdes estdo apropriadas a faixa etaria?
> Concordo totalmente X X X X | X X X 31,8
'J Concordo X | X X X | X X | X X 36,4
Nem concordo X X X X 18,2
Nem discordo
Discordo X X 91

Discordo totalmente




Continuacéo

Itens - Pontuacéo Juiz
1]12]3]4|5[6]7]8[9]10]11[12[13[14]15 |16/17[18[19[20] 21|22 | Total (%)
3.1 As ilustracdes estdo compativeis com o conteldo?
Concordo totalmente X | X X X | X X X | X X | X 454
Concordo X | X X 454
Nem concordo 9,1
Nem discordo
Discordo
Discordo totalmente
3. 2 As ilustracgdes estdo ajustadas a faixa etaria?
Concordo totalmente X | X X X | X X X | X X 40,9
Concordo X | X X 31,8
Nem concordo X 18,2
Nem discordo
Discordo 45
Discordo totalmente 4,5
3.3 As ilustracdes estdo em quantidade adequada?
Concordo totalmente X | X X | X X X | x X | X 40,9
Concordo X | X|Xx|Xx 54,6
.g Nem concordo 45
= Nem discordo
= Discordo
g Discordo totalmente
3.4 As ilustraces estdo apropriadas a regidao?
Concordo totalmente X X X | x X 22,7
Concordo X | X|X|X X X 63,6
Nem concordo X X 13,6
Nem discordo
Discordo
Discordo totalmente

89



Conclusédo

Itens - Pontuacéo

Juiz

1]2]3]4]5[6]7]8]9]10]11]12[13]14]15 [16]17]18][19[20] 21|22 | Total (%)

4.1 As questdes estédo aprop

riadas a faixa etéria?

Adequacao

Concordo totalmente X | X X X X | X X X 36,4
Concordo X X X | X X | X X 31,8
Nem concordo X X X X 18,2
Nem discordo

Discordo X X 9,1
Discordo totalmente X 45
4.2 O nimero de questbes é suficiente para atingir os objetivos?

Concordo totalmente X X X | X X | X X 31,8
Concordo X X X | X X | X | X |X X | X | X |X 54,6
Nem concordo X X 9,1
Nem discordo

Discordo X 45
Discordo totalmente

4.3 As questdes em sua totalidade estdo faceis de serem respondidas?

Concordo totalmente X X X X X | X | X 31,8
Concordo X | X X X X | X X | X 36,4
Nem concordo X X X X 18,2
Nem discordo

Discordo X X 9,1
Discordo totalmente X 45
4.4 Existe equilibrio em relacéo a quantidade de questdes faceis e dificeis?

Concordo totalmente X X X X 18,2
Concordo X X X | X X | X X X | X X | X | X |X 59,1
Nem concordo X X X X 18,2
Nem discordo

Discordo X 45
Discordo totalmente

Fonte: A Autora
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Quadro 10 - Validagéo de Instrumento para verificacdo de conhecimento sobre
alimentacdo saudavel “Teste Pré e Pds-intervengdo ”, em escolares do 4° e 5° ano do
ensino fundamental, com idade entre nove e dez anos, realizada por 22 Juizes, € 0s
respectivos indices de validade de contetdo em nivel de item (I-CVI). Recife-
Pernambuco-Brasil, 2018

Validacdo de instrumento para verificacdo de conhecimento dos escolares sobre alimentacéo saudéavel

NAO I-CVI | Valorp
DISCORDANCI *)
A
Itens Total %
Conteudo
1.1 As questBes estdo de acordo com as 22 100,00 1 0,00939
recomendacdes do Ministério da Saude (**)
sobre alimentagdo saudavel?
Linguagem
2.1 As questdes estdo claras? 19 86,36 0,8636 0,2267
2.2 As questdes estao objetivas? 20 90,91 | 0,9091 0,1
2.3 As questdes estdo apropriadas a faixa 19 86,36 | 0,8636 0,2267
etaria?
Aparéncia
3.1 As ilustrages estdo compativeis com 22 100,00 1 0,00939
0 conteudo? (**)
3.2 As ilustrages estdo ajustadas a faixa 20 90,91 | 0,9091 0,1
etaria?
3.3 As ilustrac@es estdo em gquantidade 22 100,00 1 0,00939
adequada? (**)
3.4 As ilustracBes dos alimentos estdo 22 100,00 1 0,00939
apropriadas a regiao? (**)
Adequacao
4.1 As questdes estdo apropriadas a faixa 19 86,36 | 0,8636 0,2267
etéaria?
4.2 O ndmero de questdes é suficiente 21 95,45 | 0,9545 0,0352
para atingir os objetivos? (**)
4.3 As questdes em sua totalidade estdo 19 86,36 | 0,8636 0,2267
faceis de serem respondidas?
4.4 Existe equilibrio em relacdo a 21 95,45 | 0,9545 0,0352
quantidade de questdes faceis e dificeis? (**)
Média= 0,93

Fonte: A Autora
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Quadro 11 - Instrumento para verificacdo de conhecimento sobre alimentacéo saudavel Teste
Pré e Pds-intervencdo, em escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, com idade entre
nove e dez anos. Recife-Pernambuco-Brasil, 2018

Continua

12 Parte: Observe atentamente as imagens dos alimentos apresentados, eles estdo organizados da
mesma maneira que 0s grupos de alimentos da piramide alimentar. Preste atencdo nas perguntas
abaixo para colocar o nimero certo no quadrado da questdo que corresponde ao grupo de
alimentos.

1. Para ter uma alimentacdo saudavel é importante comer em pequena quantidade alimentos
caldricos como cereais refinados, aglUcares, doces e evitar refrigerantes. Coloque o nimero 1 no
quadrado do grupo de alimentos que vocé deve comer em pequena quantidade.

2. Coloque o numero 2 no quadrado do grupo de alimentos que vocé deve comer na maioria das
refeicBes por serem energéticos e ricos em fibras.

3. Coloque o nimero 3 no quadrado do grupo de alimentos ricos em proteinas e gorduras e por
esse motivo, vocé deve comer 1 a 2 vezes ao dia.

4. Coloque o nimero 4 no quadrado do grupo de alimentos ricos em vitaminas e fibras e que vocé
pode comer na maioria das vezes crua e com casca.

5. As leguminosas e as sementes também chamadas de oleaginosas sdo ricas em proteinas,
vitaminas, minerais e fibras, e por esse motivo devemos comer 1 a 2 vezes ao dia. Encontre esses
alimentos abaixo e cologue 0 nimero 5 no quadrado do grupo desses alimentos.

6. Onde estdo os alimentos ricos em proteinas e céalcio, que vocé deve comer 3 vezes ao dia,
escolhendo de preferéncia esses alimentos magros. Coloque o nimero 6 no quadrado do grupo
desses alimentos.

7. Alimentos ricos em gorduras saudaveis e que vocé deve usar diariamente na sua alimentacao.
Coloque o nimero 7 no quadrado do grupo desses alimentos.

8. Alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras que vocé deve comer 3 a 5 vezes ao dia. Alguns
desses alimentos vocé podera comer crus e outros cozidos. Coloque o nimero 8 no quadrado do
grupo desses alimentos.
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22 Parte: Coloque um X nos alimentos abaixo que vocé deverd comer poucas vezes, por ndo ser
saudaveis:

— e S e — S——

— . - - . -

MELANCIA PRESUNTO, MORTADELA™ CEREAIS, PAES CASTANHA, AMENDOAS
ENBUTIOOS) ETRIGO PEIXES E LEGUMES BOLO DE CHOCOLATE AMENDOIM OLEAGINESAS)

\

T CEREAIS, MACARRAD
: E LEGUMES COXINHA DE GAUNHA ARROZE PIES |UGURTE

.

— .
FRUTAS E SUCOS < SALADA DE
NATURAIS VERDURAS CRUAS REFRRERANIES W RECHEADOS

g,
SN

e —e

o & -
CACHORRO uuzrmz BANANAS PIZZA SOPA DE LEGUMES BOMBONS INDUSTRIALIZADOS

‘3.__—

ARROZ FEUAD, ©
VERDURA E CARNE

(<2 (< o
LEITE VERDURAS E LEGUMES QUELJOS GORDOS FRUTAS

< <o o o
MACAXEIRA QUELJO MAGRO INHAME BATATA DOCE BANANA COMPRIDA ABACATE E AZEITE

Fonte: A Autora
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6.2 DO ESTUDO DE INTERVENQAO COM O JOGO DE CARTAS “O ENIGMA DA
PIRAMIDE ”

Responderam ao questionario 208 alunos de trés escolas municipais do Recife — 72
(34,6%) da 12 Escola, 71 (34,1%) da 22 Escola e 65 (31,3%) da 3?2 Escola —, todos do
Fundamental 1, anos iniciais, sendo 101 (48,6%) do 4° ano e 107 (51,4%) do 5° ano.

Como pode-se observar na Tabela 1 a maioria das criangas tinha 10 anos de idade
(51,4%), sendo 54,3% do sexo masculino e 84,1% de cor parda ou preta. Predominou a
proporcéao de escolares que moram apenas com a mae (44,2%); e em seguida 0s que moravam
com o pai e a mée (39,9%).

Quanto as caracteristicas familiares, 116 (55,9%) responsaveis pela crianga tinham
cursado até o ensino fundamental (baixa escolaridade), e destes 81 (39,0%) tinham até cinco
anos de estudo (fundamental I). Das 204 criancas, 127 (61,1%) pertencem a familias que vivem
com menos de um salario minimo (R$ 937,00/més). Essa situacéo se agrava ao se calcular a
renda per capita, ou seja, todas as crianc¢as sao de familias com renda per capita menor que um
salario minimo/més (renda per capita minima R$ 39,83/més; renda per capita maxima R$
717,50/més; renda per capita Mediana R$ 159,96/més).

No que se refere as condigdes de moradia, 113 (54,3%) criancas relataram ter quatro a
cinco pessoas no domicilio, e 141 (67,8%) disseram residir em casa propria. A maioria
informou ter acesso a rede municipal tanto para a obtencédo de &dgua (96,2%) quanto para esgoto
(57,7%); e 95,2% disseram contar com o servico de coleta regular de lixo.

Na Tabela 2 os escolares sdo caracterizados segundo 0s 12 itens utilizados nos “critérios
da classificagdo econémica Brasil”. Como pode ser constatado, todos possuem banheiro no
domicilio; 206 (99,0%) possuem geladeira; apenas 40 (19,2%) possuem freezer; 120 (57,7%)
tém micro-ondas; 144 (69,2%) tém lava roupas; 73 (35,1%) possuem microcomputador; 153
(73,6%) possuem DVD; 32 (15,4%) tém automavel e 33 (15,9%) tém motocicleta. Nenhum dos
escolares referiu ter em casa lava lougas, secadora de roupas, nem empregada doméstica. De
acordo com esse critério, que estima o poder de compras, a renda média domiciliar enquadra
175 (84,1%) estudantes na Gltima categoria (D e E).



Tabela 1 - Caracterizacdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental,
anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo critérios pessoais e familiar.

Recife-Pernambuco, 2018

Continua
Variaveis N %
Caracteristicas Pessoais
Idade
Nove anos 101 48,6
Dez anos 107 51,4
Sexo
Feminino 95 45,7
Masculino 113 54,3
Raca
Branca 33 15,9
Parda ou Preta 175 84,1
Convivéncia familiar
Mora com o pai e a mée 83 39,9
Mora com a méae 92 44,2
Mora com o pai 8 3,8
Nem mora com a mde nem com o pai 25 12,0
Caracteristicas Familiar
Escolaridade do Responsavel
Sem escolaridade 2 1,0
Fundam. | Incompleto (<4 anos) 49 23,6
Fundam. I Completo (5 anos) 32 15,4
Nivel Fundam. Il Incompleto (6-8 anos) 13 6,3
Nivel Fundam. Il Completo (9 anos) 22 10,6
Nivel Médio Incompleto 48 23,1
Nivel Médio Completo 39 18,8
Nivel Superior 3 1,4



Conclusédo

Variaveis N %

Renda mensal da familia

<R$ 937,00 127 61,1
R$ 937,00 66 31,7
R$ 937,00 a R$ 1.874,00 14 6,7
R$ 1.874,00 a R$ 2.811,00 1 0,5
NUmero de pessoas no domicilio
Até 3 48 23,0
Dedab 113 54,3
Seis ou mais 47 22,7
Renda per capita
Até ¥ salario minimo 196 94,2
Acima de % salario minimo 12 5,8
Tipo de Moradia
Casa prépria 141 67,8
Casa alugada 56 26,9
Casa de parentes 11 53
Saneamento Basico
Agua
Rede municipal 200 96,2
Poco 8 3,8
Esgoto
Rede municipal 120 57,7
Fossa individual ou coletiva 22 10,6
A céu aberto 66 31,7
Coleta regular de Lixo
Sim 198 95,2
Néo 10 4.8

Fonte: A autora

) R$ 937,00 = um salario minimo (US$ 296,52)



Tabela 2 - Caracterizagdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo critérios da
classificacdo econdmica Brasil. Recife-Pernambuco, 2018.

Continua
Variaveis N %
Banheiro no domicilio
Um 167 80,3
Dois a trés 41 19,7
Geladeira
Né&o possui 2 1,0
Possui uma 195 93,7
Possui duas 11 53
Freezer
N&o possui 168 80,8
Possui uma 38 18,2
Possui duas 2 1,0
Lava loucas
N&o possui 208 100,0
Micro-ondas
N&o possui 88 42,3
Possui uma 115 55,3
Possui duas 5 2,4
Lava roupas
N&o possui 64 30,8
Possui uma 143 68,7
Possui duas 1 0,5
Secadora de roupas
N&o possui 208 100,0
Microcomputador
N&o possui 135 64,9
Possui uma 60 28,8
6,3
13

Possui dois ou mais
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Concluséo
Variaveis N %
DVD

N&o possui 55 26,4

Possui uma 131 63,0

Possui dois ou mais 22 10,6

Automovel

N&o possui 176 84,6

Possui um 31 14,9

Possui dois 1 0,5

Motocicleta

N&o possui 175 84,1

Possui uma 32 15,4

Possui trés 1 0,5

Empregada doméstica
N&o possui 208 100,0
Renda média domiciliar (Estimativa do poder de
compras)
Classe A (R$ 20.888,00) - -
Classe B1 (R$ 9.254,00) - -

Classe B2 (R$ 4.852,00) 1 0,5

Classe C1 (R$ 2.705,00) 5 2,4
Classe C2 (R$ 1.625,00) 27 13,0
Classe D e E (R$ 768,00) 175 84,1

Fonte: A autora

Tem-se na Tabela 3 a caracterizagdo dos escolares segundo seus habitos alimentares.
Das 208 criancas entrevistadas, 206 (99,0%) tinham consciéncia de consumir alimentos néo
saudaveis, e dentre esses 194 (94,2%) dos alunos disseram consumir mais que dois alimentos

ndo saudaveis, e 156 (75,7%) afirmaram que isso ocorria nas trés principais refei¢des do dia.
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Interrogados que alimentos mais gosta, eram saudaveis todos os alimentos citados por
118 (56,7%) criangas. Mas, quando se indaga que alimentos ndo gosta de comer, a proporgao
de estudantes em que todos os alimentos citados eram saudaveis é maior (86,5%). Quando
interrogados quanto a preparacdo alimentar que mais gosta, 143 (68,7%) escolares citaram as
preparacdes consideradas mais saudaveis — ao forno, grelhado e assado —.

Quanto ao consumo de alimentos industrializados, 203 (97,6%) disseram que comem
esses alimentos, e dentre esses, 98 (48,3%) admitiram que o consomem de trés a seis dias na
semana. Com relacdo ao consumo de bebidas industrializadas, 197 (94,7%) responderam
consumir, e dentre esses, 135 (68,5%) afirmaram consumir essas bebidas de trés a sete vezes
ao dia. E, dentre esses 197 estudantes, 179 (90,9%) citaram consumir refrigerantes, e o consumo
de sucos industrializados juntamente com refrigerantes é citado por 125 (63,4%) dentre essas
criancas.

Na Tabela 4 tem-se a caracterizacdo das criangas segundo seu convivio com familiares
as refeicbes, com colegas da escola em horério extraescolar, e quanto a adog¢do de habitos
sedentarios.

Constatou-se que 27 (13%) criancas ndo fazem refeicdo a mesa com a familia, e dentre
as 181 (87,0%) que disseram ter esse convivio familiar, 23 (12,7%) referiram que isso s6 ocorre
nos fins de semana e cinco (2,8%) afirmaram ser esporadicamente. Dentre as 181 criangas que
disseram fazer refeicdo a mesa com a familia, 142 (78,4%) afirmaram que isso ocorre nas trés
refeicoes.

A proporcdo de crianca que disseram brincar com colegas da escola em horario
extraescolar foi 54,3%, e dentre essas 113 criangas, 55 (48,7%) afirmaram ter esse convivio
extraescolar em dias Uteis.

No que se refere a adogcdo de habitos sedentarios, dos 203 (97,6%) estudantes que
disseram assistir TV, 99 (48,8%) gastam de trés a seis horas nessa atividade; e dos 177 (85,1%)
estudantes que disseram usar celular, 61 (34,5%) gastam esse tempo nessa atividade. Quanto
ao uso do computador, apenas 58 (27,9%) escolares referiram usar, e dentre esses, 14 (24,1%)

empregam de trés a cinco horas nessa atividade.
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Tabela 3 - Caracterizacdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos
iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo habitos alimentares. Recife-Pernambuco,
2018

Continua
Variaveis N %
Caracterizacao do alimento consumido
Todo alimento consumido é saudavel?
Sim 2 1,0
Nao 206 99,0
Quantidade de alimentos nao saudaveis consumido
Até 2 ndo saudaveis 12 5,8
Mais que 2 ndo saudaveis 194 93,2
Refei¢do com alimentos ndo saudaveis
Em uma das refeicdes 6 2,9
Dejejum e almoco ou jantar 14 6,7
Almocgo e jantar 30 14,4
Nas trés refeigdes 156 75,0
Preferéncia alimentar
Alimentos que mais gosta
Todos saudaveis 118 56,7
Até 2 ndo saudaveis 66 31,7
Mais que 2 ndo saudaveis 24 11,6
Alimentos que ndo gosta
Todos saudaveis 180 86,5
Até 2 ndo saudaveis 25 12,0
Mais que 2 ndo saudaveis 3 1,4
Tipo de preparagdo alimentar que mais gosta
Ao forno 21 10,1
Grelhado 10 48
Assado 112 53,8
Guisado 27 13,0

Frito 38 18,3
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Concluséo
Variaveis N %
Consome alimentos industrializados? Quantos dias/semana?
N&o 5 2,4
Sim 203 97,6
Frequéncia/semana que come alimentos industrializados
De 5a 7 dias 35 16,8
De 4 a 3 dias 63 30,3
Dois dias (finais de semana) 21 10,1
Um dia 37 17,8
De 15/15 ou esporadicamente 47 22,6
Consome bebidas industrializadas? Quantas vezes/dia? Que bebida consome?
Nao 11 53
Sim 197 94,7
Frequéncia/semana que consome bebidas industrializadas
De5a7 vezes 73 35,1
De 3 a 4 vezes 62 29,8
Até 2 vezes 62 29,8
Bebida consumida
Sucos e refrigerantes 125 60,1
Refrigerantes 54 26,0
Sucos e/ou agua de coco 18 8,7

Fonte: A autora
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Tabela 4 - Caracterizacdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos
iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo seu convivio com familiares as refeicdes,
com colegas da escola em horario extraescolar, e quanto a adogdo de habitos sedentarios.

Recife-Pernambuco, 2018

Continua
Variaveis N %
Convivio com familiares as refeicdes
Faz refeicdo a mesa com a familia?
Néo 27 13,0
Sim 181 87,0
Frequéncia/semana de refeicdes a mesa com a familia
Todos os dias 153 73,6
Nos fins de semana 23 11,0
Esporadicamente 5 2,4
Refeicdo que faz com a familia
Uma das refeicdes 21 10,1
Dejejum e almogo ou jantar 8 3,8
Almoco e jantar 10 4,8
As trés refeices 142 68,3
Convivio com colegas da escola em horério extraescolar
Brinca com colegas da escola?
Nao 95 45,7
Sim 113 54,3
Frequéncia/semana que brinca
Todos os dias 41 19,7
De 5 a 6 dias 4 1,9
De 4 a 3 dias 10 4,8
Dois dias (finais de semana) 38 18,3
Um dia 2 1,0
De 15/15 ou esporadicamente 18 8,6
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Concluséo
Variaveis N %
Adocao de habitos sedentarios
Assiste TV?
Nao 5 2,4
Sim 203 97,6
Quantidade de horas dispensadas na TV/dia

De 1 a 2 horas 104 50,0

De 3 a 4 horas 84 40,4

De 5 a 6 horas 15 7,2

Usa celular?
Né&o 31 14,9
Sim 177 85,1
Quantidade de horas dispensadas no celular/dia

De 1 a2 horas 116 55,7

De 3 a 4 horas 53 25,5

De 5 a 6 horas 8 3,9

Usa computador?
Nao 150 72,1
Sim 58 27,9
Quantidade de horas dispensadas no computador/dia

De 1 a2 horas 44 21,2

De 3 a 4 horas 13 6,2

De 5 horas 1 0,5

Fonte: A autora

Com relacdo as varidveis empregadas para determinar o indicador composto de
condicdo alimentar (ICA), ficou evidente que a despeito da discreta maioria ter expressado
gostar mais de alimentos e preparagdes alimentares, enquadrados pela pesquisadora como

“saudaveis”, respectivamente 118 (56,7%) e 143 (68,8%) estudantes, 0 consumo de alimentos
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e bebidas “ndo saudaveis” influenciaram o resultado do ICA — 126 (60,6%) criancas com ICA

considerado “nao saudavel” — (Tabela 5).

Tabela 5 - Classificacdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos
iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo as variaveis utilizadas para determinar
o0 Indicador de Condicédo Alimentar (ICA). Recife-Pernambuco, 2018

Indicador N (%) Situacédo
Alimentos consumidos 2(1,0) Saudavel
206 (99,0) Nao saudavel
Alimentos que mais gosta 118 (56,7) Saudavel
90 (43,3) Néo saudavel
Alimentos que ndo gosta 28 (13,5) Saudavel
180 (86,5) Né&o saudavel
Preparacdo alimentar que mais gosta 143 (68,8) Saudavel
65 (31,2) Néo saudavel
Faz refeicdo a mesa com a familia 181(87,0) Saudavel
27 (13,0) Né&o saudavel
Frequéncia/semana de refeicdo & mesa com a familia 153 (73,6) Saudavel
55 (26,4) Néo saudavel
Consome alimentos industrializados 5(2,4) Saudavel
203 (97,6) Né&o saudavel
Frequéncia/semana que consome alimentos 110 (52,9) Saudavel
industrializados 98 (47.1) N0 saudavel
Consome bebidas industrializadas 11 (5,3) Saudavel
197 (94,7) Néo saudavel
Frequéncia/semana que consome bebidas 73 (35,1) Saudavel
Industrializadas 135 (64,9) Né&o saudavel
ICA 82 (39,4) Saudavel
126 (60,6) Né&o saudéavel

Fonte: A autora

A classificacdo das condi¢des de vida das criancas e seus familiares, nas situagdes

“satisfatoria” ou “insatisfatoria”, pela utilizacdo das variaveis empregadas para caracterizar as
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familias (escolaridade do responsavel, renda per capta (més), tipo de moradia e saneamento
bésico), possibilitou constatar ser a renda per capta o indicador que contrasta com o resultado
obtido pelos trés outros utilizados para determinar o indicador composto de condicdo social
(ICS), influenciando, consequentemente, o resultado do ICS — 109 participantes deste estudo
(52,4%) em situag@o socioecondmica considerada “satisfatoria” —, mas que parece ser o que
mais se aproxima das reais condi¢cOes de vida dos escolares — 196 (94,2%) vivendo em

condigdes socioecondmica “insatisfatoria” — (Tabela 6).

Tabela 6 - Classificacdo dos 208 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental, anos
iniciais, com idade entre 9 e 10 anos, segundo as variaveis utilizadas para determinar
o Indicador de Condicéo Social (ICS). Recife-Pernambuco, 2018

Indicador N (%0) Situacédo
Escolaridade do responsavel 112 (53,9) Satisfatoria
96 (46,1) Insatisfatoria
Renda per capta (més) 12 (5,8) Satisfatoria
196 (94,2) Insatisfatoria
Tipo de moradia 141 (67,8) Satisfatoria
67 (32,2) Insatisfatoria
Saneamento basico 172 (82,7) Satisfatoria
36 (17,3) Insatisfatoria
ICS 99 (47,6) Insatisfatoria
109 (52,4) Satisfatéria

Fonte: A autora

No dia aprazado para a interven¢ao com o jogo de cartas O Enigma da Piramide, quatro
alunos do 4° ano (um da 12 Escola e trés da 22 Escola) ndo compareceram. Dos 204 que
participaram, 97 (47,5%) eram do 4° ano (35 da 1?2 Escola, 32 da 22 Escola e 30 da 3? Escola) e
107 (52,5%) do 5° ano (36 da 12 Escola, 36 da 22 Escola e 35 da 32 Escola). De acordo com as
regras do jogo cada aluno pode participar, ativamente, de duas jogadas. Os 12 alunos
vencedores participaram da terceira jogada para definir os dois Gltimos vencedores. Os demais
estudantes assistiram essa partida, sem poder opinar, se manifestando apenas como

torcedores(as).
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A eficacia do jogo de cartas sobre alimentacdo saudavel O Enigma da Piramide esta
demonstrada nas Tabelas 7 e 8 e no Quadro 12.

Nas Tabelas 7 e 8 é possivel observar que antes da intervencéo apenas 16 alunos (8%)
obtiveram nota acima de sete, aumentando para 160 alunos (78,4%) ap0s a intervencdo. A
proporcédo de alunos que obtiveram nota abaixo de cinco, passa de 49 escolares (24%) para um
aluno (0,5%) apos a intervencdo. Esse estudante, todavia, obteve um aumento de 100% em
relacdo a sua nota inicial. Alids, apenas quatro alunos (um do 4° ano e trés do 5° ano)
mantiveram a mesma nota inicial, todos os demais aumentaram seu desempenho apds o

emprego da tecnologia educacional supracitada.

Tabela 7 - Avaliacdo Pré-intervencao dos 204 escolares, do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco, 2018

Alunos — N° (%)

4° ano 5% ano Total Acertos (PO) Nota
_ N=97 N=107 N=204 PM=19
0 1(0,9) 1(0,5) 17 8,9
0 1(0,9) 1(0,5) 16 8,4
3@ 6 (5.6) 9 (4.4) 15 7.9
2 (2,1) 3(2,8) 5 (2,4) 14
21 (21,6) 14 (13,1) 35 (17,2) 13 6.8
16 (16,5) 29 (27,1) 45 (22,1) 12 6,3
21 (21,6) 12 (11,2) 33 (16,2) 11 5,8
11 (11,3) 15 (14,0) 26 (12,7) 10 5,3
9(9,3) 7(6.5) 16 (7.,8) 9 47
6(6.2) 7(6.5) 13 (6,4) 8 42
4 (4,1) 3(2,8) 7(3.4) 7 3,7
2(2,1) 4(3,7) 6(2,9) 6 3,2
1(1,0) 3(2,8) 4(2,0) 4 2.1
1(1,0) 1(0,9) 2 (1,0) 3 1,6
0 1(0,9) 1(0,5) 1 0,5

Fonte: A Autora PM = Pontuac¢do Maxima; PO = Pontuacdo Observada
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Tabela 8 - Avaliacdo Pos-intervencgdo dos 204 escolares, do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco, 2018
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Alunos — N° (%)

4° ano 5%ano Total Acertos (PO) Nota
N=97 N=107 N=204 PM=19
~ 6(6.2) 7 (6,5) 13 (6,4) 19 10,0
3(3,1) 5(4,7) 8 (3,9) 18 9,5
13 (13,4) 10 (9,4) 23 (11,2) 17 8,9
15 (15,5) 27 (25,2) 42 (20,6) 16 8,4
17 (17,5) 16 (14,9) 33 (16,2) 15 7,9
20 (20,6) 21 (19,6) 41 (20,1) 14
12 (12,4) 12 (11,2) 24 (11,7) 13 6,8
6 (6,2) 7 (6,5) 13 (6,4) 12 6,3
3(3,1) 1(0,9) 4(2,0) 11 5,8
1(1,0) 1(0,9) 2 (1,0) 10 5,3
1(1,0) 0 1(0,5) 8 4,2

Fonte: A Autora

PM = Pontuagdo Maxima; PO = Pontuacdo Observada

No Quadro 12 pode-se observar que 0 ganho médio de conhecimento sobre alimentacao

saudavel (GMCA) alcancado pelos participantes na intervencdo com O Enigma da Piramide

foi, no total da amostra, de 38,47%. E que os alunos do 5° ano obtiveram maior ganho de

conhecimento (aumento de 40,05%) do que os alunos do 4° ano (36,76%). Observando o

GMCA por instituicdo participante, constatou-se que alcangaram maior desempenho as criangas

do 4° ano da 3? Escola (aumento de 45,00%) e as criancas do 5° ano da 22 Escola (aumento de

42,61).



Quadro 12 - Matriz de Analise do Ganho Médio de Conhecimento sobre Alimentacéao
Saudavel alcancado com a intervencao, pelos 204 escolares do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco, Brasil,

2018
Escolaridade / | Pontuacdo | Pré Intervencdo | Pés Intervencdo | Ganho Médio de
Instituicdo Maxima Pontuagéo Média Pontuagdo Média | Conhecimento
(PM) Observada (PMO) | Observada (PMO) Alcancado
(GMA)
1° Escola 665 396 507 Aumento de
[35 x 19] [35x 11,31] [35 x 14,48] 28,03%
2° Escola 608 359 501 Aumento de
o [32 x 19] [32 x 11,22] [32 x 15,66] 39,57%
‘Z:r 3° Escola 570 300 435 Aumento de
[30 x 19] [30 x 10,00] [30 x 14,50] 45,00%
% 1.843 1.055 (57,24%) 1.443 (78,30%) Aumento de
[97 x 19] [97 x 10,88] [97 x 14,88] 36,76%
1° Escola 684 398 548 Aumento de
[36 x 19] [36 x 11,05] [36 x 15,22] 37,74%
2° Escola 684 375 535 Aumento de
e [36 x 19] [36 x 11,42] [36 x 14,86] 42,61%
; 3° Escola 665 384 537 Aumento de
[35x 19] [35x10,97] [35 x 15,34] 39,83%
5 2.033 1.157 (56,91%) 1.620 (79,68%) Aumento de
[107 x 19] [107 x 10.81] [107 x 15,14 ] 40,05%
Y, Total 3.876 2.212 (57,07%) 3.063 (79,02%) Aumento de
(100%) [204 x 10,84] [204 x 15,01] 38,47%
[204 x 19]

Fonte: A Autora

PM = N° de participantes x Total de Questdes do Instrumento; PMO

Pré Intervencdo = N° de participantes x Média de Pontos (acertos) Pré Intervencéo; PMO Pos

Intervenc@o = N° de participantes X Média de Acertos Pos Intervencdo; GMA = (% médio de

acertos Apos a intervencdo — % medio de acertos Antes da intervencdo / % médio de acertos

Antes da intervengdo) x 100
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O efeito da tecnologia de ensino-aprendizagem, o jogo de cartas O Enigma da Piramide,

também pode ser apreciado na Figura 7 a seguir:

Figura 7- Ganho Médio de Conhecimento sobre Alimentacdo Saudavel alcancado com a

intervencdo — o0 jogo de cartas O Enigma da Piramide —, pelos 204 escolares, do 4° e 5° ano

do ensino fundamental, anos iniciais, com idade entre 9 e 10 anos. Recife-Pernambuco,

Brasil, 2018

4- Pré-intervencéo

0

Pos-intervencéo

Wilcoxon Signed Ranks Test

Fonte: A Autora
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7 DISCUSSAO

7.1 ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO — ESTUDO DE
VALIDACAO

Validar consiste em tornar algo legitimo, verdadeiro, através de processo que tem por
finalidade fornecer um instrumento capaz de interferir positivamente na qualidade dos
resultados almejados (MEDEIROS; JUNIOR; PINTO et al., 2015; HERNANDEZ SAMPIERI,
COLLADOcetal., 2013; MELO; MOREIRA; FONTENELE et al., 2011; HOUAISS; VILLAR,
2001), em condic¢es favoraveis para o alcance dos objetivos propostos, que no presente estudo
se destinou as a¢des de nutricdo para uma alimentacdo saudavel, em escolares do 4° e 5° ano do
ensino fundamental I, anos iniciais de trés escolas da rede municipal de Recife, PE. Programa
Saude na Escola, prevenindo obesidade e doencas cronicas degenerativas (BRASIL, 2012a;
2012b; 2009b). A substituigdo do profissional “Designer” ndo interferiu no processo avaliativo
ora apresentado.

A validacdo de metodologias ativas de educacdo em salde tem sido relatas por diversos
autores, e dentre eles, Maia, Lima Junior, Pereira et al. (2012), validaram um instrumento sobre
alimentacdo saudavel para criancas do ensino fundamental, Dias e Junior (2014), validaram
uma tecnologia educacional sobre alimentacdo saudavel para criangas do ensino fundamental,
para uso em computadores; Pinto, Pattussi, Fontoura et al. (2016), validaram um instrumento
sobre promocao da saude no ambiente escolar e Martins et al. (2012), validaram a aparéncia e
o conteido de um album seriado sobre seguranca alimentar e uso de alimentos regionais, varios
autores ressaltam que trabalhar alimentacdo saudavel na escola, durante a infancia, é de
fundamental importancia para a consolidacdo de habitos alimentares adequados na vida adulta
(CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al., 2015; MAIA; LIMA JUNIOR; PEREIRA et al.,
2012). A utilizacdo de uma tecnologia educacional ludica, desperta o interesse nos alunos, uma
vez que estes ficam motivados e desta forma facilita o processo de ensino e aprendizagem.
Portanto, é na infancia que se deve construir bases solidas acerca dos bons habitos alimentares
e a utilizacdo de recursos que facilitem esse processo deve ser incentivado.

O emprego de atividades ladicas com jogos, facilitam a aprendizagem, por proporcionar
momentos de descontragdo e desinibicdo aos participantes, fazendo com que o processo de
aprendizagem ocorra de forma suave e imperceptivel para quem estd jogando/aprendendo,
proporcionando aos participantes uma fixacdo do conhecimento que sera levado por toda a vida
(ROCHA; OLIVEIRA; ESTEVES, 2015; FERNANDES; BACKES, 2010; DURMAN; DIAS;
STEFANELLLI, 2002).
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Por esta razdo, também nos espacos destinados a salde, as metodologias ativas de
educacéo tem sido empregadas, a exemplo de: um jogo validado por Durman, Dias e Stefanelli
(2002), que estimula a reflexd@o e discussdo da comunicacéo terapéutica na pratica assistencial,
tecnologia educativa sobre autocuidado da mulher pds mastectomia desenvolvida por Oliveira,
Fernandes e Sawada (2008); um jogo educativo validado por Moreira, Saboia, Camacho et al.
(2014), sobre administragdo de medicamentos; um &lbum seriado intitulado “Cuidados no pos-
parto” validado em 2016 por Teixeira, Martins, Miranda et.al.; um instrumento para avaliar a
recepcdo com classificacdo de risco feita por Bellucci Junior e Matsuda, 2012; construgéo e
validacdo de contetdo de uma escala de predisposicdo a ocorréncia de eventos adversos,
desenvolvida por Lob&o e Menezes em 2012; e da construcéo e validacdo de uma tecnologia
educativa tipo cartilha sobre cuidados com ulcera venosa realizada em 2016 por Benevides,
Coutinho, Pascoal et al.

Habitos alimentares saudaveis sdo formados e consolidados durante a infancia, e
poderdo ser mantidos durante toda a vida, dai a importancia de introduzir essa temética na
escola (CARVALHO; FONSECA; PRIORE et al. 2015). A temaética nutricio com vista a
alimentacdo saudavel conta com diversas publicacGes do Ministério da Saude (BRASIL, 2014a;
2014b; 2012a; 2012b; 2012d; 2009b; 2008), todavia, oferecer instrumentos com abordagem
ludica-didatica melhora os pardmetros da educacéo nutricional, como foi comprovada por Silva,
Schwengber, Pierucci et al, (2013), em seu estudo com alunos do ensino fundamental. Bonin,
Santos, Ghisi et al. (2014), referem que instrumentos destinados a avalia¢do de conhecimentos,
por permitir mensurar os efeitos do processo de ensino-aprendizagem, devem ser utilizados em
programas educativos.

No presente estudo o indice de Validade de Contetido em Nivel de Escala (S-CV1) foi
0,93 e 0 Indice de Validade de Contetido em Nivel de Item (I-CVI) foi também 0,93. As médias
aritméticas da proporcao de juizes que avaliaram positivamente foram: 100% no componente
contetdo; 77% no da linguagem; 86% no da aparéncia e 75% no da adequacdo dos itens a
populagéo-alvo.

Resultado semelhante, com S-CVI 0,95 e I-CVI 0,98 é reportado em um estudo
metodoldgico realizado com doze juizes, na validagdo quanto & aparéncia e conteudo de um
album seriado para a promocdo da seguranca alimentar por meio da utilizacdo de alimentos
regionais (MARTINS; VERAS; UCHOA et al., 2012). Outros estudos igualmente forneceram
instrumentos com indice de clareza satisfatorio e de validade adequado a populagdo-alvo, a
exemplo: de um estudo com criangas do ensino fundamental para avaliar a aparéncia e

usabilidade (seméntica) do objeto de aprendizagem a acerca dos habitos alimentares nessa
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populacdo (DIAS; JUNIOR, 2014); um questionario para avaliar o conhecimento em portadores
de insuficiéncia cardiaca (BONIN; SANTOS; GHISI et al., 2014); um instrumento de
acolhimento com classificacéo de risco (BELLUCCI JUNIOR; MISUE MATSUDA, 2012); um
instrumento destinado a avaliagdo de habilidades técnicas para programas de residéncia em
cirurgia geral (SANTOS; SALLES, 2015); e um instrumento para avaliar a satisfacdo e
importancia atribuida aos servicos de enfermagem prestados na area da satde mental (MOTA,;
ARAUJO; TRIGUEIROS et al., 2014).

No tocante a aparéncia, no presente estudo alguns alimentos foram substituidos por
outros da regido, e abaixo de cada alimento foi escrito o respectivo nome. Também foram
utilizados alimentos da regido no estudo de validacdo do album seriado para a promogdo da
seguranca alimentar (MARTINS; VERAS; UCHOA et al., 2012).

A utilizacdo de alimentos regionais no instrumento de verificacdo dos conhecimentos
sobre alimentacéo saudavel Teste Pré e Pos Intervencdo foi de fundamental importancia para
despertar nos escolares o interesse para 0 consumo por esses alimentos, considerando a sua
disponibilidade local, com pregcos mais accessiveis, respeitando assim os habitos culturais da
populacdo. Portanto, esses alimentos devem ser valorizados pelos profissionais em suas
atividades educativas.

Em relagdo a adequagdo dos itens a faixa etéria, ao nimero de questdes do instrumento
para atingir os objetivos, e se as questdes em sua totalidade estavam faceis de serem
respondidas, outros estudos reportam a validacdo dessas questfes, a exemplo do instrumento
que avalia o acolhimento com classificacdo de risco, quanto a clareza e/ou objetividade nos
itens (BELLUCCI JUNIOR; MISUE MATSUDA, 2012), o estudo que valida um questionario
de frequéncia alimentar especifica para folato, destinado a avaliacdo da dieta de mulheres
jovens (GLABSKA; KSIAZEK; GUZEK, 2017), o instrumento de avaliacdo da promogéo de
salde no ambiente escolar (PINTO; PATTUSSI; FONTOURA et al., 2016); e o instrumento
para avaliacdo de pacientes graves em ventilacdo mecanica (GUIMARAES; HADDAD:;
MARTINS, 2012).

7.2 ESTUDOS DE INTERVENCAO

Sendo a escola fundamental para a formacéo integral do individuo € importante destacar
a importancia da mesma na orientacédo de habitos saudaveis, entre eles destaca-se a alimentacéo.
Bons héabitos alimentares € importante para o crescimento e desenvolvimento, e uma orientacdo

fundamentada em principios corretos de uma nutri¢cdo balanceada fard com que adquira uma
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maior adesdo as boas préaticas alimentares que irdo influenciar diretamente no modo de vida e
na salde ao longo da vida.

A maioria das criangas estudadas (51,4%) estavam na faixa de 10 anos de idade, destas,
(44,2%) moram com a mae e (39,9%) moram com 0s pais, estudos mostram que € durante a
infancia que as préaticas alimentares sdo estabelecidas, sendo as mesmas influenciadas por
fatores psicoldgicos, fisioldgicos, econdmicos e socioculturais, portanto, essas praticas
acontecem a partir das atitudes dos adultos e sofrem influéncia da midia e da escola em sua
formacdo (DEMINICE; LAUS; MARINS et al., 2008). Destacasse o papel fundamental
exercido pela familia e pela escola na formacdo dos habitos alimentares das criangas, o
incentivo a adocdo de praticas alimentares saudaveis através da educacdo alimentar e com
énfase ao consumo dos alimentos produzidos na localidade (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013;
SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015; BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015). A populago
do referido estudo, encontram-se na faixa etaria onde é possivel ser realizada ages para
contribuir e fortalecer na formacdo de bons habitos alimentares. Observa se uma necessidade
urgente em orientar a populacdo em relacdo as suas escolhas alimentares mais saudaveis
considerando as necessidades nutricionais, econémicas e a disponibilidade de tempo, saude e
prazer uma vez que esses habitos influenciara as gerac6es futuras. Vale destacar, que o ambiente
escolar constitui um local adequado para a realizacdo de praticas educativas alimentares
direcionadas as criancas e aos adolescentes, pelo fato, deste ambiente além de agrupar os
alunos, reunir toda comunidade escolar (educadores, gestores, merendeiras, porteiros, pais,
maes, avos, entre outros). Além de sensibilizar as criancgas principalmente as do sexo masculino
para compartilhar essa responsabilidade em geragdes futuras visando o fortalecimento de
habitos alimentares saudaveis, mudando o paradigma da atualidade que cai sobre a mulher a
responsabilidade na elaboracéo das refei¢Ges e criacdo dos filhos.

Diante da baixa escolaridade apresentada pelos responsaveis das criancas do presente
estudo (55,9%) tinham cursado até o ensino fundamental (baixa escolaridade), e destes 81
(39,0%) tinham até cinco anos de estudo (fundamental 1), Villa, Santos, Ribeiro et al., (2015),
em seu estudo, também constatou que a maioria das mées das criancas, tinham apenas até quatro
anos de estudo (33,2%), vindo em seguida com 5 a 8 anos de estudo (22,3%). Sendo, portanto,
importante enfatizar a necessidade das familias serem esclarecidas com informagdes corretas a
respeito das caracteristicas e dos fatores determinantes para aquisi¢cdo de uma alimentacao
adequada e saudavel. E desta forma, conforme foi referenciado por Zanini, Muniz, Schneider
et al., (2013), em seu estudo, esses esclarecimentos irdo contribuir para que as pessoas, as

familias e a comunidade venham a ampliar sua autonomia e realizar escolhas alimentares
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saudaveis bem como, para que possam exigir o cumprimento do direito humano a alimentagao
adequada e saudavel.

Em relacdo as precarias condi¢cdes econdmicas das familias das criancas do estudo
viverem com uma renda per capta menor que um salario minimo/més, acredita ser esse um
fator que podera estar interferindo diretamente para a ndo aquisicdo de frutas, verduras e
legumes, devido ao custo mais elevado desses alimentos minimamente processados diante dos
ultra processados. Como observado também nos estudos de Bento, Esteves e Franca (2015);
Silva, Costa e Giugliani (2016).

O fato das criancas residirem em sua maioria em casa propria, constitui um fator
positivo, uma vez que representa uma reducdo nos gastos mensais com aluguel, amenizando
assim no orcamento familiar (renda per capita menor que um salario minimo/més), porém vale
ressaltar, a grande quantidade de pessoas que residem com a crianc¢a (54,3%) entre quatro a
cinco pessoas no domicilio, bem como, nos leva a questionar a respeito das condigdes fisicas
que sdo essas moradias. Pois, de acordo com as condi¢des econdmicas das familias, mesmo
considerando a condicdo apresentada pelos alunos em conformidade com a classificacdo
econémica Brasil que enquadra 84,1% dos estudantes na Gltima categoria (D e E) sendo a renda
média domiciliar estabelecida de R$ 768,00, que apesar de baixa apresenta-se maior em relacéo
a renda per capita real das criancgas - renda per capita Mediana R$ 159,96/més, nao permite
oferecer condi¢cBes minimas para aquisicdo de moradia com o minimo de condigdes fisicas
necessarias para se viver com dignidade, essa situacdo econdémica apresentada ndo favorece a
aquisicdo de alimentos saudaveis, que contribuiria com adoc¢do de bons habitos alimentares
entre os escolares. Acredito que as condi¢des de salde dos escolares ainda estdo preservadas,
pelo acesso a rede municipal tanto para a obtencéo de agua (96,2%) esgoto (57,7%) e (95,2%)
servico de coleta regular de lixo. Villa, Santos, Ribeiro et al., (2015), em seu estudo sobre
PadrGes alimentares de criancas e determinantes socioeconémicos, comportamentais e
maternos, também utilizou a classificacdo econdmica Brasil para classificar as condicdes
econdmicas da populacdo estudada, em seus resultados, constatou que a maioria das familias
pertenciam a classe econdmica C, seguida da B, D e A, condi¢bes econdmicas melhores do que
as encontradas no presente estudo (APEP, 2014).

Em relagdo aos habitos alimentares referente ao consumo de alimentos ndo saudaveis
pelos escolares (99,0%) vem reforcar o que vem acontecendo como consequéncia na maioria
dos paises, a ocorréncia de mudancas nos padrdes da alimentacdo, levando ao desequilibrio na
oferta de nutrientes e na ingestdo excessiva de calorias pela populacéo, devido a substituicéo

de alimentos in natura ou minimamente processados de origem vegetal a exemplo dos cereais,
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grdos, raizes, tubérculos, frutas, legumes, verduras e preparacfes culinérias a base desses
alimentos por produtos industrializados prontos para consumo (BARRETO NETO;
ANDRADE; LIMA et al., 2015; BRASIL, 2014a; 2014b; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et
al., 2013). Portanto, pode-se concluir que diante desta realidade, justifica-se 0 aumento no
ndmero de criancas apresentando distdrbios nutricionais que favorece o aparecimento das
doengas crdnicas ndo transmissiveis presentes e em ascensdo entre a populagdo jovem.

Em relacdo as preferéncias alimentares, observa-se que os escolares referenciaram
gostar de alimentos e preparacdes saudaveis (56,7%) e (68,7%) respectivamente, e que, apesar
deles também terem referenciados ndo gostar de alimentos saudaveis (86,5%), pode ter sido
devido a esses alimentos ndo fazerem parte do contexto alimentar familiar, pois segundo
referenciam Bento, Esteves e Franca (2015); Silva, Frazéo, Osorio et al., (2015), a escolha por
uma alimentacdo saudavel ndo é meramente uma questdo de escolha individual, e sim,
influenciada por diversos fatores de natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social, onde
esses fatores podem interferir positivamente ou negativamente no padréo alimentar. Portanto,
para que os individuos possam adotar padrdes alimentares mais saudaveis faz-se necessario que
seja facilitado o acesso para a aquisicdo desses alimentos saudaveis a exemplo das frutas,
verduras e legumes, onde seus custos podem ser reduzidos a partir da aquisi¢do de alimentos
adquiridos durante o periodo de safra, de agricultura local sustentavel, alguns cultivados em
seus domicilios e adquiridos nas feiras livres, e desta forma, podem ser obtidos com precos
menores.

O presente estudo vem corroborar com os achados do estudo com escolares da rede
publica estadual na cidade de Caruaru municipio do estado de Pernambuco, realizado por
Zanini, Muniz, Schneider et al., (2013), que constatou que o consumo de refrigerantes, doces
ou frituras em pelo menos uma vez por semana foi 90,9%, 95,4% e 89,6% entre os adolescentes.
onde as prevaléncias correspondentes ao consumo diario destes alimentos foram de 30,2%,
42,0% e 28,3% respectivamente. Villa, Santos, Ribeiro et al., (2015), também constataram em
seu estudo uma elevada ingestdo de sucos artificiais e refrigerantes pelas criangas, sendo
consumidos por 76,5% das criancas na quantidade média diaria de 220 ml (minimo: 27,5ml;
maximo: 1242,2ml). O consumo dessas bebidas industrializadas, estavam associadas ao
consumo de batatas fritas, ingeridas por 39% das criancas, salgados fritos tipo lanchonete,
consumidos por 56%, chips, ingeridos por 18%, e macarrédo instantaneo, fez parte do consumo
diério de aproximadamente 10% das criangas. Ainda constatou que as criangas que consumiam
maior quantidade desses alimentos referenciados, também consumiam uma maior quantidade

de queijos gordurosos e doces. Diante desses achados, faz-se necessario a realizagdes de a¢oes
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educativa junto aos escolares, seus familiares e toda comunidade escolar para que ocorra uma
efetiva mudanca nessa préatica alimentar, uma vez que, a mesma constitui fatores de risco para
0 aparecimento do sobrepeso/obesidade e de outras doencas crbénicas nao transmissiveis
(DCNT).

De acordo com a |11 Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), realizada em 2015
com os estudantes de escolas publicas e privadas, também foi constatado que 41,6% dos
estudantes referenciaram consumir guloseimas entre cinco dias ou mais em uma semana
(COSTA; FLORES; WENDT et al., 2018; IBGE, 2016). Portanto, faz-se necessario que seja
implantado lei nacional com vista a regulamentar a comercializagdo de alimentos nos
estabelecimentos destinados a venda de alimentos no ambiente escolar e em seu entorno, e desta
forma, possa contribuir na formacéo dos habitos alimentares com vista a promocao de praticas
saudaveis entre os estudantes.

Realizar as refeigdes junto aos pais podera constituir ou ndo habitos saudaveis, pois isso
sO ocorrerd se 0s mesmos tiverem um padrdo alimentar saudavel. Uma vez que o padrdo
alimentar utilizado pela familia poderd representar condicdo para a determinacdo das
preferencias alimentares por parte dos filhos. Desta forma, como referenciado anteriormente
por Varios autores, os pais que compram alimentos saudaveis, consomem regularmente e 0
deixam disponiveis, estara favorecendo na formag&o de habitos alimentares saudaveis em seus
filhos. E uma vez estabelecidos esses habitos, poderdo ser adotados fora de casa e se
perpetuardo para além desse contexto (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016;
CARVALHO;TAMASIA, 2016; CARDOSO; SANTOS; NUNES et al.,, 2015; VILLA;
SANTOS; RIBEIRO et al., 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015; BENTO;
ESTEVES; FRANCA, 2015; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009). Portanto, pode-se
afirmar que é no ambiente familiar que os comportamentos dos pais irdo interferir diretamente
positivamente ou ndo para a promogdo de habitos alimentares saudaveis, considerando que na
grande maioria os filhos procuram imita-los.

Silva, Frazéo, Osorio et al., (2015), em seu estudo enfatizaram que durante os finais de
semana ha predominancia na ingestdo de alimentos hipercaléricos e nutricionalmente
inadequados, em consequéncia da facilidade de acesso a esses alimentos e pela influéncia
exercida pelos amigos e pela midia. Diante deste contexto, faz-se necessario que os pais além
de adotarem habitos saudaveis realizem uma maior supervisao na conduta alimentar dos seus
filhos durante os finais de semana.

Em relacdo a adocdo de habitos sedentérios pelos escolares, constitui um fator bastante

preocupante, uma vez que, a associacdo entre alimentacdo ndo saudavel acompanhada por
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inatividade fisica, podera favorecer o aparecimento de obesidade e outras doencas, e desta
forma, interferir na qualidade de vida dos estudantes. Segundo Santana e Costa (2016), €
possivel promover no ambiente escolar além de conhecimentos, a sensibilizacdo dos alunos
acerca da importancia da pratica de atividades fisicas em associacdo a uma alimentacédo
balanceada. Portanto, varios sdo os beneficios a salde que se adquire a partir da pratica regular
de atividade fisica, constituindo a mesma uma maneira efetiva para a prevengdo da ocorréncia
de doencas futuras.

Em relacdo a utilizacéo de televisdo pelos escolares (97,6%) disseram assistir TV e 99
(48,8%) gastam de trés a seis horas nessa atividade. Essa pratica, poderd interferir
negativamente na formacao dos habitos alimentares desses escolares. De acordo com os estudos
realizados por Pontes, Costa, Marum et al., (2009); Santos, Stuchi, Arreguy-Sena et al., (2012)
e Silva, Costa e Giugliani (2016), sdo muitas as propagandas divulgadas pela televisdo com
mensagens atraentes, marcantes e com o propdésito de convencer para escolha dos alimentos
divulgados e que na maioria das vezes, sdo energéticos de alta densidade nutricional, ricos em
gorduras, acucares e sodio e com reduzida quantidade em fibras alimentares, alimentos nédo
saudaveis, e essas propagandas quando divulgadas durante as refei¢fes, exercem um maior
impacto, contribuindo assim para a consolidagdo de habitos alimentares ndo saudaveis.

Esses mesmos autores referenciam ainda que nos dias de hoje, tanto as criangas como
os adultos estdo adquirindo o mal habito em realizar suas refeicdes diante da televisdo ou
utilizando aparelhos eletrénicos, reduzindo sua atencdo e favorecendo a ndo percepcdo na
refeicdo ingerida e desta forma, ndo percebe o tipo de alimento consumido, sua quantidade e
termina negligenciando a sinalizagcdo da saciedade, contribuindo para o aparecimento da
obesidade (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016; SANTOS; STUCHI; ARREGUY-SENA et
al., 2012; PONTES; COSTA; MARUM et al., 2009).

Estou de pleno acordo em relacdo ao ponto de vista dos autores, quando enfatizam a
grande responsabilidade da midia na obrigacdo pela divulgagdo e incentivo ao consumo de
alimentos saudaveis, contribuindo assim para que a populacdo passe a ter habitos alimentares
mais saudaveis (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; MOURA, 2010).

Diante dos resultados encontrados em relagédo ao ICA deste estudo, vem reforgar o
grande consumo por alimentos industrializados, estando este fato diretamente relacionado ao
consumo de alimentos e bebidas “nao saudaveis”. Esses resultados corroboram com o0s
resultados dos estudos que afirmam ser o principal fator responsavel pelo crescimento do
namero de casos de excesso de peso e obesidade a adogdo de habitos alimentares inadequados,

com predominancia pelo consumo de alimentos do tipo fast-foods e pré-preparados, ricos em
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calorias, carboidratos refinados, gorduras saturadas, colesterol e sddio e com baixo teor de
fibras alimentares e micronutrientes (BARRETO NETO; ANDRADE; LIMA et al., 2015;
BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015;
CARVALHO; FONSECA,; PRIORE et al.,2015; ZANINI; MUNIZ; SCHNEIDER et al.,2013;
MEDEIROS; CARDOSO; PEREIRA et al, 2011; BRASIL, 2011).

Varios autores referenciam de forma bastante positiva os beneficios alcangados a partir
da utilizacdo do ludico durante o processo da aprendizagem, uma vez que, €sse Processo
acontece de forma plena, espontanea e natural, além de estimular para que aconteca uma analise
critica, criatividade, favorecendo o processo de socializacdo, portanto, representa uma das
atividades mais significativas pelo seu conteudo pedagdgico e social (SILVA,
SCHWENGBER; PIERUCCI et al., 2013; KISHIMOTO, 2011; PINTO; TAVARES, 2010).

De acordo com os autores Rampaso, Doria, Oliveira et al., (2012), grande parte dos
educadores afirmam a grande importancia desempenhada pela utilizacdo dos jogos, das
brincadeiras e do teatro no processo de educacdo, constituindo o ludico um dos melhores
recursos para transmissdo de conhecimento, uma vez que, 0 mesmo estimula a motivacéo,
auxilia no interesse, na participacao, durante o processo de avaliacdo e na fixacao do conteido
apresentado.

Essas conclusdes, também foram encontradas no presente estudo onde o desempenho
dos conhecimentos sobre alimentacdo saudavel alcancados a partir da utilizacdo do jogo O
Enigma da Piramide foi maior apds a sua utilizacéo.

Durante o processo de aprendizagem e principalmente quando utilizado com criancas,
o ludico contribui para o uso do pensamento, da concentracdo e do desenvolvimento social,
pessoal e cultural. Portanto, sua utilizacdo facilitara durante o processo de construgdo do
pensamento (SANTOS; COSTA; MARTINS, 2015; SILVA; FRAZAO; OSORIO et al., 2015;
MODESTO; RUBIO, 2014).

Os resultados deste estudo vém comprovar o efeito da tecnologia educacional o jogo de
cartas O Enigma da Piramide sobre alimentacdo saudavel, permitindo desta forma, reforcar que
através do jogo se adquire conhecimentos, uma vez que, os alunos participaram ativamente do
processo de aprendizagem de forma prazerosa e social. Portanto, este estudo corrobora com os
achados de varios outros estudos dentre esses, o estudo realizado por Focetola, Castro, Souza
et al (2012), onde também utilizou jogos educacionais de cartas como estratégia de ensino de
guimica e ficou comprovado a eficacia do mesmo como ferramenta didatica no ensino de

ciéncias em geral e de quimica em particular.
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Um outro estudo, realizado por Leal, Vieira, Santos et al.,(2016), utilizou um jogo
didatico tipo tabuleiro “jogando com 0s procariotos” tendo essa tecnologia educacional sido
elaborada, validada e utilizada em uma intervencdo junto aos escolares, onde foi possivel
concluir ser o mesmo, uma importante ferramenta a ser utilizada no processo de ensino e
aprendizagem.

Vale e Oliveira (2016), realizaram um estudo a respeito de atividades ladicas sobre
educacdo nutricional como incentivo a alimentagdo saudavel, no referido estudo, ficou
comprovado que a utilizacdo de uma cartilha que apresentava atividades diversificadas com
base na ludicidade foi considerada como um instrumento de apoio ao trabalho docente, sempre
que se deseje trabalhar a temética sobre alimentacdo saudavel no &mbito escolar.

Silva, Brandao, Accioly et al., (2017), realizou um estudo com um proposito de avaliar
se atividades de educacdo alimentar em escolas publicas, poderiam melhorar o conhecimento
sobre alimentacdo e favorecer a aceitacéo das refei¢cdes planejadas pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, no referido estudo foram utilizados jogos educativos, oficinas culinarias
e atividades em sala de aula, onde o desempenho nos jogos, apos a intervencdo, demonstrou
melhora significativa nos resultados com melhora no conhecimento sobre alimentacédo saudavel
e da aceitacdo das refei¢des pelos alunos.

Também foi realizado um estudo por Cown, Grossman e Giraudo (2017), onde foi
aplicado uma intervencdo educacional com o propésito de avaliar o efeito de uma intervencgéo
de educacdo nutricional sobre os conhecimentos relacionados a nutricdo, atitudes e
comportamentos de criangas hispanicas, com idades entre 6-10 anos, em um programa pos-
escola local. Sendo utilizados para avaliar o programa o Pré e pds-testes. Houve diferenca
estatisticamente significativa, para 0 grupo intervencao entre 0s escores pré e pos-teste para o
conhecimento. Além disso, 0s escores pés-teste para o grupo de intervencdo foram
significativamente maiores, do que para o grupo controle, porém ndo aconteceu mudancas
significativas nas atitudes e no comportamentos relacionados a nutricdo. A Gnica melhora
significativa foi relacionadas ao conhecimento sobre as diferengas entre as escolhas alimentares
saudaveis e as ndo saudaveis apoOs a intervencdo, sendo esse resultado considerado de

fundamental importancia para que ocorra a adogdo de comportamentos alimentares saudaveis.
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8 CONCLUSOES

As adaptacdes realizadas e devidamente validadas no jogo de cartas “O Enigma da
Piramide”, afastou erros de interpretacdo, tornando-o disponivel para as atividades educativas
sobre alimentacdo saudavel em escolares da rede publica com idade entre nove e dez anos. As
cartas desafios e de orientacdo tornaram o jogo mais estimulante e competitivo, despertando
nas criangas maior interesse ao conteido abordado principalmente nas cartas desafio quando
indicava quem deveria responder as questdes e se 0 adversario respondia corretamente ou nao,
e desta forma, ele estava fixando o conhecimento durante as jogadas. Acontecendo assim, 0
processo de ensino aprendizagem de maneira prazerosa.

A utilizacdo do ludico, associada ao fato de o PSE se configurar como importante espago
para articulacdo das equipes de atencdo basica com os profissionais de educacdo, propicia a
sustentabilidade das acdes se estas forem conformadas a partir de redes (pais-educadores-
profissionais de salde-comunidade) de responsabilidade compartilhada.

O presente estudo, reforca a importancia da validacdo dos instrumentos antes de sua
aplicacdo, a fim de lhes conferir maior credibilidade e confiabilidade ao aplica-lo, pois evita
erros de interpretacdo durante a sua aplicacdo, assegura melhor adequacdo aos objetivos da
pesquisa e ao publico-alvo.

O instrumento para avaliar o conhecimento dos escolares sobre alimentagdo saudavel,
devidamente validado quanto ao conteudo, linguagem, aparéncia e adequacao a faixa etéria e
nivel de escolaridade dos alunos, é ferramenta que podera ser utilizada pelos educadores
durantes as atividades de educacdo do “Programa de Saude na Escola” junto aos escolares do
ensino fundamental, identificando as lacunas do conhecimento que necessitam serem
reforcados para promocdo da alimentacéo saudavel.

O produto do atual estudo podera também ser de grande utilidade para o Programa de
Saude da Familia/Agentes Comunitarios de Salde durante as atividades de educacdo em saude
com vista ao incentivo a alimentacéo saudavel.

Recomenda-se que no ambiente escolar ndo seja oferecido alimentos ndo saudaveis, que
seja proibido nos estabelecimentos destinados a comercializa¢do de alimentos na escola e em
seu entorno esses produtos. Que as preparacOes oferecidas através da merenda escolar sejam
atrativas, variadas e leve em consideracdo os habitos alimentares da regiéo.

Que nas escolas sejam oferecidos aos pais e a toda comunidade escolar, agdes educativas
que visem além de orientar corretamente para a obtencdo de uma alimentacdo saudavel, seja
ofertado oficinas culinarias com a finalidade de preservar as qualidades nutricionais, o preparo

e 0 aproveitamento dos alimentos. Além de trabalhar a responsabilidade das criangas para
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confeccdo dos alimentos saudaveis em geracBes futuras, tirando da mulher essa
responsabilidade de habitos alimentares ndo saudavel diante da inser¢do da mesma no mercado
de trabalho.

Que as atividades realizadas em sala de aula utilizem o ludico, principalmente quando
realizadas com criangas, uma vez que essa metodologia desperta interesse nessa populacéo
facilitando o aprendizado.

Que os conhecimentos adquiridos sobre alimentacdo saudavel pelos escolares através
do jogo de cartas, sejam colocados em prética a partir da conscientizacdo dos seus familiares, e

a escola tem esta responsabilidade.
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APENDICE A — CARTAS DESAFIO DO JOGO “O ENIGMA DA PIRAMIDE”
ANTES DA VALIDACAO

® Enigma
da Pirdmide

Escolha alguém para responder essa
pergunta:

Pergunta: Nao posso esquecer:

A. Frutas e verduras ndo sdo importantes

na minha alimentagdo.

B. De praticar exercicios fisicos pelo menos

3 vezes por semana.

C. Doces e refrigerantes na minha

alimentagdo

Escolha alguém para responder essa
pergunta:

Pergunta: Que alimentos deverdo ser
consumidos diariamente?

A. Oleo de vegetais saudaveis
B. Manteiga, carnes vermelhas gordas

C. Doces e refrigerantes.

A 42 pessoa depois de vocé deverd

responder essa pergunta:

Pergunta: Deverd ser consumido na
maioria das refeigdes:

A. Cereals integrais
B. Cereais refinados

C. Doces e agucares.

A 43 pesspa depois de vocd deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: A pirdmide alimentar tem na sua
base os alimentos que deverdo estar
presentes na maioria das refeigGes. Que
alimentos sdo esses?

A. Leite e derivados.
B. Verduras e legumes.

C. Os cereais integrais.

Vocé devera responder essa pergunta:

Pergunta: A nossa alimentagdo deverd ser:

A. Variada com todos os nutrientes e em
guantidade adeguada as nossas
necessidades.

B. Rica em gorduras e aglcares por serem
alimentos caldricos.

C. Apenas ricas em fibras, vitaminas e
minerais que sdo encontrados nas
leguminosas e nas oleaginosas.

Escolha alguém para responder essa
pergunta:

Pergunta: qual a alternativa correta?

A. As verduras e os legumes s3o alimentos
necessarios para nossa alimentacdo por
conterem vitaminas, fibras e minerais.

B. Ndo encontramos vitaminas nas
verduras e nos legumes, essas nutrientes
sdo encontrados apenas nas frutas.

C. Mas wverduras e nos legumes
encontramos apenas fibras.

Vocé devera responder essa pergunta:

Pergunta: Por serem ricos em gorduras
mono e polinssaturadas esses alimentos
sd0 perigosos para nossa sadde?

A. Sim, devemos evitar o azeite declivae o
oleo de canola.

B. As gorduras mano e polinssaturadas sdo
consideradas gorduras vegetais sauddveis
e devemos consumir o azeite de oliva, dleo
de canola diariamente.

C. Toda gordura é prejudicial ndo devemos
consumir,

A 52 pessoa depois de vocé deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: Para ter uma alimentacdo
saudavel é importante?

A. consumir em pequena quantidade
alimentos  caléricos como  cereais
refinados, aglcares, doces e refrigerantes.

B. N3o consumir leguminosas
e oleaginosas.

C. O sal por ndo ter calorias pode ser
consumido a vontade.




A 12 pessoa depois de vocé deverad
responder essa pergunta:

Pergunta: Aves, peixes, frutos do mar,
Carnes magras e ovos, por serem ricos em
proteinas e gorduras:

A. Deverd ser consumido 1a 2 vezesao
dia.
B. Ndo devera fazer parte da nossa

alimentacdo.

C. Devemos dar preferé&ncia as carnes
vermelhas gordas e a manteiga na nossa
alimentacdo.

A 3% pessoa depois de vocé deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: S3o considerados alimentos
construtores?

A. Alimentos de origem animal, as
leguminosas como feijties, fava e a soja.

B. As frutas e as verduras.

C. Aglcares, doces, cereais refinados e
refrigerantes.

A 12 pessoa depois de vocé devera
responder essa pergunta:

Pergunta: porque as frutas sdo
importantes na nossa alimentagdo?

A. contém apenas proteinas.

B. 530 ricas em vitaminas, minerais, fibras
e dgua.

C. 530 alimentos caldricos por conterem
grande quantidade de gorduras.

A 2% pessoa depois de wvocé deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: as frutas, as verduras e os
legumes, por ser ricos em vitaminas e sais
minerais sdo considerados alimentos?

A. Energéticos.
B. Reguladores

C. Construtores

Vocé deverd responder essa pergunta:

Pergunta: A nossa alimentacdo deverd ser:

A. Variada com todos os nutrientes e em
quantidade adequada as nossas
necessidades.

B. Rica em gorduras e aglcares por serem
alimentos caldricos.

C. Apenas ricas em fibras, vitaminas e
minerais que sdo encontrados nas
leguminosas e nas oleaginosas.

A 32 pessoa depois de vocé deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: Os alimentos ricos em calorias
sdo considerados energéticos. Quais dos
alimentos abaixo ndo sdo consideradas
energéticos?

A. Oleos vegetais saudaveis.

B. Aclcares, doces cereais refinados e
refrigerantes.

C. As verduras e os legumes.

A 2% pessoa depois de vocé deverd
responder essa pergunta:

Pergunta: S3o alimentos ricos em
proteinas e calcio?

A. Oleos vegetais.
B. Carnes vermelhas.

C. Leite e derivados.

Fonte: A Autora
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APENDICE B- CARTAS DE ORIENTACAO DO JOGO “O ENIGMA DA PIRAMIDE”
ANTES DA VALIDACAO

® Enigma
da Pirdmide

ORIENTACAO

=

A alimentacdo saudavel &

Importante para nossa saude...

Porque através dela, fornecemos ao nosso
organismo  todos o5  nuirientes

encontrados nos alimentos.

Esses nutrientes sdo as proteinas, as
gorduras, os carboidratas, as vitaminas, os
sais minerais, as fibras e a dgua.

A alimentacio saudavel &

Importante para nossa saide...

Porque através dela, fornecemas ao nosso
organismo  fodos o5 nufrientes

encontradaos nos alimentos.

Esses nutrientes sdo as proteinas, as
gorduras, os carboidratos, as vitaminas, os
sais minerais, as fibras e a agua.

Sdo considerados alimentos reguladores:
As vitaminas...
= controlam as fungGes metabdlicas;

= desempenham um importante papel no
sistema imunologico.

Os sais minerais...

v, Ajudam a regular o funcionamento do
organismo;

*participam em todas as reagties quimicas;

=, Alguns minerais estdo envolvidos no
processo de crescimento.

As proteinas sdo...

*responsdveis pelo crescimento e pela
manutengdo dos nossos tecidos (pele);

*Cicatrizagdo de ferimentos e renovagao
das células envelhecidas;

*Formagéo dos musculos, dos drgdos, dos
ossos, dos hormdnios, das células do
sangue, dos anticorpos e das enzimas.

Atuam como se fossem os tijolos de uma
construgiio, por isso, sdo considerados
alimentos construtores.

As fibras
Contribuem para manter o bom
funcionamento do intestino e auxiliam no
controle de certas doengas como diabetes

alimentares...

e 0 colesterol alto.
As principais fontes sdo...

Frutas, verduras, legumes os graos e os
cereais integrais.

Agua

E fundamental para o funcionamento do
organismo e para regular a temperatura
do corpo.

As principais fontes sdo...

Bgua, sucos, frutas, dgua de

coco.
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As gorduras ...

Fornecem  energia, por isso sdo
considerados alimentos energéticos, mas

devem ser consumidas com moderagio.

*. Desempenham um importante papel no
transporte das vitaminas lipossoliveis e na
producdo de hormdnios;

*proporcionam sabor, aroma e textura aos
alimentos;

. Mantém estavel a temperatura do
corpe;

= Protegem os nervos e os orgdos internos
contrachogues e lesdes.

As principais fontes de gorduras sdo...

A gema de ovo, as carnes gordurosas (boi,
vitela, porco, bode, as peles de frango, os
middos de animais), os frutos do mar, a
mortadela, o salame, a linguiga, a salsicha,
o bacon, o creme de leite, a manteiga,
queijos amarelos (parmesdo, provolone,
ete.), o leite integral, o cacau, o coco, as
améndoas, os dleos e a margarina.

Os carboidratos sdo...

Considerados alimentos energéticos, pois
fornecem  energia para o  corpo
maovimentar-se, trabalhos,

favorecem o funcionamento dos nossos

executar

6rgéos como o coragdo, os pulmdes, etc.

As principais fontes de carboidratos sdo:
agucar, mel, melado, doces, refrigerantes,
amido, no arroz, no milho, nas farinhas, nos
pées, nos feijdes, nos biscoitos, nas batatas,
na mandioca, na macaxeira (aigim), no
inhame e nos bolos.

As principais fontes de proteinas sdo...

v, Os alimentos de origem animal sdo
encontrados nos diversos tipos de carnes
{boi, frango, porco, peixe, bode, etc.), nos
middos (figado, coragdo, moela), nos avos,
no leite e seus derivados (queijo, iogurtes,
coalhada, requeijdo); nos alimentos de
origem vegetal: Mos diversos tipos de
feijdo, nas lentilhas, ervilhas, soja, grao-de-
hica.

As principais fontes de vitaminas sdo...

Frutas,verduras (principalmente as falhas
verdes escuras), legumes (principalmente os
de cores verde, amarelo e vermelho). Leite,
carnes, figado, grios e cereais integrais,
gema de ovo.

As principais fontes de sais minerais sdo...

Frutas frescas e secas, verduras, legumes,
batata fejfio, lentlha, castanhas, leite e
derivados, vos, cames, peixes e frutas do mar.

Fonte: A Autora
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APENDICE C- INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS
DOS ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL - “TESTE PRE E POS-
INTERVENCAO” - ANTES DA VALIDACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS DOS
ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL -TESTE PRE E POS-
INTERVENCAO - ANTES DA VALIDACAO

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Numero de Identificacdo: Data de entrevista: /[
Nome (iniciais):

Idade: Sexo:

Instituicdo de Ensino: Série

Turno: Telefone:

Nome do pai ou responsavel:

TESTE PRE E POS- INTERVENCAO

Observe atentamente as imagens dos alimentos, eles estdo agrupados de acordo com 0s
grupos de alimentos da piramide alimentar. Preste atencdo nas perguntas e coloque no
quadrado o nimero que corresponde a resposta de cada pergunta.

Questdes:

6) Para ter uma alimentacdo saudavel é importante consumir em pequena quantidade alimentos
caléricos como cereais refinados, acucares, doces e evitar refrigerantes. Coloque o nimero 1
no grupo de alimentos que devem ser consumidos em pequena quantidade.

7) Encontre o grupo de alimentos que devem ser consumidos na maioria das refeicdes por serem
energeticos e ricos em fibras.

8) Onde estdo os alimentos ricos em proteinas e gorduras e por esse motivo deve ser consumido
de 1 a 2 vezes ao dia.

9) Localize os alimentos ricos em vitaminas e fibras e que s&o consumidos na maioria das vezes
Cru e com casca.

10) As leguminosas e oleaginosas sao ricas em vitaminas, minerais e fibras, e devera ser consumida
1 a 2 vezes ao dia. Encontre esses alimentos acima.

11) Onde estdo os alimentos ricos em proteinas e célcio, que deverdo ser consumidos 3 vezes ao
dia, dando preferéncia ao consumo desses alimentos magros.
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12) Alimentos ricos em gorduras saudaveis e que devem ser consumidos diariamente.

13) Alimentos ricos em vitaminas minerais e fibras que devem ser consumidos 3 a 5 vezes ao dia.
Alguns sdo consumidos crus e outros cozidos.

14) Coloque um circulo nos alimentos ricos em proteinas.

15) Quiais os alimentos que s&o ricos em carboidratos? Coloque um quadrado nesses alimentos.

16) Quais os alimentos ricos em vitaminas, sais minerais e fibras? Coloque um X nesses alimentos.

Fonte:

http://4.bp.blogspot.com/-yFLOCMANd w/UDYZLJnh
CI/AAAAAAAAA0Q/GKLIVTFTKgw/s1600/alimentos.png



http://4.bp.blogspot.com/-yFL9CMANd_w/UDYZLJnh%20CI/AAAAAAAAAoQ/GKLlvTFTKgw/s1600/alimentos.png
http://4.bp.blogspot.com/-yFL9CMANd_w/UDYZLJnh%20CI/AAAAAAAAAoQ/GKLlvTFTKgw/s1600/alimentos.png
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17) Circule os alimentos abaixo que fazem mal a salde:

Fonte: A Autora
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APENDICE D - CARTA CONVITE AOS JUIZES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO- UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

CARTA CONVITE AOS JUIZES ESPECIALISTAS

Prezado doutor (a), mestre e/ou especialista,

Cumprimentando cordialmente, venho convidar-lhe a participar voluntariamente no processo
de validacdo de contetdo e de aparéncia do instrumento para verificacdo des-conhecimentos
dos escolares sobre alimentacdo saudavel - Teste Pré e Pds Intervencdo e do instrumento de
intervencdo — jogo de cartas “O Enigma da Piramide”, a ser aplicado na pesquisa intitulada:
Efeito de uma tecnologia educativa no conhecimento dos escolares sobre alimentacéo
saudavel: estudo clinico randomizado. Que tem como objetivo geral: avaliar o efeito de uma
tecnologia educacional, tipo jogo de cartas, no conhecimento dos escolares sobre alimentagédo
saudavel. Tendo como pesquisadora desta tese a Professora, Nutricionista e Enfermeira Celia
Maria Ribeiro de Vasconcelos, doutoranda do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem,
da Universidade Federal de Pernambuco. Este processo de validacao visa verificar os escores
de conhecimento sobre alimentacdo saudavel nos escolares antes e apds a intervencdo
educacional em instituicdes de ensino da rede municipal da cidade do Recife.

Agradeco desde ja a sua participacdo no engrandecimento desta pesquisa.

Recife, de de 2016.

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE E- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
(JUIZES ESPECIALISTA)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(JUIZES ESPECIALISTA)

Convidamos o Sr. (a) para participar, como voluntério (a), no processo de validacéo de contetdo
e de aparéncia do instrumento para verificagdo dos conhecimentos dos escolares sobre alimentacdo
saudavel - - Teste Pré e Pds Intervencao e do instrumento de intervencéo — jogo de cartas “O Enigma
da Pirdmide” a ser aplicado na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educativa no
conhecimento dos escolares sobre alimentagdo saudavel: : estudo clinico randomizado, que esta
sob a responsabilidade da pesquisadora (Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos, endereco: Universidade
Federal de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Salde. Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade
Universitaria, Recife - PE - CEP: 50670-901, telefone para contato: (081) 2126-8566/999723702, e-
mail: cmrvasconcelos@gmail.com). Sob a orientacdo da Profa. Dra. Maria Gorete Lucena de
Vasconcelos. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir; no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias e envie por meio eletrénico para o e-mail
acima. Uma delas é sua e a outra é da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera
penalizado (a) de forma alguma. Em caso de duvida quanto aos aspectos éticos vocé pode procurar 0
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Satde da UFPE
pelo endereco: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4, Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, telefone/fax: 2126 8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br

Informacdes sobre a pesquisa:

Este estudo tem como objetivo principal: avaliar o efeito de uma tecnologia educacional jogo
de cartas 0 “Enigma da Piramide” no conhecimento em relacdo a alimentacdo saudavel dos escolares.
Para a selecdo dos Juizes Especialistas foi utilizado os seguintes critérios: ser profissional com
comprovada vivéncia na tematica abordada: alimentagdo saudavel ou que tenha conhecimento em
relacdo a elaboracéo de materiais ludicos - Jogos. Tera como objetivo principal comprovar a eficacia do
instrumento ludico no processo de ensino-aprendizagem dos escolares sobre alimentagdo saudavel da
rede municipal de ensino da cidade de Recife-PE. No que diz respeito aos riscos, considera-se que a
validacdo ofereca risco minimo associado ao possivel constrangimento gerado durante o processo de
avaliacdo do instrumento, que sera minimizado ao se oferecer privacidade ao participante. O processo
sera norteado pela Resolugdo 466/2012, onde s&o respeitados os quatro principios basicos da bioética:
autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica. Comprometendo-se em assegurar o sigilo e a
privacidade das informac@es obtidas na avaliagdo, a qual ndo ocasionard nenhum risco fisico.

O participante no processo tem a liberdade de se recusar a participar ou solicitar novos
esclarecimentos ou retirar seu consentimento nesta fase da validacéo. Espera-se que os beneficios diretos
serdo constituidos pelas informagfes obtidas durante o processo de avaliagdo e que a mesma possa
colaborar na sua aplicabilidade e posterior utilizacdo do instrumento em outras pesquisas associadas a
alimentacdo saudavel. Os formulérios avaliados serdo armazenados por um periodo de cinco anos na
pasta de artigo da pesquisadora principal no endereco acima informado. A pesquisadora se compromete
em remeter para os juizes especialistas 0s resultados da pesquisa.

Recife, de de 2016.

Assinatura da pesquisadora
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Consentimento da participacdo da pessoa como juiz

Eu, .RG

ne , CPF , abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa
intitulada: Efeito de uma tecnologia educativa no conhecimento dos escolares sobre alimentacéo
saudavel: estudo clinico randomizado. Como juiz avaliador do instrumento para verificacdo dos
conhecimentos dos escolares sobre alimentagdo saudavel - - Teste Pré e Pos Intervencdo e do
instrumento de intervencao o jogo de cartas ¢ 'O Enigma da Piramide’’. Fui devidamente informado/a e
esclarecido/a pela pesquisadora Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos, sobre o processo de validacdo de
contetdo e de aparéncia e os procedimentos neles envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local, de de 2016

Assinatura do Juiz Especialista

Confirmamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do Juiz
Especialista em participar (duas testemunhas ligadas a equipe de pesquisadores) por e-mail ou
pessoalmente:

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:
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APENDICE F - FORMULARIO DE VALIDAGAO DO INSTRUMENTO PARA
VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL - TESTE PRE E POS INTERVENCAO E DO INSTRUMENTO DE
INTERVENCAO “JOGO DE CARTAS - O ENIGMA DA PIRAMIDE”’

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO- UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

FORMULARIO DE VALIDACAO DO INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DOS
CONHECIMENTOS DOS ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL - TESTE
PRE E POS INTERVENCAO E DO INSTRUMENTO DE INTERVENCAO “JOGO DE
CARTAS - O ENIGMA DA PIRAMIDE”’

DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome do especialista:
Idade: anos. Sexo: () Masculino () Feminino
Formacao académica:
Maior titulacdo: Graduacéo ( ) Mestrado () Doutorado ()
Especificar (area):
Atividade profissional:
Tempo de trabalho na area:
Tempo (anos) de atividade de ensino:
Local (ais) onde realizou atividades de ensino:

Experiéncia em elaboragéo de tecnologia educacional e/ou na elaboracéo de jogos:
() Sim Ha quanto tempo: ( ) Nao

INSTRUCOES:

Este formulario contempla o processo de validacao de conteido e de aparéncia dos instrumentos a serem
aplicados na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional no conhecimento dos
escolares sobre alimentacdo saudavel: estudo Clinico randomizado que tem como objetivo principal:
avaliar o efeito de uma tecnologia educacional tipo jogo de cartas, no conhecimento em relagdo a
alimentagdo saudavel dos escolares da rede municipal de ensino da cidade de Recife-PE.

Leia minuciosamente o formulério que consta de trés partes: a primeira é composta pelos itens a serem
avaliados, a segunda consiste no resultado da sua avaliagdo e a terceira é constituida de um espago para
que vocé possa fazer alguma consideracao sobre a sua avaliagdo. As questdes em que vocé discordar ou
tiver opini&o neutra, solicito que vocé expresse sua opini&o. E muito importante que todos os itens sejam
analisados, desta forma solicito que seja revisto se todos foram devidamente preenchidos. Os
instrumentos a serem avaliados terdo formularios distintos.

Em caso de dlvida, vocé podera procurar a pesquisadora principal, Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos,
doutoranda do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem, UFPE. Telefone de contato: (81)
999723702 ou pelo e-mail: cmrvasconcelos@gmail.com

Agradeco pela sua colaboragdo na construcdo do conhecimento cientifico.

Atenciosamente,
Recife, de de 2017.

Assinatura da pesquisadora
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ITENS A SEREM AVALIADOS DO INSTRUMENTO DE
INTERVENGCAO JOGO DE CARTAS O ENIGMA DA PIRAMIDE

Concordo totalmente = + 1

=+1

Concordo

=0

Nem concordo nem discordo

Discordo =-1

Discordo totalmente = - 1

Conteldo

O jogo esta de acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude sobre
alimentacgdo saudavel

As cartas de orientacdo abordam a temética sobre alimentacéo saudavel

As cartas desafios abordam a temética sobre alimentacéo saudavel

Linguagem

As cartas referentes a cada segmento da piramide estdo claras

As cartas referentes a cada segmento da piramide sdo objetivas

As cartas de orientacao estdo claras

As cartas de orientagdo sdo objetivas

As cartas desafios estdo claras

As cartas desafios s@o objetivas

As regras do jogo estdo claras

As regras do jogo sdo objetivas

As regras do jogo despertam o interesse para o jogo

As regras do jogo estdo apropriadas a faixa etaria

Aparéncia

As ilustragBes estdo compativeis ao contetido

As ilustragdes estdo ajustadas a faixa etéaria

As ilustragdes estdo em quantidade adequada

As ilustracBes os alimentos estdo apropriados a regido

Adequacéo dos itens

As cartas referentes a cada segmento da piramide estdo apropriadas a faixa
etéaria

As cartas de orientacdo estdo apropriadas a faixa etaria
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As cartas desafios estdo apropriadas a faixa etaria

As regras do jogo estdo apropriadas a faixa etaria

Em relacdo a motivacdo estdo apropriadas a faixa etéria

Em relagcdo a motivacdo desperta o interesse para 0 jogo

TOTAL

Comentarios e sugestdes para aprimorar os itens:

ITENS A SEREM AVALIADOS PARA VERIFICAGAO DOS
CONHECIMENTOS DOS ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL - TESTE PRE E POS INTERVENCAO

Concordo totalmente= + 1

Concordo=+ 1

=0

Nem concordo nem discordo

Discordo=-1

1

Discordo totalmente

Conteudo

Os questionamentos em relacdo a seus contetidos estdo de acordo com as
recomendacdes do Ministério da Saude sobre alimentagdo saudavel

Linguagem
As questdes estdo claras
As questdes sdo objetivas
As questdes estdo apropriadas a faixa etaria

Aparéncia

As ilustragdes estdo compativeis ao contetdo

As ilustracdes estdo ajustadas a faixa etaria

As ilustracGes estdo em guantidade adequada

As ilustragdes os alimentos estdo apropriados a regido

Adequacao dos itens

As questdes estdo apropriadas a faixa etaria

O numero de questdes é suficiente para atingir os objetivos
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As questdes em sua totalidade estéo faceis de serem respondidas

Existe equilibrio em relacdo as quantidades de questBes faceis e dificeis a
serem respondidas

TOTAL

Comentarios e sugestdes para aprimorar os itens:

Local, de de 2017.

Assinatura do Juiz Especialista
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APENDICE G - CARTAS DESAFIO DO JOGO “O ENIGMA DA PIRAMIDE” APOS

I ® Epigmea

da Pirdamide

VALIDACAO

A Fpessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

Sao alimentos ricos em proteinas e calcio?

Oleo vegetais.

E Carnes vermelhas.

Leite e derivados.

A 1°pessoa depois de vocé devera responder

€s5a pergunta:

De que forma esses alimentos: aves, peixes, frutos
do mar, carnes magras e ovos, deverd fazer parte
da suaalimentacio?

ﬂ Devera ser consumido 1 a 2 vezes ao dia.

E Nunca devera fazer parte da minha
alimentacdo.

'@ Devo dar preferéncia apenas as
carnes vermelhas gordas e a manteiga
na minha alimentacao.

A 5°pessoa depois de vocé devera responder

essa pergunta:
Q que éimportante para ter uma

alimentacao saudavel?

H Consumir em pequena quantidade
alimentos caldricos como cereais refinados,
acycares e doces.

E Nunca consumir leguminosas e oleaginosas.

' O sal por nao ter calorias, pode ser
consumido a vontade.

A 3° pessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

Os alimentos ricos em calorias 530 considerados energéticos.
Quais dos alimentos abaixo nao séo considerados energeticos?

Oleo vegetais.

E Acucares, doces e cereais refinados.

As verduras e os legumes.

Escolha alguém para responder essa pergunta:

Que alimentos vocé deve consumir diariamente?

Oleos de vegetais.

E Manteiga e carnes vermelhas gordas.

Doces e refrigerantes.

Vocé devera responder essa pergunta:

Quais dos alimentos abaixo contém gorduras saudaveis,
& por esse motivo, deverd ser consumida diariamente?

A gordura das carnes, aves e do pescado.

E Oleos de vegetais: azeite de oliva e
o6leo de canola.

[@l Todas as gorduras sdo prejudiciais,
por isso ndo devemos consumir.

Escolha alguém para responder essa pergunta:

Qual aalternativa é correta?

As verduras e os legumes sao alimentos
necessarios para nossa alimentacéo por
conterem vitaminas, fibras e sais minerais.

Mao encontramos vitaminas nas verduras e
nos legumes, esses nutrientes sao
encontrado apenas nas frutas.

Nas verduras e nos legumes
encontramos apenas fibras.

A 5°pessoa depois de vocé deverd responder
essa pergunta:

Para uma vida saudavel, além de sequir
uma alimentacéo equilibrada o que eu
nao devo fazer?

Praticar exercicio fisico regularmente.

Manter-se hidratado durante o dia bebendo
agua potavel,chas, sucos de frutas e dgua de
coco.

Consumir apenas cereais refinados.




A 3° pessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

Sao considerados alimentos contrutores?

Alimentos ricas em proteina como as carnes,
ovos, leite e seus derivados e nas lequminosas
como nos feijoes, fava e na soja.

E Frutas e verduras.

Acucares, doces e nos cereais
refinados.

A Zpessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

As frutas, as verduras e os legumes, por serem
ricos em vitaminas e sais minerais sao
considerados alimentos?

Energéticos.

E Reguladores.

Construtores.

A 4° pessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

0 que devera ser consumido na maioria das
refeicoes?

Cereais integrais.

E Cereais refinados.

Doces e aclicares.

A 1”pessoa depois de vocé devera responder
553 pergunta:

Porque as frutas sao importantes na
nossa alimentacdo?

u Contém apenas proteinas.

E Sao ricas em vitaminas, minerais, fibras
eagua.

'@ Sao alimentos caloricos por conterem
grande quantidade de gordura.

Vocé devera responder essa pergunta:

Como a nossa alimentacao devera ser?

J.¥ Variada com todos os nutrientes e em
quantidade adequada as nossas necessidades.

ﬂ Rica em gorduras e agucares por serem
alimentos caldricos.

f@ Apenas rica em fibras, vitaminas e
sais minerais, esses nutrientes sao
encontrados nas leguminosas e nas
oleaginosas.

A4° pessoa depois de vocé devera responder
essa pergunta:

Que alimentos estdo na base da piramide alimentar
& por esse motivo, deverdo estar presentes na maioria
das refeicoes?

Leite e derivados.

Acucares, doces, sal, cereais refinados e
refrigerantes.

Cereais integrais.

Fonte: A Autora
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APENDICE H — CARTAS DE ORIENTACAO DO JOGO “O ENIGMA DA
PIRAMIDE” APOS VALIDACAO

® Enigmea
da Piramide

152

Um estado nutricional adequado garante...
@ Fornecimento de energia para arealizacio
das nossas atividades diérias.

@ manter saudavel: nossas peles, misculos e
outros tecidos do nosso corpo;

@ Ajuda narecuperacio das doengas.

Alimentacao saudavel é importante para
nossa saide..

# Porque fonece ao nosso organismo todos
0s nutrientes encontrados nos alimentos.

@ Esses nutrientes sdo: proteinas, gorduras,
carboidratos, vitaminas, sais minerais, fibras
eadgua.

Sao considerados alimentos

reguladores:
As vitaminas...
4 Controlam todas fungdes do nosso corpo.

@ Desempenham um importante papel de defesa
do nosso organismo.

Os sais minerais...
® Ajudam a reqular o funcionamento do nosso corpo.
# Participam em todas as reacdes quimicas.

@ Alguns sais minerais estao envolvidos no
processo de crescimento.

@ Contrubuem para manter o bom funcionamento dos

intestinos e ajudam no controle de certas doencas
como diabetes e colesterol alto.

Princiapals

As fibras alimentares...

& £ fundamental para 0 bom funcionamento do
organismo e para regular a temperatura do corpo.
Princiapais fontes s0: aqua potvel, suco, fruta, chés e

4gua de coco.

/

R o
o W




153

As proteinas sao...

¢ Responsaveispelo crescimento e
manutencao dos nossos tecidos

4 participam no processo de cicatrizagdo de

ferimentos e renovacdo das celulas envelhecidas.

¥ Fomacao dos misculos, ggos, 05505 hommGnios
(8lulas do sanque, dos anicorpos e das enzimas

< Podem e comparados 2 tjlos e uma constuio
00risso sé0 consderados aimentos consrutores

Os carboidratos sao...

 considerados aimentos energéticos, pois

fomece energia para o corpo movimentar-se

# As principais fontes de carboidratos sdo: actcar,
mel, melado, doces, amido, arroz, milho, farinhas,
macarrdo, paes, bolos, feijoes, biscoitos, batatas,
mandioca, macaxeira (aipim), inhame.

& W

As principais fontes de
vitaminas sao...

s frtas verduras (principamente as de folas verdesecure),
legumes (principalmente os de cor verde, amarelo e vermelho).
leite, cames,igado, gema de ovo, graos e ereais ntegpas,

As principais fontes de
sais minerais sao...

o Frutas frescas e secas, verduras,legumes, batata, fejio,
castanhas,leite e derivados, ovos, cames, peixes e frutos

domar, e
e S

As principais fontes de proteinas sdo...

@ Alimentos de origem animal: variados
tipos de carnes (boi, frango, porco, peixe,
bode, vitela), visceras, (figado, coracao,
moela), ovos, leite e seus derivados (queijo,
iogurtes, coalhada, requeijao).

@ Alimentos de origem vegetal: diversos
tipos de feijées, lentilhas, ervilhas, soja,

p

= /

@ gema de ovo, cares gordurosas (boi,
vitela, porco, bode, peles de frango, mitidos
de animais (visceras), mortadela, salame,
linguica, salsicha, bacon), leite integral,
creme de leite, manteiga, queijos amarelos
(parmesao, provolone, etc.), cacau, coco,
améndoas, 6leos, margarina e nos 6leos
vegetais saudéveis (azeite de oliva).

As principais fontes de gorduras séo...

As gorduras...

@ Fornecem energia, sendo considerados
alimentos energéticos, devem ser consumidas
com moderacao.

4 participam no transporte das vitaminas
lipossoliiveis e na producao de hormonios;

@ Proporcionam sabor, aroma e textura aos alimentos.

@ Controlam a temperatura do corpo.

¢ Protegem os nervos e os drgaos internos contra
choques e lesoes.

S\

Fonte: A Autora
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APENDICE | - REGRAS DO JOGO- APOS VALIDAGCAO

Esfe jogo foi gentimente cedido pela autora Maria Regina
Toniazzo e Fundacdo Banco do Brasil- FBB e adptado para ser
utiizado na fese afravés da infroducdo das cartas desafios e de
omntocﬁoehbomdmmhdwfumduCeiaManMde

Regras do Jogo




Fonte: A Autora.

Regras do Jogo

O Enigma da Piramide

Modo de Jogar:

o Os jogadores devem estar sentados a volta de uma
mesa;

@ Cada jogador recebera 9 cartas para manusear
durante o jogo e somente para encerra-lo chegara as 10
cartas necessarias a sequéncia completa da “Piramide
Alimentar”;

Q Um dos jogadores embaralha as cartas e comeca a
distribui-las pela direita, uma para cada participante, até
que todos tenham 9 cartas;

e O restante do baralho é depositado no centro da mesa,
com a face virada para baixo;

€9 Durante a evolucio do jogo, os jogadores poderdo
retirar apenas a carta que estiver em cima do mago e
manter sigilo sobre suas préprias cartas;

@ O jogador sentado a direita daquele que distribuiu as
cartas comeca o jogo, que seguird sempre pela direita;
@ Iniciar pegando uma carta do maco. Se a carta for dtil,
conservar na mao e descartar outra, no centro da mesa

(,’,Se uma carta descartada por um jogador for util aquele
que serd o proximo a jogar, ao invés de pegar do maco,
este podera pegar da mesa, descartando a excedente;

Regras do Jogo

0 Enigma da Piramide

%) Nas cartas desafios serdo colocados
questionamentos sobre a tematica da alimentacao
saudavel, e quem serd o jogador que ira responder a
pergunta, com prémios ou puni¢ao para o jogador, caso o
mesmo erre ou acerte. Quanto ao prémio pelo acerto, o
jogador terd direito a jogar mais uma vez, ou se o mesmo
errar, ficarad sem ter direito de participar da jogada
seguinte;

@ Nas cartas de orientagio sera trabalhado todo o
conteldo sobre alimentacdo saudavel. Quando o jogador
tira a carta de orientagio devera ler em voz alta para
todos os participantes e o jogador tera direito a jogar de
novo;

m O jogo prossegue com os jogadores pegando cartas
do maco ou da mesa e descartando a excedente, ficando
sempre com 9 cartas na mao, organizando o jogo de
forma a completar a sequéncia dos alimentos da
“Piramide Alimentar”;

@ Entre as cartas do baralho tem 5 cartas coringa. Essas
cartas sdo especiais e poderdo substituir qualquer outra
na sequéncia do jogo. Porém sé podera ser utilizado um
coringa para fechar o jogo. Caso terminem as cartas do
macgo, juntar as cartas descartadas do centro da mesa,
embaralhar e dar sequéncia ao jogo;

'lé:? Vence o jogo aquele que conseguir a sequéncia
inteira, completando os 10 segmentos da “Piramide
Alimentar” com uma carta retirada do maco ou descartada
por qualquer outro jogador. Quando isso acontecer o
jogador deve dizer alto “Piramide” e baixar o seu jogo na mesa.
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APENDICE J - INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS
DOS ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL - TESTE PRE E POS-
INTERVENCAO - APOS VALIDACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO
INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ESCOLARES
SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL - TESTE PRE E POS-INTERVENCAO

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Numero de Identificacao: Data de entrevista: /[
Nome (iniciais):

Idade: Sexo:

Instituicdo de Ensino:

Série: Turma: Turno: Endereco:

Nome do pai ou responsavel:

TESTE PRE E POS-INTERVENCAO

12 Parte: Observe atentamente as imagens dos alimentos apresentados, eles estdo organizados da mesma
maneira que os grupos de alimentos da pirdmide alimentar. Preste atencdo nas perguntas abaixo para
colocar o nimero certo no quadrado da questdo que corresponde ao grupo de alimentos.

1. Para ter uma alimentacdo saudavel é importante comer em pequena quantidade alimentos
caldricos como cereais refinados, agUcares, doces e evitar refrigerantes. Cologue o nimero 1 no
quadrado do grupo de alimentos que vocé deve comer em pequena quantidade.

2. Cologue o nimero 2 no quadrado do grupo de alimentos que vocé deve comer na maioria das
refeicGes por serem energéticos e ricos em fibras.

3. Coloque o numero 3 no quadrado do grupo de alimentos ricos em proteinas e gorduras e por
esse motivo, vocé deve comer 1 a 2 vezes ao dia.

4. Cologue o nimero 4 no quadrado do grupo de alimentos ricos em vitaminas e fibras e que vocé
pode comer na maioria das vezes crua e com casca.

5. As leguminosas e as sementes também chamadas de oleaginosas sdo ricas em proteinas,
vitaminas, minerais e fibras, e por esse motivo devemos comer 1 a 2 vezes ao dia. Encontre
esses alimentos abaixo e cologue o nimero 5 no quadrado do grupo desses alimentos.

6. Onde estdo os alimentos ricos em proteinas e calcio, que vocé deve comer 3 vezes ao dia,
escolhendo de preferéncia esses alimentos magros. Cologue o nimero 6 no quadrado do grupo
desses alimentos.

7. Alimentos ricos em gorduras saudaveis e que vocé deve usar diariamente na sua alimentacéo.
Cologue o nimero 7 no quadrado do grupo desses alimentos.

8. Alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras que vocé deve comer 3 a 5 vezes ao dia. Alguns
desses alimentos vocé podera comer crus e outros cozidos. Coloque o nimero 8 no quadrado do
grupo desses alimentos.
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22 Parte: Coloque um X nos alimentos abaixo que vocé deverd comer poucas vezes, por ndo

ser saudaveis:

~ ‘qﬁ-‘ LAU- 1 ] ’- = 7) ;6‘-_—‘ 5
. PRESUNT, MORTAE CERENS PIES CASTANHA AVENOOAS
A (EMBUTIDOS) ETRIGD PEMESELFGUMES  BOLODECHOCOLATE o miehase
\ | i
——
CUseuz MAK kS CONNADEGALNAA  VERAS WD © I0GURTE
ELEBINES RIZEPIES
i -~ !
o\
J—— R — ?5 P— ‘j' — —?3 R —
BISCOOS
ovos
RECHEADDS MILHE

SALADA DE REFRIGERANTES

FRUTAS E SUCOS <
VERDURAS CRUAS

NATURAIS

g7 e
PIZZA SOPA DE LEGUMES BOMBONS INDUSTRIALIZADOS

CACHORRO QUENTE BANANAS

ARROZ FELJAD,

) — “-»' —

| — ﬂ% [T W — ‘3. | —
REFRIGERANTE, BATATA
’ LEME
FRITAE HAMBURGUER VERDURAS E LEGUMES QUELJOS GORDOS FRUTAS VERDURA E CARNE

b
i

ABACATE E AZEITE

BANANA COMPRIDA

BATATA DOCE

MACAXEIRA QUEIJO MAGRO INHAME

Fonte: A Autora
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APENDICE K — CARTA DE AGRADECIMENTO AOS JUIZES ESPECIALISTAS
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO- UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

CARTA DE AGRADECIMENTO AOS JUIZES ESPECIALISTAS

Prezado doutor (a), mestre e/ou especialista,

Cumprimentando cordialmente, venho agradecer a sua compreenséo e disponibilidade
em ter participado do processo de validacdo de aparéncia e de contetido do instrumento para
verificacdo dos conhecimentos dos escolares sobre alimentacdo saudavel - Teste Pré e Pos
Intervencdo e do instrumento de intervengdo o jogo de cartas ‘'O Enigma da Piramide”, 0S
referidos instrumentos tinham como objetivo principal comprovar a eficicia destes
instrumentos como facilitadores no processo de ensino-aprendizagem dos escolares sobre
alimentacdo saudavel pertencentes a escolas da rede municipal de ensino da cidade de Recife-
PE.

A sua experiéncia foi fundamental para a construcdo de uma tese de doutorado e

consequentemente para a evolucdo do conhecimento cientifico.

Atenciosamente,

Recife, de de 2017.

Doutoranda em Enfermagem pela UFPE
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APENDICE L —- DECLARACAO DE PARTICIPACAO DA ETAPA DE VALIDACAO
(JUIZES ESPECIALISTAS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO- UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

DECLARACAO DE PARTICIPACAO DA ETAPA DE VALIDACAO

(JUIZES ESPECIALISTAS)

DECLARAGAO

Declaro para 0s devidos fiNS, QUE ......c.eeeieeciiiieeeccieeee ettt e e e evre e e e e raae e e e eae participou como
Juiz Especialista do processo de validacao de aparéncia e de contetdo do instrumento para verificacdo
dos conhecimentos dos escolares sobre alimenta¢do sauddvel - Teste Pré e P6s Intervencdo e do
instrumento de intervengdo o jogo de cartas ’O Enigma da Pirdmide”, os referidos instrumentos tem
como objetivo principal comprovar a eficacia desses instrumentos como facilitadores no processo de
ensino-aprendizagem dos escolares sobre alimentag¢do saudavel matriculados nas escolas da rede
municipal de ensino da cidade de Recife-PE, sendo os referidos instrumentos, parte integrante da tese

de doutorado de Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos.

Recife, de de 2017

Profa. Dra. Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Coordenadora do Programa de Pés-Graduagao

em Enfermagem do CCS/UFPE



160

APENDICE M — CARTA AO PAI OU RESPONSAVEL PELO (A) ALUNO(A)
PARTICIPAR NO PROCESSO DE VALIDAGCAO SEMANTICA - TESTE PILOTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO- UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

CARTA AO PAI OU RESPONSAVEL PELO (A) ALUNO(A) PARTICIPAR NO PROCESSO
DE VALIDACAO SEMANTICA - TESTE PILOTO

Prezado pai ou responsavel pelo/a aluno/a: da Escola
,do Ano.

Cumprimentando cordialmente, venho através desta carta esclarecer a vocé a respeito de uma pesquisa
gue seré realizada nesta unidade de ensino, onde seu filho foi selecionado para participar deste estudo
no processo de validagdo semantica - teste piloto do conteudo e da aparéncia dos instrumentos a serem
aplicados na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional na conhecimento dos
escolares sobre alimentacéo saudavel: estudo clinico randomizado, que tem como objetivo avaliar
o efeito de uma tecnologia educacional no conhecimento em relagdo a alimentacdo saudavel dos
escolares. Ap0s esse esclarecimento, gostaria de solicitar do Sr.(a) sua permissao para que seu filho
possa participar, mas para isso, é necessario que seja assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE em anexo, dando me permissdo de incluir o seu/sua filho(a) nesta pesquisa.
Aproveito para esclarecer que sera respeitada a vontade da crianga em querer participar ou ndo da mesma
e que a qualquer momento a mesma podera sair da pesquisa sem que haja qualquer prejuizo para ela ou
para seus pais ou responsaveis. Coloco-me a disposi¢do para qualquer esclarecimento no enderego:
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Saude. Av. Prof. Moraes Rego, 1235 -
Cidade Universitaria, Recife - PE - CEP: 50670-901, telefone para contato: (081) 2126-8566-
999723702).

Agradeco desde ja a sua permissao.

Recife,  de de 2017.

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE N — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROCESSO DE VALIDACAO SEMANTICA (PAIS OU RESPONSAVEIS)

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PROCESSO DE
VALIDACAO SEMANTICA (PAIS OU RESPONSAVEIS)

Solicitamos a sua autorizagio para convidar o (a) seu/sua filho
@) (ou menor
gue esta sob sua responsabilidade) para participar, como voluntario (a), deste estudo no processo
de validagdo semantica - teste piloto do conteudo e da aparéncia dos instrumentos a serem aplicados na
pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional na conhecimento dos escolares sobre
alimentacdo saudavel: estudo clinico randomizado, que tem como objetivo avaliar o efeito de uma
tecnologia educacional no conhecimento em relacdo a alimentagdo saudavel dos escolares. A mesma
estd sob a responsabilidade da pesquisadora (Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos, endereco:
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Saude. Av. Prof. Moraes Rego,
1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE - CEP: 50670-901, telefone para contato: (081) 2126-
8566, e-mail: cmrvasconcelos@gmail.com). Sob a orientagdo da professora Dra Maria Gorete
Lucena de Vasconcelos. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir; no caso de
autorizar a participacdo do menor neste estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas € sua e a outra € da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Em caso de divida quanto aos aspectos éticos vocé
pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPE pelo endereco: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4,
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, telefone/fax: 2126 8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br

Informaces sobre a pesquisa:

Este estudo tem como objetivo principal: Avaliar o efeito de uma tecnologia
educacional, tipo jogo de cartas, no conhecimento dos escolares sobre alimentagdo saudavel.
No que diz respeito aos riscos, considera-se que a pesquisa ofereca risco minimo, estando
associado ao possivel constrangimento gerado durante o processo de coleta de dados, que sera
minimizado ao se oferecer privacidade ao participante. Aos pais das crian¢as ou responsaveis
que irdo participar da pesquisa, sera colocado que seré respeitada a vontade da crianga em
querer participar ou ndo da mesma. Sera colocado também, que a qualquer momento a crianga
podera sair da pesquisa sem que haja qualquer prejuizo para ela ou seus pais ou responsaveis.

O processo sera norteado pela Resolucdo 466/2012, onde sdo respeitados os quatro
principios basicos da bioética: autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica.
Comprometendo-se em assegurar o sigilo e a privacidade das informacdes obtidas durante a
pesquisa, a qual ndo ocasionard nenhum risco fisico.


mailto:cmrvasconcelos@gmail.com
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Os alunos participantes da pesquisa tém a liberdade de se recusar a participar ou solicitar
novos esclarecimentos ou retirar seu consentimento, bem como os pais das criangas ou
responsaveis.

Os formulérios preenchidos pelos participantes serdo armazenados por um periodo de
cinco anos na pasta de artigo da pesquisadora principal no endereco acima informado. Essas
informacbes s0 serdo divulgadas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios.

Recife, de de 2017.

Assinatura da Pesquisadora

Eu, ,RGN°
, CPF n° , abaixo assinado, responsavel
por , autorizo a sua

participacdo na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional tipo jogo de carta
0 enigma da piramide no conhecimento dos escolares sobre alimentacao saudavel: estudo
clinico randomizado. Fui devidamente informados(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora Celia
Maria Ribeiro de Vasconcelos, sobre os procedimentos envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes da participacdo de meu/minha filho/a. Foi-me garantido que
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para meu filho participante ou para mim pai ou responsavel.

Recife, de de 2017.

Assinatura do pai ou responsavel pela crianca

Confirmamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do pai ou responsavel pela crianca que a mesma podera participar (duas testemunhas ligadas a
equipe de pesquisadores) por e-mail ou pessoalmente:

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:-

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:
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APENDICE O - FORMULARIO DE VALIDAGAO SEMANTICA - TESTE PILOTO DO
INSTRUMENTO DE INTERVENCAO “JOGO DE CARTAS - “O ENIGMA DA
PIRAMIDE” E DO INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DAS INFORMAGOES DOS
ESCOLARES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL TESTE PRE E POS-INTERVENGCAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

FORMULARIO DE VALIDAGCAO SEMANTICA — TESTE PILOTO DO INSTRUMENTO DE
INTERVENCAO “JOGO DE CARTAS - O ENIGMA DA PIRAMIDE” E DO
INSTRUMENTO PARA VERIFICACAO DAS INFORMACOES DOS ESCOLARES SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL TESTE PRE E POS- INTERVENCAO.

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Numero de Identificagdo: Data de entrevista: __ /[
Nome do aluno (iniciais): Idade:

Sexo: Masculino( ) Feminino( )

Raca/cor: Branca () Parda/ Negra( ) Outras( )

Nome da escola:

Ano: Turno: Turma: Telefone:

Nome do pai ou responsavel:

Endereco do aluno:

INSTRUCOES:

Este formul&rio contempla o processo de validacdo semantica - teste piloto do conteido e da aparéncia
dos instrumentos a serem aplicados na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional na
conhecimento dos escolares sobre alimentacéo saudavel: estudo clinico randomizado, que tem
como objetivo principal: avaliar o efeito de uma tecnologia educacional tipo jogo de cartas o “Enigma
da Pirdmide”, nos conhecimentos em relagdo a alimentagdo saudavel dos escolares da rede municipal
de ensino da cidade de Recife-PE.

Leia minuciosamente o formulério que consta de trés partes: a primeira é composta pelos itens a serem
avaliados, a segunda consiste no resultado da sua avaliacdo e a terceira é constituida de um espaco para
gue vocé possa fazer alguma consideragéo sobre a sua avaliacdo. As questdes em que vocé discordar ou
tiver opini&o neutra, solicito que vocé expresse sua opini&o. E muito importante que todos os itens sejam

analisados, desta forma solicito que seja revisto se todos foram devidamente preenchidos.
Agradeco pela sua colaboragdo na validagdo semantica desta pesquisa.

Atenciosamente,

Recife: / /2017

Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos
Doutoranda em Enfermagem UFPE
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Itens a serem avaliados do instrumento de intervencao jogo de cartas e do pré e pds teste
na validagdo semantica pelos escolares

Sim +1

ao -

Em parte

JOGO DE CARTAS

O jogo despertou seu interesse em querer jogar para obter informacgdes sobre alimentacéo
saudavel

As cartas de orientacdo sdo necessarias para repassar as informacdes sobre alimentacdo
saudavel?

As cartas desafios despertaram e estimularam sua vontade em responder as perguntas sobre
alimentacédo saudavel?

Vocé entendeu a mensagem que as cartas referentes a cada segmento da piramide tentaram
transmitir

Vocé entendeu a mensagem que as cartas de orientacdo tentaram transmitir

As cartas desafios tornaram as jogadas mais estimulantes e despertaram seu interesse pelas
informag6es sobre alimentacéo saudavel

As cartas desafios estdo em boa quantidade

As cartas de orientagdo estdo em boa quantidade

Vocé entendeu as regras do jogo

Vocé gostou do jogo de cartas

Em relacdo as ilustragdes, os alimentos apresentados no jogo de cartas, vocé ja conhecia

As ilustragdes apresentadas no jogo de cartas, estdo em boa quantidade

O tempo foi suficiente para jogar e obter as informacdes sobre alimentacéo saudavel

A quantidade de jogadores foi suficiente para tornar o jogo adequado

A quantidade de jogada foi suficiente para obter as informagdes sobre alimentacéo saudavel

TESTE PRE E POS INTERVENCAO

Vocé achou as questbes de facil entendimento

A quantidade de questdes é suficiente

As ilustragdes apresentadas estdo em boa quantidade

As ilustragdes apresentadas dos alimentos vocé j& conhecia

As questdes em sua totalidade estdo faceis de serem respondidas?

TOTAL

Comentarios e sugestdes para aprimorar os itens:

Local, de de 2017.

Assinatura do aluno participante do teste piloto



APENDICE P - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Entrevistador:

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Numero de Identificagdo: Data de entrevista:

Nome do aluno (iniciais): Idade:

Sexo: Masculino: Feminino |:|
Raga/cor: Branca || Parda/ Negra [ ] outras ]

Nome da escola:

anos.

Ano Turno: Turma; Telefone:

Nome do pai ou responsavel:

Endereco do aluno:

CONDICOES SOCIOECONOMICAS

1. Qual é o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa

que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior

Analfabeto / Fundamental | incompleto Analfabeto/Priméario Incompleto 0
Fundamental | completo / Fundamental 11 Primario Completo/Ginésio Incompleto 1
incompleto

Fundamental completo/Médio incompleto Ginéasio Completo/Colegial Incompleto 2
Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior Incompleto 4
Superior completo Superior completo 7




2. Qual a renda mensal da familia?

< 1 salario minimo

5 a 6 salarios minimo

1 salario minimo

6 a 7 salarios minimo

1 a 2 salarios minimo

7 a 8 salarios minimo

2 a 3 salarios minimo

8 a 9 salarios minimo

3 a 4 salarios minimos

9 a 10 salarios minimo

4 a 5 salarios minimo

>10 salarios minimo

3. Acriancga vive:

Com o pai e com a mée

Apenas com a mae

Apenas com o pai

N&o vive nem com o0 pai nem com a mée

4. Tipo de Moradia:

Prépria

Parentes

Creche

Alugada

Mora com familiares

Orfanato

5. Assinale o tipo de acesso a servigos publicos que vocé disp0e:

A égua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Poco ou nascente
3 Outro meio

6. Qual as condicGes da rua que vocé mora?

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho

7. Esgoto sanitario:

Céu aberto

Fossa coletiva

Fossa individual

Rede de esgoto
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8. Coleta regular de lixo

sim [ ]

Nao []

9. Assinale a quantidade dos itens que vocé possui em sua casa

Quantidade
Itens N&o Possui | 1 2 3 4 o0u+
Banheiros 0 3 10 14
Empregados domésticos 0 3 7 10 13
Automoveis 0 3 5 8 11
Microcomputador 0 3 6 8 11
Lava louca 0 3 6 6 6
Geladeira 0 2 3 5 5
Freezer 0 2 4 6 6
Lava roupa 0 2 4 6 6
DVvD 0 1 3 4 6
Micro-ondas 0 2 4 4 4
Motocicleta 0 1 3 3 3
Secadora roupa 0 2 2 2 2

10. Quantas pessoas moram no domicilio?

HABITOS ALIMENTARES

11. Quais os alimentos que vocé costuma comer?

No café da manha:
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No almoco:

No jantar:
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12. Quais os alimentos que vocé mais gosta?

13. Quais os alimentos que vocé nao gosta?

14. Vocé costuma comer junto com sua familia a mesa?

Sim Né&o

Quantas vezes por semana e em quais refeicdes?

Todos os dias No café e almoco
Apenas nos finais de semana No almoco e jantar
Nas 3 refeicBes diarias No café e jantar
Apenas no café da manha Apenas nas férias
Apenas no almogo Nunca

Apenas no jantar As vezes

15. Vocé costuma consumir alimentos industrializados?

sim [_] Nao [ ]

Quais?

Quantas vezes por semana?

16. Vocé costuma consumir refrigerantes ou sucos industrializados?
sim ] No [

Que tipo de bebida consumida?

Quantas vezes por dia?

Quantas vezes por semana?




17. Qual o tipo de preparacdo que vocé mais gosta?

Assado

Guisado

Ao forno

Frito

Ao vapor

Grelhado

18. Vocé sabe para que serve os alimentos?

sim [ ]

Para gue serve os alimentos?

Nao [ ]
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OUTRAS INFORMACOES - ATIVIDADES EXTRA ESCOLAR DA CRIANCA

19. O que vocé costuma fazer quando ndo esta na escola? (Principais atividades desenvolvidas

pela crianga)

Brincar com os colegas

Usar o computador

Jogar video games

Andar de bicicleta

Assistir televisao

Dormir

Estudar

Correr com 0s amigos

Lé

Outros

Se outros, especifique:

20. Quantas horas em média vocé costuma assistir televisdo por dia?
21. Quantas horas em média vocé costuma usar o computador por dia?

22. Quantas horas em média vocé costuma usar o celular por dia?

23. VVocé costuma brincar com seus colegas da escola?

Sim

De que forma?

Nao

Quantas vezes por semana?
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APENDICE Q — CARTA AO PAI OU RESPONSAVEL PELO (A) ALUNO(A) PARA
PARTICIPAR DA INTERVENCAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

CARTA AO PAI OU RESPONSAVEL PELO (A) ALUNO(A) PARA PARTICIPAR DA
INTERVENCAO

Prezado pai ou responsavel pelo/a aluno/a: da Escola
, do Ano.

Cumprimentando cordialmente, venho através desta carta esclarecer a vocé a respeito de uma pesquisa
gue seré realizada nesta unidade de ensino, onde seu filho foi selecionado para participar deste estudo.
Meu estudo de pesquisa tem como objetivo avaliar o efeito de uma tecnologia educacional no
conhecimento em relacdo a alimentacdo saudavel dos escolares. Apds esse esclarecimento, gostaria de
solicitar do Sr.(a) sua permissao para que seu filho possa participar, mas para isso, € necessario que seja
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE em anexo, dando me permissdo de
incluir o seu/sua filho(a) nesta pesquisa. Aproveito para esclarecer que sera respeitada a vontade da
crianga em querer participar ou ndo da mesma e que a qualquer momento a mesma podera sair da
pesquisa sem que haja qualquer prejuizo para ela ou para seus pais ou responsaveis. Coloco-me a
disposicao para qualquer esclarecimento no enderego: Universidade Federal de Pernambuco, Centro de
Ciéncias da Saude. Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE - CEP: 50670-901,
telefone para contato: (081) 2126-8566- 999723702).

Agradeco desde ja a sua permissao.

Recife, _ de de 2016.

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE R - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS
OU RESPONSAVEIS) - PARTICIPAR DA INTERVENCAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Pais ou Responséaveis) - Participar da
Intervencéo

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o0 (a) seu/sua filho
(a) (ou
menor que esta sob sua responsabilidade) para participar, como voluntério (a), da pesquisa:
Efeito de uma tecnologia educacional tipo jogo de cartas o enigma da piramide no
conhecimento dos escolares sobre alimentacao saudavel: estudo clinico randomizado, que
estd sob a responsabilidade da pesquisadora (Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos, endereco:
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Satude. Av. Prof. Moraes Rego,
1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE - CEP: 50670-901, telefone para contato: (081) 2126-
8566, e-mail: cmrvasconcelos@gmail.com). Sob a orientagdo da professora Dra Maria Gorete
Lucena de Vasconcelos. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir; no caso de
autorizar a participacdo do menor neste estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas € sua e a outra € da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Em caso de ddvida quanto aos aspectos éticos vocé
pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPE pelo endereco: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4,
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, telefone/fax: 2126 8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br

Informaces sobre a pesquisa:

Este estudo tem como objetivo principal: Avaliar o efeito de uma tecnologia
educacional, tipo jogo de cartas, no conhecimento dos escolares sobre alimentacdo saudavel.
No que diz respeito aos riscos, considera-se que a pesquisa ofereca risco minimo, estando
associado ao possivel constrangimento gerado durante o processo de coleta de dados, que sera
minimizado ao se oferecer privacidade ao participante. Aos pais das crian¢as ou responsaveis
que irdo participar da pesquisa, sera colocado que sera respeitada a vontade da criangca em
querer participar ou ndo da mesma. Sera colocado também, que a qualquer momento a crianga
podera sair da pesquisa sem que haja qualquer prejuizo para ela ou seus pais ou responsaveis.

O processo sera norteado pela Resolugdo 466/2012, onde sdo respeitados os quatro
principios basicos da bioética: autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica.
Comprometendo-se em assegurar o sigilo e a privacidade das informacg0des obtidas durante a
pesquisa, a qual ndo ocasionard nenhum risco fisico.


mailto:cmrvasconcelos@gmail.com
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Os alunos participantes da pesquisa tém a liberdade de se recusar a participar ou solicitar
novos esclarecimentos ou retirar seu consentimento, bem como os pais das criangas ou
responsaveis.

Os formulérios preenchidos pelos participantes serdo armazenados por um periodo de
cinco anos na pasta de artigo da pesquisadora principal no endereco acima informado. Essas
informacbes s0 serdo divulgadas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios.

Recife, de de 2017.

Assinatura da Pesquisadora

Eu, ,RGNC
, CPF n° , abaixo assinado, responsavel
por , autorizo a sua

participacdo na pesquisa intitulada: Efeito de uma tecnologia educacional tipo jogo de carta
0 enigma da pirdmide no conhecimento dos escolares sobre alimentagdo saudavel: estudo
clinico randomizado. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora Celia
Maria Ribeiro de Vasconcelos, sobre os procedimentos envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes da participacdo de meu/minha filho/a. Foi-me garantido que
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para meu filho participante ou para mim pai ou responsavel.

Recife, de de 2017.

Assinatura do pai ou responsavel pela crianca

Confirmamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do pai ou responsavel pela crianga que a mesma podera participar (duas testemunhas ligadas a
equipe de pesquisadores) por e-mail ou pessoalmente:

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:

Nome:

Assinatura:

RG: CPF:
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APENDICES -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

BANNER DO TESTE PRE E POS INTERVENCAO EXPOSTO DURANTE AS
INTERVENCOES

Preé e Pos - Teste

12 Parte: Observe atentamente as imagens dos alimentos,

eles estao agrupados de acordo com os grupos de alimentos
da piramide alimentar. Preste atencao nas perguntas e
cologue no quadrado o numero que corresponde a resposta de
cada pergunta

Para ter uma alimentacao saudavel é importante consumir em pequena quantidade alimen-
tos caldricos como cereais refinados, acicares, doces e evitar refrigerantes. Coloque o niimero 1
no grupo de alimentos que devem ser consumidos em pequena quantidade.

Encontre o grupo de alimentos que devem ser consumidos na maioria das refeicoes por
serem energéticos e ricos em fibras. Coloque o nimero 2 no grupo desses alimentos.

Onde estao os alimentos ricos em proteinas e gorduras e por esse motivo deve ser con-
sumido de 1 a 2 vezes ao dia. Cologue o nimero 3 no grupo desses alimentos.

Localize os alimentos ricos em vitaminas e fibras e que sao consumidos na maioria das
vezes cru e com casca. Coloque o ndmero 4 no grupo desses alimentos.

As leguminosas e oleaginosas sao ricas em vitaminas, minerais e fibras e deverao ser
consumidas 1 a 2 vezes ao dia. Encontre esses alimentos e cologue o nimero 5 no grupo desses
alimentos.

Onde estdo os alimentos ricos em proteinas e calcio, que deverao ser consumidos 3 vezes
ao dia, dando preferéncia ao consumo desses alimentos magros. Cologue o nimero 6 no grupo
desses alimentos.

Alimentos ricos em gorduras saudaveis e que devem ser consumidos diariamente. Cologue
0 numero 7 no grupo desses alimentos.

Alimentos ricos em vitaminas minerais e fibras que devem ser consumidos 3 a 5 vezes ao
dia. Alguns sao consumidos crus e outros cozidos. Cologue o nimero 8 no grupo desses alimen-
tos.




22 Parte: Cologue um X nos alimentos abaixo que vocé devera comer
poucas vezes, por nao ser saudaveis:
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Fonte: A Autora



APENDICE T BANNER DAS REGRAS DO JOGO EXPOSTO DURANTE AS

INTERVENCOES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM DOUTORADO

BANNER DAS REGRAS DO JOGO EXPOSTO DURANTE AS INTERVENCOES

Regras do Jogo

O Enigma da Piramide

DETALHES

Participantes: 4 a 6
jogadores.
Objetivo:Formar uma
sequéncia de cartas
representando todos
os segmentos da
Piramide Alimentar.

A
*
A

*

Modo de Jogar:

0 Os jogadores devem estar sentados a volta de uma
mesa;

@ Cada jogador recebera 9 cartas para manusear
durante o jogo e somente para encerra-lo chegara as 10
cartas necessarias a sequéncia completa da Piramide
Alimentar;

@ Um dos jogadores embaralha as cartas e comeca a
distribui-las pela direita, uma para cada participante, até
que todos tenham 9 cartas;

0 Restante do baralho é depositado no centro da mesa,
com a face virada para baixo;

@ Durante a evolugdo do jogo, os jogadores poderao
retirar apenas a carta que estiver em cima do mago e
manter sigilo sobre suas préprias cartas;

@ O jogador sentado a direita daquele que distribuiu as
cartas comega o jogo, que seguira sempre pela direita;
0 Iniciar pegando uma carta do maco. Se a carta for dutil,
conservar na mao e descartar outra, no centro da mesa
(,’)Se uma carta descartada por um jogador for util aquele
que sera o préximo a jogar, ao invés de pegar do maco,

este podera pegar da mesa, descartando a excedente;

*

Fonte: A Autora

@ Nas cartas desafios serdo colocados
questionamentos sobre a tematica da alimentacao
saudavel, e quem sera o jogador que ira responder a
pergunta, com prémios ou punicdo para o jogador, caso o
mesmo erre ou acerte. Quanto ao prémio pelo acerto, o
jogador tera direito a jogar mais uma vez, ou se 0 mesmo
errar, ficara sem ter direito de participar da jogada
seguinte;

@ Nas cartas de orientagdo sera trabalhado todo o
conteudo sobre alimentacdo saudavel. Quando o jogador
tira a carta de orientacao devera ler em voz alta para
todos os participantes e o jogador tera direito a jogar de
novo;

q) O jogo prossegue com os jogadores pegando cartas
do macgo ou da mesa e descartando a excedente, ficando
sempre com 9 cartas na mao, organizando o jogo de
forma a completar a sequéncia dos elementos da
Piramide Alimentar;

@ Entre as cartas do baralho tem 5 cartas coringa. Essas
cartas sdo especiais e poderao substituir qualquer outra
na sequéncia do jogo. Porém sé podera ser utilizado um
coringa para fechar o jogo. Caso terminem as cartas do
maco, juntar as cartas descartadas no centro da mesa,
embaralhar e dar sequéncia ao jogo;

"& Vence o jogo aquele que conseguir a sequéncia
inteira, completando os 10 segmentos da Piramide
Alimentar com uma carta retirada do maco ou descartada
por qualquer outro jogador. Quando isso acontecer o
jogador deve dizer alto “Piramide” e baixar o seu jogo na mesa

E X X3

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAD, GENCIAE TECNOLOGIA
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APENDICE U - CAIXA DO JOGO DE CARTAS “0 ENIGMA DA PIRAMIDE”

Fonte: A Autora
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ANEXO A - JOGO DE CARTAS “O ENIGMA DA PIRAMIDE” - ORIGINAL

S et

da Piramide

Jogo de Cartas
O Enigma da Piramide

y 3

&

& % — S s
‘ AGUCARES, DOCES, =
| & - SAL, CEREAIS REFINADOS MANTEIGA,
CARNES VERMELHAS

E REFRIGERANTES

PRATIQUE EXERCICIOS GORDAS
FISICOS REGULARMENTE, RICOS EM CALORIAS

E POBRES EM NUTRIENTES RICAS EM GORDURA E CALORIAS

#)
LS

HIDRATE-SE E MANTENHA UM
PESO SAUDAVEL CONSUMA ESPORADICAMENTE CONSUMA ESPORADICAMENTE

s s

A

OLEOS VEGETAIS

AVES, PEIXES, )
FRUTOS DO MAR, SAUDAVEIS VERDURAS E LEGUMES

CARNES MAG S E Ovos (AZEITE DE OLIVA) RICOS EM VITAMINAS,
RICO EM GORDURAS MINERAIS E FIBRAS
RICOS EM PROTEINAS E GORDURAS MONO E POLIINSATURADAS

CONSUMA 3 A 5 VEZES AO DIA
CONSUMA 1 A 2 VEZES AO DIA CONSUMA DIARIAMENTE

ZES 2/




Piramide
Alimentar

CEREAIS INTEGRAIS

(ARROZ, PAES E MASSAS...)
RICOS EM FIBRAS

CONSUMA NA MAIORIA DAS REFEIGOES

7S

LEITE E DERIVADOS

RICOS EM PROTEINAS E CALCIO
OPTE POR PRODUTOS MAGROS

CONSUMA 3 VEZES AO DIA

ZES

LEGUMINOSAS
E OLEAGINOSAS

RICAS EM VITAMINAS, MINERAIS
E FIBRAS

CONSUMA 1 A 2 VEZES AO DIA

2

Fonte: Maria Regina Toniazzo

FRUTAS

RICAS EM VITAMINAS E FIBRAS
(SEMPRE QUE POSSIVEL,
COMA COM A CASCA)

CONSUMA 1 A 2 VEZES AO DIA

2
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ANEXO B - REGRA DO JOGO DE CARTAS “O ENIGMA DA PIRAMIDE” -
ORIGINAL

REGRA DO JOGO “O ENIGMA DA PIRAMIDE”

Observacdo — O jogo é composto de um conjunto de 130 cartas, sendo 5 coringas, representados
pela piramide completa, 10 cartas referentes a cada segmento da piramide, 10 cartas de
orientacdo e 15 cartas desafios. As cartas desafios e de orientacdo serdo destacadas com a

palavra desafio ou orientacéo:

Agua e exercicios fisicos

Oleos vegetais saudaveis

Verduras e Legumes

Leguminosas e Oleaginosas

Acucares, doces, sal, cereais refinados e refrigerantes
Manteiga e carnes vermelhas gordas

Leite e derivados

Aves, peixes, frutos do mar, carnes magras e 0vos

© ®© N o g B~ w DR

Frutas

[EEN
©

Cereais integrais

Modo de jogar

Sugestdo: Grupos de 4 a 6 participantes por mesa de jogo. Para jogos simultaneos, providenciar

novos conjuntos de carta.

= Com os jogadores sentados a volta de uma mesa, apresente o jogo e explique as regras.
O objetivo do jogo é formar uma sequéncia de cartas representando todos os segmentos da
Piramide Alimentar. Cada jogador recebera nove cartas para manusear durante o jogo e somente
para encerra-lo chegaré as 10 cartas necessarias a sequéncia completa.

= Um dos jogadores embaralha as cartas e comeca a distribui-las pela direita, uma para
cada participante, até que todos tenham 9 cartas. O restante do baralho é depositado no centro
da mesa, com a face virada para baixo. Durante a evolucéo do jogo, os jogadores poder&o retirar
apenas a carta que estiver em cima do maco e manter sigilo sobre suas proprias cartas.

= O jogador sentado a direita daquele que distribuiu as cartas comega 0 jogo, que seguira

sempre pela direita.
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= Iniciar pegando uma carta do maco. Se a carta for Util, conservar na méo e descartar
outra, no centro da mesa. Se uma carta descartada por um jogador for Gtil aquele que sera o
préximo a jogar, ao invés de pegar do maco, este podera pegar da mesa, descartando a
excedente.

= Se a carta do macgo for uma carta de orientagdo ou desafio o jogador seré obrigado a
pegar a carta do marco e seguir as orientacdes da mesma e ao final, descarta no centro da mesa.

= Nas cartas desafios serdo colocados questionamentos sobre a temética da alimentacédo
saudavel, e quem sera o jogador que ird responder a pergunta se sera ele mesmo que respondera,
ou se 0 mesmo iré escolher, ou sera determinado que seja o 1°,2°,3°4°0u 5° jogador que ird
responder, com prémios ou puni¢ado para o jogador, caso 0 mesmo erre ou acerte, quanto ao
prémio pelo acerto, o jogador tera direito a jogar mais uma vez, ou se 0 mesmo errar, ficarad sem
ter direito de participar da jogada seguinte.

= Nas cartas de orientacdo sera trabalhado todo o contetido sobre alimentag&o saudavel.
Quando o jogador tira a carta de orientagdo devera ler em voz alta para todos os participantes e
0 jogador tera direito a jogar de novo.

= O jogo prossegue com os jogadores pegando cartas do mago ou da mesa e descartando
a excedente, ficando sempre com 9 cartas na méo, organizando o jogo de forma a completar a
sequéncia dos elementos da Piramide Alimentar.

= Entre as cartas do baralho tem 5 cartas coringa. Essas cartas sdo especiais e poderéo
substituir qualquer outra na sequéncia do jogo. Porém s6 podera ser utilizado um coringa para
fechar o jogo.

= Caso terminem as cartas do maco, juntar as cartas descartadas no centro da mesa,
embaralhar e dar sequéncia ao jogo.

= Vence 0 jogo aquele que conseguir a sequéncia inteira, completando os 10 segmentos
da Piramide com uma carta retirada do mago ou descartada por qualquer outro jogador. Quando
1sso acontecer o jogador deve dizer alto “Pirdmide” e baixar o seu jogo na mesa.

= Repetir 0 jogo de acordo com o interesse dos participantes.

Encerrar a atividade resgatando, com a contribuicdo dos participantes, 0s segmentos

presentes na Pirdmide Alimentar e as recomendagdes de consumo de cada um
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ANEXO C - AUTORIZACAO DA AUTORA MARIA REGINA TONIAZZO
PARA UTILIZACAO, ADAPTACAO E VALIDACAO DO JOGO DE CARTAS “O

ENIGMA DA PIRAMIDE”
Maria Regina Toni “;
Pobge i

[

AUTORIZACAO

Eu, Maria Regina Toniazzo, brasileira, pedagoga, psicopedagoga, RG 3008008413
SSP/RS, autora do Jogo O Enigma da Pirdmide, pega didatica integrante do Caderno de
Oficinas Satde Integral, desenvolvido para o Programa AABB Comunidade, AUTORIZO
Célia Maria Ribeiro Vasconcelos, RG 2054407 SDS/PE, doutoranda em enfermagem
pela Universidade Federal de Pernambuco, a utilizar o referido jogo com escolares,
como instrumento de intervengdo na pesquisa “Efeito de uma tecnologia educativa no
conhecimento dos escolares sobre alimentagdo sauddvel: estudo clinico randomizado”,
podendo, a seu critério, valida-lo e adapti-lo de acordo com a necessidade da
pesquisa, desde que: (1) obtida a concordéncia reciproca da Federacio Nacional das
AABB — FENABB e Fundagdo Banco do Brasil — FBB, gestoras do Programa AABB

Comunidade; (2} mantida a caracteristica original do material; e, (3) citada a fonte.

Porto Alegre (RS) 10 de margo de 2016.

A
\
Al

Maria Regina Toniazzo
RG 3008008413 SSP/RS
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ANEXO D — AUTORIZACAO DA FUNDACAO BANCO DO BRASIL PARA
UTILIZACAO, ADAPTACAO E VALIDACAO DO JOGO “O ENIGMA DA
PIRAMIDE”

FUNDACAO0 BANCO DO BRASIL

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA UTILIZ_ACAO DE MATERIAL
PEDAGOGICO DO PROGRAMA INTEGRAGCAO AABB COMUNIDADE

A Fundagdo Banco do Brasil, pessoa juridica de direito privado, de fins nao
lucrativos, com sede em Brasilia, Distrito Federal, inscrita no CNPJ/MF sob o n°
01.641.000/0001-33 e no CF/DF 07.357.468/001-82, representada pelo Gerente
Divisio Jodo Bezerra Rodrigues Junior, CPF n°. 437.747.504-49, autoriza a Sra. Célia
Maria Ribeiro Vasconcelos, RG 2054407 SDS/PE, doutoranda em enfermagem pela
Universidade Federal de Pernambuco, a utilizar o Jogo O Enigma da Piramide, peca
didatica integrante do Caderno de Oficina Saide Integral, desenvolvido para o
Programa Integracdo AABB Comunidade, com escolares, como instrumento de
intervengao na pesquisa “‘Efeito de uma tecnologia educativa no conhecimento dos
escolares sobre alimentagdo saudavel: estudo clinico randomizado”, podendo, a seu
critério, valida-lo e adapta-lo de acordo com a necessidade da pesquisa, desde que:
(1) obtida a concordancia com a autora do referido jogo; (2) mantida a caracteristica

do material; e (3) citada a fonte.

A Federacao Nacional das Associagdes Atléticas Banco do Brasil, também gestora do
Programa, foi consultada pela Fundag&o Banco do Brasil e ndo se opde ao uso do

material solicitado para os fins propostos.

A presente autorizagéo é feita em carater de gratuidade.

Brasilia (DF), 24 de margo de 2016.

Geréncia de Parcerias Estratégicas e Modelagem de Programas e Projetos
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Continua

UNIDADE EDUCACIONAL FONIE
EM. ARRAIAL NOVO DO BOM JESUS
Av. do Forte, 1340 Torrdes (3° e 4°iclos) 3355- 4123
Torrdes CEP: 50.640-000 3355-4598
escolaarraialnovo@hotmail.com
EM. CASARAO DO BARBALHO
Estrada do Barbalho. 1595 3355- 3864
Iputinga  CEP: 50.690.000 3355- 3865
casaraobarbalho@yahoo.com.br
EM. CELIA ARRAES
Rua: José Noya, 131 3355-4918
Vérzea Atualizado 08/05/14 CEP: 50.810-360
escolaceliarraes@bol.com.br
EM. CREUSA DE FREITAS CAVALCANTI

: ; . . el 3355-3938
Rua: Epaminondas Cristovao de Oliveir,s/n 3445-0112
Torrbes (Dificil acesso) CEP: 50.640-520
em.creusadefreitas@educarecife.com.br
EM. DA IPUTINGA (3° e 4° ciclos)
Rua: Coronel Fernando Furtado, 479 3355-4096
Iputinga CEP: 50.731-110 3355-4097
em.daiputinga@educarecife.com.br
EM. DARCY RIBEIRO
Rua: Odete Monteiro, 450 3355-4108
Cordeiro  CPF: 50.711-440 3355-4110
EM. DINA DE OLIVEIRA 3355-4204 /3355- 4205
Rua: Sao Mateus, s/n 3454- 7628
Iputinga CEP: 50. 731- 370
EM. DIVINO ESPIRITO SANTO (3° e 4°:i)
Praca Caxangé, 127 3355-3884
Caxanga CEP: 50.800-210 3355-3885
emdivinoespiritosanto@yahoo.com.br
EM. DO DOM (Ed.Infantil)
Rua: Coronel Pacheco, 115 3355-4492
Véarzea CEP: 50.800-210 PES Proc.Elet.Suspenso 3272-2065
em.dom@hotmail.com
EM. DOS REMEDIOS
Estrada do Bongi, 91 3355-3459
Prado CEP: 50.830-260 3428- 2462
em.dosremedios@educarecife.com.br
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EM. Dr. EBENEZER GUEIROS

Rua: Dr. Aluisio Baltar, 69

Iputinga  CEP: 50.680-160
em.ebenezergueiros@educarecife.com.br

3355-6912

EM. Dr. RODOLFO AURELIANO(3° e 4°)
Rua: José Avelar, 211 Varzea
Varzea  CEP: 50. 810-220

3355-3996
3355-399

EM. Dr. SAMUEL GONCALVES
Rua: Austro Costa, 227

Prado  Municipalizada CEP: 50. 630- 360

3355-3453

EM. ENGENHO DO MEIO

Rua: Bom Pastor, 1406

Engenho do Meio  CEP: 50.670-260
em.engenhodomeio@educarecife.com.br

3355-3450
3355-3454

EM. HENFIL

Rua : 06 de marco, 10
Varzea CEP: 50.741-180
escola.henfil@hotmail.com

3355-4065

3227-5417

EM. JADER FIGUEIREDO DE A. SILVA
Rua: Mucio Uchba Cavalcanti, 283

Engenho do Meio Iputinga CEP: 50.730-670

3355-3676

EM. JOAO XXIIl  (3°e 4°ciclos
Rua: Estrada do Caiara, 350

Iputinga CEP: 50.731-360
e.mjoao xxiii23@educarecife.com.br

3355-3876
3355-3977

EM. MAGALHAES BASTOS

Rua: Francisco Lacerda, s/n

Varzea CEP: 50.741-150
escolamagalhaesbastos@hotmail.com

3355-6799

EM. MERCIA DE ALBUQUERQUE FERREIRA
Rua: Tabaiares, 182

Ilha do Retiro Atualizado CEP: 50.750-230
em.merciadealbuguergue@educarecife.com.br

3355-4076

3355-4077

EM. NOVA MORADA
Rua: Eliane Fragoso do Nascimento,24
Caxangd Nova Morada  CEP: 50.980-685

3355-3546

ANEXO NOVA MORADA
Av: Dep. Jodo Francisco Cavalcanti, 417
Nova Morada CEP: 50.980-495

3355-6326

EM. PAROQUIAL CRISTO REI
Rua: Dom Manoel da Costa - Torre
Recife (Municipalizada) CEP: 50.710-380

3355-3575

EM. PAPA JOAO XXIII (Municipalizada)
Rua: Girua, s/n Engenho do Meio

Engenho do Meio  CEP: 50.730-540
escmpapajoao23@gmail.com

3272- 1995

EM. PROF° JOAO BATISTA LIPPO NETO
Rua: Bardo do Cerro Largo, s/n
Ur-07 VarzealLotea.Cosme e Damido
em.lipponeto@educarecife.com.br

CEP: 50. 870-300

3355-0086
SUB J.
3355-0087
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EM. PROF°JOAO FRANCISCO DE SOUZA

Rua: Expedicionario Jorge da Costa Lima, 39

n° 39, Ur-07 Varzea CEP: 50.970-250 Ed.Inf.Fund.l
em.joaofrancisco@educarecife.com.br

3355-0100

EM. PROF2 ELIZABETH SALES COUTINHO
Rua: Prof°Avertano Rocha,386
Torrbes CEP: 50.761-100(Dificil acesso)

3355-4934
3355-4935

EM. SAO DOMINGOS
Rua: Sdo Mateus, 364, Iputinga
Iputinga ( Municipalizada) CEP: 50.731-370

3355- 3371

EM. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES
Rua: Roraima, 30 UR-07 Véarzea CEP: 50.960-120
em.ermiriodemorais10@yahoo.com.br

3355-0082
3355-0083

EM. SITIO DO BERARDO
Rua: Prof° Lins e Silva, 66 Prado
Prado CEP: 50.720-320
sitiodoberardo@educarecife.com.br

3355-3764

ANEXO DO SITIO DO BERARDO
Rua: 04 de outubro, 120

Prado CEP: 50.720-320
sitiodoberardo@educarecife.com.br

3355-3764

EM. SOLD. JOSE ANTONIO NASCIMENTO
Rua: Benfica, 198

Madalena CEP: 50.750-410
escsoldadojan@gmail.com

3355-3578

EM. DOS TORROES (Dificil acesso)
Rua: Dr. Antonio Correia de Oliveira, 110
Torroés, San Martim CEP: 50.761-110

3355-6350

EM. VILA SANTA LUZIA

Rua: Eliseu Cavalcanti, s/n Cordeiro
Cordeiro CEP: 50.711-080
em.santaluzia@educarecife.com.br

3355-3550

EM. ZUMBI DOS PALMARES
Rua: Eng® Vasconcelos Bittencourt, 35
Brasilit Varzea CEP: 50.740-180

3355-3934
3355-3935
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ANEXO F - CARTA DE ANUENCIA

RECIFE

PREFEITURA DA CIDADE

'SECRETARIA DE EDUCACAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
GERENCIA GERAL DE PLANEJAMENTO E MONITORAMENTO PEDAGOGICO

Recife, 21 de junho de 2016.

CARTA DE ANUENCIA

Informamos que Celia_Maria Ribeiro de Vasconcelos, estudante do
Curso de Doutorado em Enfermagem, da Universidade Federal de Pernambuco
- UFPE, esta autorizada a realizar, nas Escolas Municipais de Ensino
Fundamental /Anos Iniciais da RPA 04, pesquisa intitulada “Efeito de uma
tecnologia educacional no conhecimento dos escolares sobre alimentacao
saudavel: estudo clinico randomizado” , com o objetivo de utilizar uma
atividade ludica sobre alimentacao saudavel com os escolares como instrumento

de intervengao da pesquisa.
Salientamos que caso haja acbées de filmagens e/ou fotografias, a
pesquisadora devera solicitar autorizacao individual por escrito dos

individuos/responsaveis envolvidos no referido estudo.

Atenciosamente,

Ren Jatoba
Gerente Geral de Planejamerfto e Monitoramento Pedagdgico
Mat. 62.783-6
Renata A. Jatoba de Oliveira
G:nnu Geral de Planejamentio
ial. 627836 - Beorataria da

Centro Administrativo Pedagégico — CAP
Rua Frei Mathias Tevis, s/n — Ilha do Leite — PE. Fone: 3355.5947/5948
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DIARIO OFICIAL MUNICIPAL - DOM 124 DE 07 DE NOVEMBRO DE 205
DOM 124 DE 07 DE NOVEMBRO DE 2015

INSTRUGAO NORMATIVA N° 12 / 2015
Ementa: Estabelece normas para a realizagdo DO CADASTRO ESCOLAR e MATRICULA dos estudantes para o Ano Letivo de 2016,
na Educagio Basica (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental - Anos Iniciais e Finais - e Educagio de Jovens, Adultos e Idosos), nas
Unidades Educacionais da Rede Municipal de Ensino do Recife.
O SECRETARIO DE EDUCAGAO, no uso de suas atribuigGes;

CONSIDERANDO os arts. 208 e 211 da Constituigdo Federal de 1988; o art. 11 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéoc Nacional,
Lei Federal n® 9.394/96; o art. 8°, §1° da Resolugio CNE/CEB N° 07/2010.

RESOLVE:

CAPITULO |
DO CADASTRO DO ESTUDANTE PARA NOVATOS NA REDE

Art. 1° O cadastro do estudante sera realizado com o objetivo de inscrever o candidato & vaga na Educagéio Basica em 2016, que
n&o esta matriculado na Rede Municipal de Ensino em 2015.

Art. 2° A inscrigio para o CADASTRO DO ESTUDANTE estara aberta no sistema on line no periodo de 30.11 a 11.12.2015, e sera
realizada Unica e exclusivamente por meio do site www.recife.pe.gov.br/matriculaonline

§ 1° Ainscrigé@o é isenta de pagamento de taxas pelo candidato.

§ 2° Apés a inscrigéio, o responsavel pelo estudante cadastrado no sistema online de reserva de matricula devera comparecer a escola
solicitada no periodo de 14 a 18 de dezembro 2015, para confirmagfio da matricula com as documentagBes solicitadas no ato da inscrigéo.

Art. 3° Devera inscrever-se no Cadastro Escolar:
! - Candidato @ao 1° ano do Ensino Fundamental, a partir de 06 (seis) anos de idade completos até o dia 31 de marco de 2016.
Paragrafo anico - Terdo preferéncia os candidatos residentes na Cidade do Recife.

Art. 4° Os estudantes desistentes declarados no Censo Escolar/2015, ndo deversio realizar inscrigdo no Cadastro Escolar, mas
devem obedecer ao calendario de matricula, comparecendo a Escola no periodo de renovagao.

Paragrafo Unico - O estudante matriculado em 2015, que deixou de frequentar a escola e néo foi declarado no Censo, podera
realizar o Cadastro Escolar, desde que n#o tenha confirmado a renovagéo de matricula.

Art. 5° O Cadastro Escolar do Estudante com idade igual ou superior a 18 anos, sera realizado pelo préprio estudante, bem como a
confirmagio de matricula na Unidade de Ensino.

§ 1° Quando o estudante tiver idade inferior a 18 anos, a inscrigio no Cadastro devera ser realizada pelo pai, m&e ou responsavel legal.
§ 2° No ato da inscrigéo no Cadastro, o estudante, pai, mde ou responsavel legal devera prestar as seguintes informages:

| - Nome do estudante e data de nascimento;

Il - Nome do pai, da mée ou do responsavel legal;

Il - Enderego da residéncia com CEP;

iV - Escola, ano e turno que pretende estudar;

V- Se tem deficiéncia e qual a tipologia. Em caso de deficiéncia fisica, informar se é usuério de cadeira de rodas e em caso de defi-
ciéncia intelectual se tem Sindrome de Down.

Art. 8° Compete a Secretaria Executiva de Tecnologia na Educag#o a preparagdo e acompanhamento do ambiente virtual que sera
disponibilizadc para fins de Cadastro Escolar e 2 Secretaria Executiva de Gestio da Rede - SEGRE, o acompanhamento do proces-
so de Cadastio Escolar e Matricula.

Paragrafo tinico - As unidades educacionais da Rede Municipal de Ensino do Recife, constantes do Anexo |, serfio utilizadas como
polo para realizagdo de reserva de matricula online.

Art. 7° Compete a Unidade de Gestfo da Rede - UGR, através da Divisfo de Ordenamento da Rede - DIORE, realizar o levanta-
mento das necessidades de matriculas, orientar os Gestores das Unidades Escolares e assegurar o cumprimento desta Instrugéo.

Art. 8° Compete aos Gestores das Unidades Escolares apresentarem a disponibilidade de vagas para a realizacio do cadastro esco-
lar, apos efetuar a reorganizagio do atendimento de sua demanda escolar que envolve os seguintes passos:

I - Analisar e levantar a situacéo de todas as turmas existentes em 2015, no que se refere ao quantitativo de aluno por turma, con-
forme parametros estabelecidos no art. 27 desta Instrugio Normativa;

Il - Preencher a Planilha de Capacidade Instalada/ Previs&o de Matriculas e Vagas 2016 e encaminha-la & Divis&io de Ordenamento
da Rede entre os dias 13 e 26.10.2015;

(Anexo Il - Planilha Planejamento de Vagas)

1l - Realizar a renovagéo das matriculas dos estudantes da propria escola;

IV- Realizar a matricula dos estudantes novatos.

187
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CAPITULO Il
DAS MATRICULAS

Secgao |
Das Matriculas na Educagao Infantil

Art. 9° O atendimento a matricula na Creche-escola sera, prioritariamente, para as crian¢as que residem na comunidade ou no
entorno onde esta localizada a Creche-escola, mediante apresentagio do comprovante de residéncia.

Art. 10° O acesso as turmas da Educago Infantil sera, prioritariamente, para as criangas oriundas do lar, mediante cadastro escolar
e, respeitada a idade de acordo com as orientagdes do MEC para matricula, data corte 31 de margo de 2016, conforme tabela abaixo:

Etapa Grupos Idade

Educagao infantil Bergario 0 a 11 meses
Grupo | 1anoa tanoe 11 meses
Grunc Yl 2 anos 2 2 anos e 11 meses
Grupo Il 3 anos a 3 anos e 11 meses
Grupo IV 4 anos a 4 anos e 11 meses
Grupo V 5 anos a 5 anos € 11 meses

Segéo i

Das Matriculas no Ensinoc Fundamental

Art. 11° O acesso as turmas de Ensino Fundamental sera garantido aos estudantes oriundos da Educagéo Infantil, guardada a cor-
relacio idade/ano, de acordo com a tabela abaixo:

Etapa Ano Idade

Ensino Fundamental

Anos Iniciais 1° ano 6 anos (Data Corte 31/03/2016)
2° ano 7 anos
3° ano 8 anos
4% ano 9 anos
5° ano 10 ancs

Ensino Fundamental

Anos Finais 6° ano 11 anos
7° ano 12 anos
8° ano 13 anos
9° ano 14 anos

§1° O estudante com distor¢o idade/ano de, no minimo 02 anos, podera ser matriculado em turmas regulares, devendo ser remane-
jado para turmas do Programas de Coiregéo de Fiuxo posteriormente.

§2° A definigio das turmas serd madiante avaliaco diagnéstica dos estudantes, conforme orientagfo da Secretaria Executiva de
Gestido Pedagogica.

Segao Il
Das Matriculas na Educacdo de Jovens e Adultos

Art. 12° Aos jovens, adultos e idosos, que ndo tiveram acesso a escolarizagao na idade prépria, € garantido o acesso as turmas de
Educagio de Jovens, Adultos e Idosos (Maodulos i, Ii, Hi, IV e V).

Art. 13° Os estudantes do Programa Ligéo de Vida/Convénio Brasil Alfabetizado serfo matriculados nas turmas de Modulos |, I e/fou
I, mediante avaliagfo diagndstica de acordo com a orientagdo da Divis&io de Jovens, Adultos e Idosos - DEJAL

Art. 14° A modalidade da Educagéo de Jovens, Adultos e Idosos na Rede Municipal de Ensino encontra-se assim ofertada:

Fases Médulos Anos Correspondentes
Fase | Modulo | ™

Moduio Hi 2% 3%

Maodulo 1 4°f 5°
Fase Il Madulo IV 8% 72

Madulo V 89/ 9°

Paragrafo tinico - S6 poderdo ser matriculados nas turmas da Educagéo de Jovens, Adultos e Idosos, estudantes com idade mini-
ma de 15 anos completos até 31 de margo de 2016.

Segio IV
Das Matriculas na Educagao Especial

Art. 15° Os estudantes com deficiéncia visual, auditiva, fisica, intelectual, miltiplas e transtorno global do desenvolvimento serfo
inclusos de acordo com a Politica Nacional de Educagdo Especial.

Art. 16° E garantido o direito de matricula a toda crianga com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento e aitas habili-
dades/superdotagéo.

Art. 17° Os estudantes com surdez deveréo ser orientados a buscar prioritariamente os Polos de Salas Bilingues, assim distribuidos
em nossa Rede:

RPA Palo Anof/ Modalidade
1 EM Padre Anténio Henrigue 1° ao 9° ano/ EJA
2 EM Mario Melo 1° ao 5° ano
3 EM Rozemar de Macedo 1° ao 5° ano/ EJA
4 EM Vila Santa Luzia 1° ac 5° ano
5 EM Gov. Miguel Arraes de Alencar 1° ao 5° ano
6 EM Cristiano Cordeiro 1° ao 5° ano
(5] EM Karla Patricia 1° ao 5° ano

Paragrafo rinico - Os estudantes com deficiéncia, das escolas municipais, prioritariamente, terfo vaga garantida no 6° ano do Ensino
Fundamental.
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Segdo V
Da Organizagao da Matricula

Art. 18° Cabe & Unidade de Gestéo da Rede e & Divisdo de Ordenamento da Rede:
| - Identificar turmas/turnos ociosos nas unidades educacionais;

II- Planejar o atendimento de matricula, em conjunto com os Gestores das Unidades Educacionais, objetivando que as unidades edu-
cacionais pertencentes a um mesmo perimetro urbano atendam, de acordo com sua capacidade, aos estudantes inseridos nas
respectivas areas;

{ll- Orientar e acompanhar o reordenamento da Rede, junto as Unidades Educacionais, procurando, preferencialmente, ofertar as tur-
mas dos anos de ensino no mesmo tumo;

IV- Analisar a necessidade de ampliagio de espago fisico nas escolas, cabendo a Divisdo de Ordenamento da Rede realizar estudo
de demanda, mediante solicitagio da Secretaria Executiva de Gestdo da Rede e em articulagdo com a Secretaria Executiva de
Infraestrutura.

Segdo VI
Da Renovagao da Matricula

Art. 19° Cabe as Unidades Educacionais da Rede:

I- Renovar a matricula dos estudantes da Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Educag&o de Jovens, Adultos e Idosos que estdo
frequentando regularmente o ano letivo de 2015, nas Unidades Educacionais da Rede Municipal do Recife;

1l- Realizar, na propria Unidade Educacional, a renovagéo de matricula mediante assinatura dos pais, do responsavel legal ou do
proprio estudante, quando maior de idade.

Segdo Vil
Da Efetivagdo da Matricula por Transferéncia entre Redes

Art. 20° Cabe as Unidades Educacionais:

I- Realizar as matriculas por transferéncias, que seréo efetivadas nas Unidades Educacionais de destino dos estudantes pelos pais
ou responsavel legal, ou pelo proprio estudante, quando maior de idade;

Il- Efetivar as matriculas por transferéncias, mediante a apresentagao dos formulédrios de transferéncia para as modalidades de
Ensino Fundamental, Educagéo de Jovens, Adultos e Idosos, Educagéo Infantil, as Escolas, Creche-escolas, CMEIs e Creches;

lll- Garantir a matricula no 6° ano do Ensino Fundamental, prioritariamente, para os estudantes beneficiarios do Programa Bolsa
Escola Municipal - BEM e para os alunos com deficiéncia;

IV- Receber os estudantes oriundos das Creches-escolas e Creches Municipais, cujo acesso dar-se-a a partir da alocag&o realizada
pela Divisdo de Ordenamento da Rede - DIORE, em articulagdo com as Unidades Educacionais, observando a correlagéo idade/ano;

V- Receber os estudantes oriundos das Creches e Escolas Comunitarias Conveniadas, cujo acesso dar-se-a mediante articulagéo real-
izada entre a Divis&o de Ordenamento da Rede - DIORE e a Diviséo de Educagéo Infantil - DEI, observando a correlagéo idade/ano.

Segdo VI
Da Efetivagdo da Matricula dos Alunos Novatos

Art.21° Cabe as Unidades Educacionais a confirmago da matricula a ser realizada na propria na Unidade Educacional, mediante a
apresentagao obrigatéria da seguinte documentag&o:

| - Comprovante da reserva de matricula online;

I - Copia da Certiddo de Nascimento ou RG;

Il - Copia da Carteira de Vacinagdo (Lei Estadual n° 13.770 de 18.05.2009);

1V - Copia do cartdo do SUS;

V - Copia do comprovante de residéncia;

V1 - Copia do NIS para os beneficiarios do Programa Bolsa Familia;

Vil - 2 fotos 3x4 recentes e iguais;

Vil - Documento de transferéncia da escola de origem que nédo podera conter emendas ou rasuras.
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Art. 22° Apds a confirmagéo de matriculas, as vagas remanescentes serfo disponibilizadas na segunda etapa do Cadastro online
ser realizada no periodc de 28 a 30 de dezembro de 2015.

Art. 23° O periodo de confirmag@o matricula da segunda etapa do Cadastro online com as vagas remanescentes sera dia 04 e 05
janeiro de 2016.

Art. 24° A comprovagio da escolaridade para o ano seiecionado no Cadastro do Estudante € de inteira responsabilidade da fami
do estudante, podendo este perder a vaga, caso tenha informado o ano diferente no Cadastro de inscricdo.

Art. 25° Tera a vaga garantida o candidato inscrito que confirmar a matricula no prazo estabelecido por esta Instrugéio.

Art. 26° Sera garantida a vaga para o ano selecionado no Cadastro do Estudante até a data limite para confirmagfio da matricula
Unidade Escolar, apds esse periodo a vaga sera disponibilizada para a segunda etapa do Cadastro do Estudante.

CAPITULO 111
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 27° O nuamero de estudantes por turma obedecera ao quantitativo estabelecido nesta Instrugc@io, de acordo com o Ano e
Modalidade a seguir:

Etapa Modalidade Q vo de E: 1tes por Turma

Educacdo Infantil

Creche Bergario 15 estudantes

Grupos |, t e I 20 estudantes

Educagdo Infantil

Pré-Escola Grupocs IV e V 25 estudantes

Ensino Fundamental

Anos Iniciais 1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano 25 estudantes

Ensino Fundamental

Anos Finais 6°, 7°, 8° e 9° ano 35 estudantes

EJA

Ease 1 Moduios |, i e 1T 25 estudantes
JA

Fase Il Modulos IV e V 35 estudantes

§ 1° O calculo para identificar a quantidade de estudantes em cada sala de aula devera ser efetuado considerando a etapa/modz
dade de ensino e a area de 1m? por estudante.

§ 2° As exigéncias relacionadas no caput deste artigo e paragrafo anterior ndo se aplicam em situagbes de ocupagao temporaria pz
conclusdo de reforma/adequagdes em periodo escolar.

Art. 28° As matriculas nas Instituicbes de Ensino da Rede Municipal do Recife serfo efetuadas de acordo com as regras estabele
das neste regulamento, observando-se o calendario previsto no Anexo Il

Art. 29" Os casos omissos nesta Instrugiio de Matricula serdo orientados pela Secretaria Execuliva de Gesliao da Rede/ Divisao
Ordenamento da Rede.

Art. 30° Esta instrug@o normativa entra em vigor na data de sua publicagao.

ANEXO 1|

UNIDADES EDUCACIONAIS QUE SERAO POLOS PARA RESERVA DE MATRICULA ON LINE

Unidade de Ensino Enderego

E. M. Pedro Augusto Rua Bardo de S&o Borja, 279 - Soledade. CEP: 50070-310

E. M. Reitor Jodo Alfredo Rua Senador José Henrique, 160 - Ilha do Leite CEP: 50070-460
E. M. Padre Anténio Henrique Rua Viscondessa do Livrbamento, 290 - Derby CEP: 52010-060
E. M. Professor José da Costa Porto Rua Cabc Eutrépio, 660 - Htha Joana Bezerra CEP: 50080-180
E. M. Anténio Heraclio do Rego Rua Manoel Silva, 134 - Fund&o/Agua Fria CEP: 52120-520
E. M. Mario Melo Rua Oliveira Fonseca, 318 - Campo Grande CEP: 52040-250
E. M. Olindina Monteiro de Oliveira Franga Rua Bela Vista, 315 - Dois Unidos.CEP: 52140-340

E. M. Paulo VI Rua Guaira, 200 - Linha do Tiro.CEP: 52131-210

E. M. Poeta Jonatas Braga

(Municipalizada Fim-2013) Rua S&o Caetano, n® 545 Campo Grande.

CEP: 52031-070 (por tras, rua paralela, ao Clube das Pas)
E. M. Arquiteto Alexandre Muniz

(Municipalizada Fim-2013) Rua Alta do Venancio, s/n - Guabiraba. CEP: §2091-210
(proximo ac (Aito) Reservatorio)
E.M. Nadir Colago Rua Ida, s/n - Macaxeira. CEP: 52090-270
E. M. Octavio Meira Lins Rua José Rebougas, 141 N® Sra. De Fatima/Vasco da Gama CEP: 52081-520
E. M. Poeta Joaquim Cardosoc Rua Cérrego da Areia, 950 - Macaxeira.CEP: 52091-220
E. M. Prof. Aderbal Galviao Rua Vasco da Gama, 399 - Vasco da Gama. CEP: 52081-030
E. M. Prof. Nilo Pereira Estrada do Arraial, 4900 - Casa Amarela.CEP: 52070-230
E. M. Prof.? Aimerinda Umbelino de Barros (Antiga: Vasco da Gama) Rua Vasco da Gama, s/n - Vasco da Gama.CEP: 52081-03
E. M. Sao Cristévao Rua Cassiterita, 395 - Brejo da Guabiraba.CEP: 52291-140
E. M. Socidloge Gilberto Freyre Rua Prof. Claudio Selva, 350 - Dois Irm&os CEP: 52171-260
Unidade de Ensino Enderego
E. M. Arraial Novo do Bom Jesus Av. do Forte, 1340 - Torrbes (Cordeiro) CEP: 50640-000
E. M. Divino Espirito Santo Praga Caxanga, 127 - Caxanga.CEP:50800-210 (167)
E.M. Da Iputinga Rua Cel. Fernando Furtado, 479 - Iputinga.CEP: 50731-110
E. M. Dr. Rodolfo Aureliano Rua José Avelar, 211 - Varzea. CEP: 50810-220
E. M. Jo&o XXl Estrada do Caiara, 350 - Iputinga.CEP: 50731-360
E. M. André de Melo Rua Mcraes e Silva, 180 - Estancia.CEP: 50865-100
E. M. Anténio Farias Filho Av. 21 de Abril, s/n - Afogados (San Martin) CEP: 50761-350
E. M. De Tejipic Rua Tutdia, 165 - Coqueiral (Tejipid).CEP: 50930-100
E. M. Dom Bosco Rua Alvenopoiis, 600 - Jardim Sao Paulo.CEP: 50790-200
E. M. Hugo Gerdau Rua Cel. Mizael Mendonga, s/n - San Martin CEP: 50761-190
E. M. Prof. Antonio de Brito Alves Rua Emesto Cavalcanti, 41 - Afogados (Mustardinha) CEP: 50760-002
E. M. Cicero Franklin Cordeiro Rua Felipe dos Santos, S/N - UROS - Cohab.CEP: 51320410
E. M. Karla Patricia Rua Prof. Eduardo Wanderley Filho, 700 - Boa Viagem CEP: 51020-170
E. M. Luiz Vaz de Cambes Rua Erval, s/n - Vila Arquiteta M? Licia - Ipsep CEP: 51350-380
E. M. Maria Sampaio de Lucena Av. Pernambuco, s/n - URO1, Ibura Cohab.CEP: 51280-000
E. M. Oswaido Lima Filho Av. Domingos Ferreira, 1040 - Pina.CEP: 561011-050
E. M. Prof. Florestan Fernandes Rua Rio Novo do Sul, 591 - Ibura de Baixo.CEP: 51230-050
- M. Vila Sésamo Rua Vale do Cariri, 290 - URO0S5 - Ibura,CEP: 51300-000
UTEC Nébrega Av. Oliveira Lima, 824, Boa Vista. Telefone: 3355-5458
UTEC Santo Amaro Av. Saudade, 303, Santo Amaro.Telefone: 3355-4056/ 4057

UTEC Cristiano Donato Rua da Imperatriz, 182, Boa Vista.Telefone: 3355-3972/ 3973
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DOM 124 DE 07 DE NOVEMBRO DE 2015

Unidade de Ensino
UTEC movel - RPA 1
UTEC movel - RPA 2
UTEC Largo Dom Luis
UTEC Sitio da Trindade
UTEC movel - RPA3
UTEC Gregorio Bezerra
UTEC movel - RPA4
UTEC movel - RPA 4
UTEC Jardim Botanico
UTEC movel -RPAS

UTEC moével - RPA S

UTEC lbura
UTEC mével - RPA 6 (Onibus)

UTEC mével - RPA 6 (Mddulo)
UTEC movei - RPA 6 (Mdduio)

ANEXO 1l
PLANEJAMENTO DE VAGAS

ANEXQ il

CRONOGRAMA DE MATRICULAS

Etapas
Renovagéo de Matricula
Transferéncia entre Rede

Enderego

Rua Coelho Leite, s/n, Santo Amaro.Telefone: 3355-6945

Estacionamento da Escola Ricardo Gama, Rua Guaira, s/, Linha do Tiro Telefone: 3355-3023.
Praga Largo Dom Luis, s/n, Casa Amarela Telefone: 3355-3908/ 3909.

Estrada do Arraial, 3259, Casa Amarela Telefone: 3355-3916/ 3919.

Av. Manue! Medeiros, s/n, Dois Irm&os (ao lado da UFRPE)Telefone: 3355-6965.
Praga Pinto Damaso, 2005, Varzea.Telefone: 33554032/ 4033

Av. Sao Mateus, Monsenhor Fabricio (em frente 4 Creche Casinha Azul) Telefone: 3355-6947
Rua do Bom Pastor, 1406, Engenho do Meio (em frente ao presidio feminino Bom Pastor).
BR 232, Curado Telefone: 3355-0320/ 0321/ 0322

Av. Tapajds, 419, Vila Tamandaré, Estancia (em frente & Escola Municipal Migue! Arraes)
Telefone: 3355-6946

Rua da Felicidade, 51, Sancho,

(nas dependéncias da E.M. Maria da Paz Branddo Alves) Telefone: 33556946

Av. St® Maria, s/n, UR1 - Ibura.Telefone: 33554030/ 4031

Rua Jerénimo Heraclio s/n - 51.350-310 - Ipsep (ao lado da Escola Municipal
Educador Paulo Freire) - A partir 15/07

Rua Almirante Nelson Fernandes, s/n

50030-300 - Boa Viagem (no Centro de Educagéo Infantil 14 Bis)

Rua Engenho CantoAlegre s/n -51.150-080 - Imbiribeira (na Creche Senador Paulo Guerra).

Datas
De 25 de setembro a 09 de outubro
De 25 de setembro a 09 de outubro

Capacidade Instalada/ Previsdo de Matriculas e Vagas
Inscrigdo de Novatos (1 Etapa Online)

Confirmagdo de Novatos

Vagas Remanescentes (22 Etapa Oniine)

Confirmagdo de Vagas Remanescentes

Matricula de Vagas Remanescentes na Escola

De 13 a 26 de outubro

De 30 de novembro a 11 de dezembro
De 14 a 18 de dezembro

De 28 a 30 de dezembro

Dias 04 e 05 de janeiro de 2016

De 06 a 08 de janeirc de 2016
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ANEXO H — CARTILHA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL - DISTRIBUIDA
COM OS VENCEDORES

CARTILHA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL DISTRIBUIDA PARA
COM OS VENCEDORES
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Fonte: A Autora




ANEXO | - PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE W““‘
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

GEP- BS- UFFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito de uma tecnologia educacional no conhecimento dos escolares sobre
alimentacdo saudavel: estudo clinico randomizado.

Pesquisador: Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 60824216.8.0000.5208

Instituicdo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.814.698

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um trabalho de pesquisa, uma tese de Doutorado do Centro de Ciéncias da Saude — CCS,
ligada ao Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem, cuja autora & Celia Maria Ribeiro de Vasconcelos
que pretende investigar o “Efeito de uma Tecnologia Educacional no Conhecimento dos Escolares sobre
Alimentagao Saudavel: estudo clinico randomizado”, sob orienta¢do da Prof2. Dr2. Maria Gorete Lucena de
Vasconcelos.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa pretende avaliar o efeito de uma tecnologia educacional, tipo jogo de cartas, no conhecimento
dos escolares sobre alimentacdo saudavel. Este estudo sera realizado em quatro escolas da cidade do
Recife, localizadas na Regido Politico-Administrativa 4, selecionadas aleatoriamente. Os participantes serdo
os alunos do 4® e 5 ® ano, também sorteados aleatoriamente. Em linhas gerais analisa-se a pertinéncia e
eficiéncia da intervengédo citada na populagdo do estudo, mediante a verificagdo dos escores de
conhecimento antes e apos a intervengdo (Pré e Pds-teste); verificando-se, em seguida, a partir de
informacdes coletadas no estudo transversal, as relacdes existentes entre a interven¢ado e o contexto
externo dos alunos, segundo algumas variaveis selecionadas e, principalmente, por dois indicadores
compostos, o indicador de condigdo social (ICS) e de condigao alimentar (ICA), os quais classificam os
alunos,

Enderego: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

CEP- 603 UFFE

Continuacéo do Parecer: 1.814.698

respectivamente, em duas situagdes, no ICS favoravel ou ICS desfavoravel; e no ICA saudavel ou ICA ndo
saudavel. Ou seja, sera verificado, se o desempenho dos alunos (varidvel dependente) sofre a influéncia

das variaveis selecionadas (variavel independente).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Em relagédo aos beneficios, a utilizagdo de atividade ludica além de proporcionar momentos de prazer e
aprendizado, permitird que os participantes aprofundem seus conhecimentos sobre alimentacao saudavel e
muito provavelmente sendo beneficiados pela adogdo de bons habitos alimentares. Durante as intervengdes
haverd um espago reservado nas quatro instituigdes de ensino selecionadas, conferindo privacidade e
isolando possiveis interferéncias externas. Quantos aos riscos, considera-se possivel um nivel minimo de
constrangimento, que pode acontecer durante o processo de coleta de dados, mas que sera minimizado ao

se oferecer privacidade aos participantes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se mostra muito consistente e relevante, na medida em que estabelece um bom rigor
metodologico, além do fato que as propostas de intervengdes com a amostra selecionada qualificam, com
precisdo, os critérios de minimizagéo de riscos. Cabe ressaltar, sobretudo, que o projeto de pesquisa
pretende explorar maneiras mais eficazes de ser realizada a comunicacao instrucional para educagédo
alimentar, visando uma consciéncia mais aprofundada sobre tipos de alimentagdes saudaveis.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagado obrigatéria:

Folha de rosto adequada, carta de anuéncia adequada, termo de compromisso e confidencialidade
adequada, termo de consentimento livre e esclarecido adequado, termo de assentimento para o menor de
12 a 18 anos correto, curriculo dos pesquisadores e assistentes também adequados, bem como critérios de

incluséo e excluséo corretos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Projeto coerente, com rigor metodolégico e com perspectivas de muitos beneficios.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVAGAO DEFINITIVA do projeto sé sera dada apds o envio da Notificagdo com o Relatério Final
da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificagé@o”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatorio Final”, disponivel no
site do CEP/UFPE. Apés apreciagdo desse relatério, o CEP emitira

Endereco: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS
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novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugéo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execugdo, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovagéo (item X.1.3.b., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).
O CEP/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS NP 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com
seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Béasicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 805988.pdf 09:15:45
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 10/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
Brochura 09:15:29 |de Vasconcelos
Investigador
Orgamento cronograma.pdf 10/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
09:14:47 |de Vasconcelos

Outros termo_de_compromisso.jpg 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
12:28:49 | de Vasconcelos

Orgamento orcamento.pdf 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
12:24:46 | de Vasconcelos

Outros curriculo_maria_Gorete.pdf 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
12:21:41 de Vasconcelos

Outros curriculo_celia.pdf 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
12:20:43 |de Vasconcelos

Outros curriculo_eliane.pdf 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
12:14:51 |de Vasconcelos

TCLE / Termos de  |tcle.pdf 08/10/2016 |Celia Maria Ribeiro Aceito
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