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EMENTA

A Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) pode ser explicada a partir de diferentes perspectivas de
aprendizagem, envolve processos motivacionais, metacognitivos e comportamentais e desenvolve-se
em um processo ciclico com fases autorregulatorias. As crengas automotivacionais, ou crengas de
autoeficacia, sdo a chave para que as fases do ciclo autorregulatério se desenvolvam adequadamente e
podem ser potencializadas pela agdo docente. Por isso, a relevancia do estudo e/ou aplicacao de
estratégias autorregulatorias na promocgao da aprendizagem no ensino superior € na formacgdo de
professores da educagao basica.

OBJETIVOS DO COMPONENTE

Compreender as possibilidades de ag¢do docente para o desenvolvimento de habilidades de
autorregulacdo da aprendizagem no ensino das ciéncias e da matematica

METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogas, apresentacdo de seminarios € desenvolvimento de propostas interventivas
com foco na autorregulagdo da aprendizagem

AVALIAGAO

| Avaliagio formativa, envolvendo elaboracio e apresentagdo de seminarios e propostas interventivas

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Autorregulagdo e as perspectivas teoricas da aprendizagem
- Modelo de fase ciclica de feedback autorregulatorio

- Avaliacao Formativa e Autorregulagdao da Aprendizagem

- Processos de um aprendiz autorregulado

- Metacogni¢do e Motivagao

- Préticas promotoras da Autorregulacdo da Aprendizagem




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

CRONOGRAMA DAS AULAS
Data Atividades CH
Acumulada
16/03 Apresentacdo da disciplina e analise de perfil autorregulatério 4
23/03 Teorias de aprendizagem e ARA 8
30/03 Modelo de fase ciclica de feedback autorregulatorio 12
13/04 Avaliagao Formativa e Autorregulacao da Aprendizagem 16
20/04 Processos de um aprendiz autorregulado 20
27/04 Metacognic¢ao ¢ Motivagao 24
04a25/05 | Praticas promotoras da Autorregulacdo da Aprendizagem 48
01a22/06 | Apresentacdo das praticas 60
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