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EMENTA 
 

A Autorregulação da Aprendizagem (ARA) pode ser explicada a partir de diferente
aprendizagem, envolve processos motivacionais, metacognitivos e comportamentais e desenvolve
em um processo cíclico com fases autorregulatórias. As crenças automotivacionais, ou crenças de 
autoeficácia, são a chave para que as fases do ciclo autorregulatório se dese
podem ser potencializadas pela ação docente
estratégias autorregulatórias na promoção da aprendizagem no ensino superior e na formação de 
professores da educação básica.  

 
OBJETIVOS DO COMPONENTE 
 

Compreender as possibilidades de ação docente para o desenvolvimento de habilidades de 
autorregulação da aprendizagem no ensino das ciências e da matemática 

 
METODOLOGIA 
 

Aulas expositivas dialogas, apresentação de seminários e 
com foco na autorregulação da aprendizagem

AVALIAÇÃO 
 

Avaliação formativa, envolvendo elaboração e apresentação de seminários e propostas interventivas
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Autorregulação e as perspectivas teóricas da aprendizagem
- Modelo de fase cíclica de feedback autorregulatório
- Avaliação Formativa e Autorregulação da Aprendizagem
- Processos de um aprendiz autorregulado
- Metacognição e Motivação 
- Práticas promotoras da Autorregulação da Aprendizage
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Nome 

Autorregulação da Aprendizagem no ensino de ciências e 
matemática 

A Autorregulação da Aprendizagem (ARA) pode ser explicada a partir de diferente
envolve processos motivacionais, metacognitivos e comportamentais e desenvolve

em um processo cíclico com fases autorregulatórias. As crenças automotivacionais, ou crenças de 
autoeficácia, são a chave para que as fases do ciclo autorregulatório se desenvolvam adequadamente
podem ser potencializadas pela ação docente. Por isso, a relevância do estudo e/ou aplicação de 
estratégias autorregulatórias na promoção da aprendizagem no ensino superior e na formação de 

Compreender as possibilidades de ação docente para o desenvolvimento de habilidades de 
autorregulação da aprendizagem no ensino das ciências e da matemática  

Aulas expositivas dialogas, apresentação de seminários e desenvolvimento de propostas interventivas 
com foco na autorregulação da aprendizagem 

Avaliação formativa, envolvendo elaboração e apresentação de seminários e propostas interventivas

teóricas da aprendizagem 
feedback autorregulatório 

Autorregulação da Aprendizagem 
Processos de um aprendiz autorregulado 

Práticas promotoras da Autorregulação da Aprendizagem 

 

GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO EM  

Carga 
Horário 

Turma 

60h 1 

A Autorregulação da Aprendizagem (ARA) pode ser explicada a partir de diferentes perspectivas de 
envolve processos motivacionais, metacognitivos e comportamentais e desenvolve-se 

em um processo cíclico com fases autorregulatórias. As crenças automotivacionais, ou crenças de 
nvolvam adequadamente e 

relevância do estudo e/ou aplicação de 
estratégias autorregulatórias na promoção da aprendizagem no ensino superior e na formação de 

Compreender as possibilidades de ação docente para o desenvolvimento de habilidades de 

desenvolvimento de propostas interventivas 

Avaliação formativa, envolvendo elaboração e apresentação de seminários e propostas interventivas 



 
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 

CRONOGRAMA DAS AULAS 

Data Atividades CH 
Acumulada 

16/03 Apresentação da disciplina e análise de perfil autorregulatório 4 

23/03 Teorias de aprendizagem e ARA 8 

30/03 Modelo de fase cíclica de feedback autorregulatório 12 

13/04 Avaliação Formativa e Autorregulação da Aprendizagem 16 

20/04 Processos de um aprendiz autorregulado 20 

27/04 Metacognição e Motivação 24 

04 a 25/05 Práticas promotoras da Autorregulação da Aprendizagem 48 

01 a 22/06 Apresentação das práticas 60 
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