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EMENTA 
Estudo sobre formação humana e suas repercussões para o desenvolvimento pessoal. Compreensão do desenvolvimento e 

formação do caráter em relação aos aspectos atitudinais, emocionais, relacionais e reflexivos, no processo de individuação. 
Implicações dos conceitos de resiliência na educação. Implicações dos conceitos de inteligência emocional na Educação e 

na formação dos educadores. 

OBJETIVOS 
- Introduzir os conceitos básicos da formação humana: Pressupostos epistemológicos e contribuição para a educação; 

- Estudar a resiliência e sua influência no processo de ensino-aprendizagem; 

- Repensar a Educação sob a luz da Inteligência Emocional, com vistas à formação em seus múltiplos aspectos;  

- Conhecer as relações entre emoção e aprendizagem, abrindo portas para a inovação educativa. 

METODOLOGIA 
Adotaremos as Metodologias Ativas - As aulas serão dadas, excepcionalmente, remotamente, com encontros síncronos e 

assíncronos.  Haverá atividades diversas, tais como leituras e discussões de textos, utilização de filmes, podcasts, vídeos e 

debates de relacionados à temática da disciplina. O local usado como repositório de conteúdo da aula será o Google 
Classroom. Quanto aos prazos para a realização das atividades propostas, iremos postá-las comumente nas quartas-feiras, 

às 8h e os alunos terão até a terça-feira seguinte, às 23:59h, para postarem as suas produções. As aulas síncronas serão 

ministradas nas terças-feiras à tarde, com duas horas de duração (120 minutos). 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 
Processual, através da participação dos alunos em fóruns e coordenação de discussões, chats, frequências em aulas 

síncronas e da realização de atividades assíncronas. Avaliação: Nota Única. 
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