RELACAO MEDICO / PACIENTE
RELACAO DE DIREITOS MUTOS

A base da relagdo profissional / paciente deve esta alicergcada no
principio do respeito mutuo. A doenca quando instalada provoca a fragilidade
da pessoa humana que em muitas situagées expdem o individuo a uma
condicdo de subserviéncia. Por outro lado, a arte da cura pode colocar o
profissional na condi¢do de semi-deus, pois ele tem o poder de aliviar todos os
males do ser em condi¢des de vulnerabilidade. Essa relagdo assimétrica entre
o curador e o curado, veio pautando durante séculos a assisténcia médica,
sendo mais forte quando a tecnologia passou a ser 0 maior recurso no exame
clinico. A maquina comegou a substituir a semiotécnica. A histéria clinica do
paciente é pouco valorizada, pois o exame de imagem ou de laboratério pode
falar melhor. Primeiro pede-se o0 exame, depois examina a lesdo. A doenca é
tratada e o doente é apenas o acompanhante, como se alma e corpo fosse
duas entidades distintas. Olha-se pouco para o paciente e se interagem mais
com o computador e maquinas cada vez mais sofisticadas. Em algumas areas,
a relagdo de poder entre terapeutas e pacientes € ainda mais enfatica, nao
cabendo ao paciente nem questionar seu prognostico. Isso vem causando
muitos transtornos em uma relacado que deveria acima de tudo ser respeitosa.
Por sua vez, o paciente ndo se da conta que ele também é responsavel por
uma relacdo de responsabilidade, pois exige muitas vezes que o médico
solicite exames, dessa forma o profissional € mais competente. Expressdes
como: “peca doutor todos os exames, pois até hoje s6 paguei esse plano e
agora pode pedir tudo”, sdo comuns em nossas clinicas. Se o profissional usar
apenas a pedra angula do diagnéstico, que é o exame clinico criterioso e vé
que nao ha necessidade de solicitar um exame qualquer, o profissional nao é
muito bom na percepcao de alguns pacientes, pois nao pediu exame. Esquece
quem pensa assim, que o custo em saude é muito alto, e que o exame é
apenas uma ferramenta a mais que podemos langar maos para corroborar em
uma determinada investigacao clinica. Alguém vai pagar a conta. Nao podemos
deixar de pensar no principio da responsabilidade onde somos responsaveis
por tudo e por todos, por aquilo que fazemos e por aquilo que poderiamos



evitar. Se em todo exame clinico houvesse a necessidade de pedir exames
complementares, ndo precisariamos ter uma formacao longa e ardua, pois o
exame daria todas as respostas. O raciocinio clinico ndo pode ser colocado em
segundo plano. E a partir dele que podemos tracar formas de abordagens,
métodos terapéuticos, necessidade de exames, etc.. A relagdo profissional /
paciente € uma relagédo de direitos e deveres de ambas as partes. Para todo
direito hd um dever. Ambos tém responsabilidades especificas e comuns
principalmente quando se trata do uso racional de tecnologia médica, reducao
de custos sem negligenciar o direito a saude, que € constitucional. A relagcéao
profissional / paciente nao pode se limitar apenas a uma troca em que uma
parte paga para receber um beneficio e a outra se limita a vender suas
habilidades de cura. A medicina ndo é uma ciéncia exata e cada pessoa deve

ser vista em suas necessidades sem desvincular corpo e alma.
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