
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023

SANDUÍCHE DE 
FRANGO + SUCO + 
FRUTA (BANANA)

COXINHA DE FRANGO + 
SUCO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023

ESFIHA DE CARNE + 
SUCO

SANDUÍCHE DE QUEIJO + 
SUCO + FRUTA (BANANA) MINI PIZZA + SUCO FERIADO FERIADO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023

EMPADÃO DE FRANGO + 
SUCO

ESFIHA DE CARNE + 
SUCO

SANDUÍCHE DE QUEIJO + 
SUCO + FRUTA 

(TANGERINA)

PÃO DE QUEIJO + 
SUCO

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE SARDINHA + SUCO + 

FRUTA (MAÇÃ)

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023

SANDUÍCHE DE QUEIJO + 
SUCO + FRUTA 

(TANGERINA)

PASTEL DE FORNO DE 
FRANGO + SUCO

ESCONDIDINHO DE 
CARNE + SUCO

PÃO DE QUEIJO + 
SUCO FERIADO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023

HOT DOG DE CARNE 
MOÍDA + SUCO + FRUTA 

(BANANA)

COXINHA DE FRANGO + 
SUCO PÃO PIZZA + SUCO

SANDUÍCHE DE 
FRANGO + SUCO + 

FRUTA (TANGERINA)
MINI PIZZA + SUCO 

CARDÁPIO MENSAL
APLICAÇÃO LANCHE (JUNHO/2023)

ASSINATURA (GESTOR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO - UFPE) ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEIÇÕES)

LANCHE



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (BANANA)

COXINHA DE BATATA 
DOCE COM SOJA + SUCO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023

ESFIHA DE CARNE DE 
SOJA + SUCO 

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (BANANA)

MINI PIZZA DE 
ABOBRINHA E 

BERINGELA  + SUCO 
FERIADO FERIADO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023

QUICHE DE LEGUMES 
+ SUCO

ESFIHA DE CARNE DE 
SOJA + SUCO 

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (TANGERINA)

PASTEL DE FORNO DE 
LEGUMES + SUCO

MINI PIZZA DE 
ABOBRINHA E 

BERINGELA  + SUCO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (TANGERINA)

PASTEL DE FORNO DE 
LEGUMES + SUCO

ESCONDIDINHO DE 
LENTIILHA + SUCO

MINI PIZZA DE 
ABOBRINHA E 

BERINGELA  + SUCO 
FERIADO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (BANANA)

COXINHA DE BATATA 
DOCE COM SOJA + SUCO 

ESFIHA DE CARNE DE 
SOJA + SUCO 

SANDUÍCHE COM PATÊ 
DE LEGUMES + SUCO + 

FRUTA (TANGERINA)

MINI PIZZA DE 
ABOBRINHA E 

BERINGELA  + SUCO 

CARDÁPIO MENSAL
APLICAÇÃO LANCHE - OPÇÃO VEGETARIANA (JUNHO/2023)

ASSINATURA (GESTOR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO - UFPE) ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEIÇÕES)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; ISCA DE CARNE AO 
MOLHO SHOYO; FILÉ DE 

FRANGO EMPANADO; 
ARROZ REFOGADO; FEIJÃO 
PRETO; PURÊ MISTO ; SUCO 

+ DOCE DE BANANA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; ISCA DE FRANGO 
NO FUBÁ, LOMBO SUÍNO 
AO MOLHO DE LARANJA; 

ARROZ REFOGADO; 
FEIJÃO PRETO;  FAROFA 
SIMPLES ; SUCO + MAÇÃ

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; STROGONOFF DE 

CARNE; FILÉ FRANGO 
ACEBOLADO ; ARROZ COM 

AÇAFRÃO; FEIJÃO CARIOCA;  
 PURÊ DE BATATA ; SUCO + 

DOCE DE LEITE TABLETE

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; FILE DE FRANGO AO 

MOLHO DE TOMATE E 
QUEIJO; CROQUETE DE 

CHARQUE; ARROZ 
REFOGADO; FEIJÃO PRETO; 
FAROFA DE FUBÁ ; SUCO + 

BANANA

FERIADO FERIADO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; CUPIM 
ACEBOLADO; 

STROGONOFF DE 
FRANGO; ARROZ COM 

AÇAFRÃO; FEIJÃO 
PRETO;  FAROFA DE 
FUBÁ ; SUCO + MAÇÃ

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; FILÉ DE FRANGO 

EMPANADO; ISCA DE CARNE 
AO MOLHO MADEIRA; 

ARROZ REFOLGADO; FEIJÃO 
PRETO;  PURÊ MISTO; SUCO 

+ PAÇOCA

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; FRANGO AO CREME 
DE MILHO; ISCA DE CARNE 
ACEBOLADA;  ARROZ COM 

CENOURA; FEIJÃO 
CARIOCA; MACARRÃO 

PARAFUSO; SUCO + BANANA

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA;FILÉ DE FRANGO 

ACEBOLADO; COPALOMBO 
AO MOLHO DE LARANJA; 

ARROZ REFOLGADO; FEIJÃO 
PRETO; FAROFA DE 

CEBOLA;  SUCO + DOCE 
GOIABADA TABLETE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA ; STROGONOFF DE 

FRANGO; ISCAS DE 
CARNE ACEBOLADAS; 
ARROZ REFOLGADO; 

FEIJÃO PRETO ;BATATA 
SAUTE SUCO + DOCE DE 

LEITE TABLETE

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA ;PANQUECA DE 

FRANGO; ISCA DE CARNE 
ACEBOLADA;  ARROZ 
C/AÇAFRÃO; FEIJÃO 

CARIOCA; MACARRÃO 
PARAFUSO; SUCO+ 

TANGERINA

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA ;  FRANGO XADREZ; 
CROQUETE DE CHARQUE; 

ARROZ REFOLGADO; 
FEIJÃO PRETO;  BATATA 
SAUTEE; SUCO + PAÇOCA

COXA E SOBRECOXA 
ASSADAS; ARROZ 

REFOLGADO; FEIJÃO 
MACASSA; FAROFA DE 

CEBOLA + SUCO +  MAÇÃ

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023SALADA COZIDA; SALADA 

CRUA; FILE DE FRANGO A 
PIZZAIOLO; ISCA DE 
CARNE ACEBOLADA; 
ARROZ REFOGADO; 

FEIJÃO PRETO; 
MACARRÃO PARAFUSO ; 
SUCO + DOCE GOIABADA 

TABLETE

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA ; CUBOS DE FRANGO 
AO MOLHO; ISCA DE CARNE 

ACEBOLADA;  ARROZ 
C/AÇAFRÃO; FEIJÃO 

CARIOCA; PURE DE BATATA; 
SUCO + TANGERINA

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA; FRANGO AO CREME 
DE MILHO; CROQUETE DE 
CHARQUE;  ARROZ COM 

CENOURA; FEIJÃO PRETO; 
FAROFA DE CEBOLA; SUCO 

+ PAÇOCA

SALADA COZIDA; SALADA 
CRUA ; STROGONOFF DE 

CARNE; FILÉ DE FRANGO NO 
FUBÁ; ARROZ REFOLGADO; 
FEIJÃO CARIOCA;BATATA 

SAUTE + SUCO +  MAÇÃ

CARDÁPIO MENSAL
APLICAÇÃO ALMOÇO (JUNHO/2023)

ASSINATURA (GESTOR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO - UFPE) ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEIÇÕES)

ALMOÇO



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023

TEMPURÁ DE LEGUMES

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023

ALMONDEGAS DE SOJA 
AO MOLHO TEMPURA DE LEGUMES NUGGETS VEGANO STROGONOFF DE 

BANANA VERDE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023

NUGGETS VEGANO CARNE DE CASCA DE 
BANANA TEMPURA DE LEGUMES BERINGELA EMPANADA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023

STROGONOFF DE 
BANANA VERDE TEMPURA DE LEGUMES ALMONDEGAS DE SOJA 

AO MOLHO NUGGETS VEGANO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023

BERINGELA EMPANADA ALMONDEGAS DE SOJA 
AO MOLHO NUGGETS VEGANO STROGONOFF DE 

BANANA VERDE

CARDÁPIO MENSAL
APLICAÇÃO ALMOÇO - OPÇÃO VEGETARIANA (JUNHO/2023)

ASSINATURA (GESTOR DO COLÉGIO DE APLICAÇÃO - UFPE) ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEIÇÕES)
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