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APLICA Ao LANCHE JUNHOI2023 Qualidade em Nutricio
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023
SANDUICHE DE
FRANGO + SUCO + COXINHASDUECIBRANGO +
FRUTA (BANANA)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023
ESFIHA DE CARNE + SANDUICHE DE QUEIJO +
SUCO SUCO + FRUTA (BANANA) MINI PI1ZZA + SUCO FERIADO FERIADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023

EMPADAO DE FRANGO +

ESFIHA DE CARNE +

SANDUICHE DE QUEIJO +
SUCO + FRUTA

PAO DE QUEIJO +

SANDUICHE COM PATE
DE SARDINHA + SUCO +

suco suco (TANGERINA) suco FRUTA (MAGA)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023
A e e VO 1 pASTEL DE FORNO DE | ESCONDIDINHO DE PAO DE QUELJO + ERIADO
(TANGERINA) FRANGO + SUCO CARNE + SUCO SUCO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
26/6/2023 271612023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023

HOT DOG DE CARNE
MOIDA + SUCO + FRUTA
(BANANA)

COXINHA DE FRANGO +
SUCO

PAO PIZZA + SUCO

SANDUICHE DE
FRANGO + SUCO +
FRUTA (TANGERINA)

MINI PIZZA + SUCO

ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAO - UFPE)

ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)
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APLICACAO LANCHE - OPCAO VEGETARIANA (JUNHO/202 N?F!!H?‘Lse
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023
SANDUICHE COM PATE COXINHA DE BATATA
DELEGUMES + SUCO + | b 5r =\ s0UA + SUCO
FRUTA (BANANA)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023
SANDUICHE COM PATE MINI PI1ZZA DE
ESF'S’S ﬁi?ﬁéf DE | pE LEGUMES + SUCO + ABOBRINHA E FERIADO FERIADO
FRUTA (BANANA) BERINGELA + SUCO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023
QUICHE DE LEGUMES | ESFIHA DE CARNE DE | SANDUICHE COMPATE | )\ o1r) bE FORNO DE MINI PIZZA DE
+ SUCO SOUA + SUCO DE LEGUMES + SUCO + L EGUMES + SUCO ABOBRINHA E
FRUTA (TANGERINA) BERINGELA + SUCO
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023
SANDUICHE COM PATE PASTEL DE FORNO DE ESCONDIDINHO DE MINI PIZZA DE
DE LEGUMES + SUCO + L EGUMES + SUGO LENTILHA + SUGO ABOBRINHA E FERIADO
FRUTA (TANGERINA) BERINGELA + SUCO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
SANDUICHE COM PATE SANDUICHE COM PATE MINI PIZZA DE
DE LEGUMES + SUCO + |  COXINHADE BATATA = | ESFIHADE CARNEDE |0 =5\ MES + SUCO + ABOBRINHA E

FRUTA (BANANA)

DOCE COM SOJA + SUCO

SOJA + SUCO

FRUTA (TANGERINA)

BERINGELA + SUCO

ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAO - UFPE)

ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)
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LEEE APLICACAO ALMOGO (JUNHO0/2023) Qualidade em Netria
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023
SALADA COZIDA; SALADA
CRUA; ISCA DE CARNE AO
MOLHO SHOYO; FILE DE
FRANGO EMPANADO;
ARROZ REFOGADO; FEIJAO
PRETO; PURE MISTO ; SUCO
+ DOCE DE BANANA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023
SALADA COZIDA; SALADA | SALADA COZIDA; SALADA CSFfJ:_DFAILE%ZéDFAFé f@é’é‘jﬁo
CRUA; ISCA DE FRANGO | CRUA; STROGONOFF DE MOLHO DE TOMATE E
NO FUBA, LOMBO SUINO CARNE; FILE FRANGO QUELIO: CROQUETE DE
AO MOLHO DE LARANJA; | ACEBOLADO ; ARROZ COM CHARQUE: ARROZ FERIADO FERIADO
ARROZ REFOGADO; ACAFRAO; FEIJAO CARIOCA; REFOGADO: FELJAG PRETO:
FEIJAO PRETO; FAROFA | PURE DE BATATA ; SUCO + FAROFA DE FUBA - SUGO +
SIMPLES ; SUCO + MAGA | DOCE DE LEITE TABLETE BANANA.
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023
SALADA CO_Z'DA; SALADA | ga| ADA COZIDA; SALADA SALADA COZIDA; SALADA SA"AD_A COZIDA; SALADA
CRUA; CUPIM it ) CRUA;FILE DE FRANGO
X CRUA; FILE DE FRANGO CRUA; FRANGO AO CREME )
ACEBOLADO; - ] ACEBOLADO; COPALOMBO
EMPANADO; ISCA DE CARNE | DE MILHO; ISCA DE CARNE )
STROGONOFF DE ' s AO MOLHO DE LARANJA;
i AO MOLHO MADEIRA; ACEBOLADA; ARROZ COM ) 2
FRANGO; ARROZ COM i ~ ' o ARROZ REFOLGADO; FEIJAO
g - ARROZ REFOLGADO:; FEIJAO CENOURA; FEIJAO )
ACAFRAO; FEIJAO ) - ) ' ~ PRETO; FAROFA DE
) PRETO; PURE MISTO; SUCO CARIOCA; MACARRAO -
PRETO; FAROFA DE + PAGOCA PARAFUSO: SUCO + BANANA| CEBOLA; SUCO +DOCE
FUBA ; SUCO + MACA ’ GOIABADA TABLETE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
19/6/2023 20/6/2023 21/6/2023 22/6/2023 23/6/2023
SALADA COZIDA; SALADA | SALADA COZIDA; SALADA
CRUA ; STROGONOFF DE CRUA ;PANQUECA DE SALADA COZIDA; SALADA
FRANGO; ISCAS DE FRANGO; ISCA DE CARNE | CRUA; FRANGO XADREZ; C%’é AEDi(;?Esgg;A
CARNE ACEBOLADAS; ACEBOLADA; ARROZ CROQUETE DE CHARQUE; REFOLGADO: FELAG
ARROZ REFOLGADO; C/IAGAFRAOQ; FEIJAO ARROZ REFOLGADO; MACASSA: FAROFA DE
FEIJAO PRETO ;BATATA CARIOCA; MACARRAO FEIJAO PRETO; BATATA CEBOLA + SUCO + M ACA
SAUTE SUCO + DOCE DE PARAFUSO; SUCO+ SAUTEE; SUCO + PACOCA
LEITE TABLETE TANGERINA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
OACAUA CUZTUR, SACAUA

CRUA,; FILE DE FRANGO A
PIZZAIOLO; ISCA DE
CARNE ACEBOLADA,;
ARROZ REFOGADO;

FEIJAO PRETO;

MACARRAO PARAFUSO ;

SUCO + DOCE GOIABADA

TADI CTC

SALADA COZIDA; SALADA
CRUA ; CUBOS DE FRANGO
AO MOLHO; ISCA DE CARNE

ACEBOLADA; ARROZ
C/AGCAFRAOQ; FEIJAO
CARIOCA; PURE DE BATATA;

SUCO + TANGERINA

SALADA COZIDA; SALADA
CRUA; FRANGO AO CREME
DE MILHO; CROQUETE DE
CHARQUE; ARROZ COM
CENOURA; FEIJAO PRETO;
FAROFA DE CEBOLA; SUCO
+ PACOCA

SALADA COZIDA; SALADA
CRUA ; STROGONOFF DE
CARNE; FILE DE FRANGO NO
FUBA; ARROZ REFOLGADO;
FEIJAO CARIOCA;BATATA
SAUTE + SUCO + MAGA

ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAOQ - UFPE)

ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)
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APLICACAO ALMOCO - OPGAOQ VEGETARIANA (JUNHO/2023) N?.tﬂH?lt?e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023
TEMPURA DE LEGUMES
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023
ALMONDEGAS DE SOJA STROGONOFF DE
YT vANS TEMPURA DE LEGUMES | NUGGETS VEGANO ANy
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12/6/2023 13/6/2023 14/6/2023 15/6/2023 16/6/2023
NUGGETS VEGANO | CARNE DR CASCADE 1 rEMPURA DE LEGUMES | BERINGELA EMPANADA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
19/6/2023 20/6/2023 21/612023 22/612023 23/6/2023
STROGONOFF DE ALMONDEGAS DE SOJA
ANl et TEMPURA DE LEGUMES P VAN NUGGETS VEGANO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
26/6/2023 271612023 28/6/2023 29/612023 30/6/2023
BERINGELA EMPANADA | AEMONDEGAS DESOJA 1 \6eTS vEGANO STROGONOFF DE

AO MOLHO

BANANA VERDE

ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAO - UFPE)

ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)
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