EIXO 4: ESPORTES

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.




Avancando no conhecimento sobre as habilidades conquistadas

com o0s esportes,

salienta-se que as praticas esportivas,

individuais ou coletivas, sdo essenciais para o desenvolvimento e

manutencdo da saude fisica, mental, cognitiva, emocional e

social do ser humano, independente da modalidade escolhida.

A criatividade é definida como a capacidade de criar, de inventar,

de reinventar ['. 2 Ainda, pode ser entendida

como um processo de se tornar
sensivel aos problemas e as
lacunas do conhecimento;
identificar as dificuldades;
buscar e formular solucoes,
testar e retestar os

objetivos e, finalmente,
comunicar e expressar

os resultados % 31
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https://url.gratis/cTjU6

ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

A criatividade usada
para a realizacao de
exercicios em casa



https://url.gratis/aCBNl

A experiéencia com
esportes auxilia na
manutencao da saude

Contudo, notam-se semelhancgas nas

estratégias criativas utilizadas nos
esportes e reutilizadas durante a

pandemia. Tem-se a clareza disso

quando surgem ideias, ferramentas,

percepcoes e intengcdes de como

enfrentar esses episddios com menos

sofrimento, vindo a tona a criatividade.

Assim, inUmeras experiéncias ja
vividas e oferecidas pelos esportes
sao resgatadas, independente do

momento aprendido,

experimentado.



https://url.gratis/lZJ48
https://url.gratis/zQtTQ

ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Os diferentes esportes
promovem um elo de
cognicao e criagao,

solugao, resolucao de

problemas e melhor, a

valorizagao da busca da
qualidade de vida e do

bem estar geral.
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