
EIXO 3:  EDUCAÇÃO E SAÚDE

Atividade física

em tempos

de pandemia
Uma iniciativa do Núcleo de Educação Física

e Ciências do Esporte durante a pandemia da Covid-19.

Fonte: https://br.freepik.com/vetores/amor



Cuidar da gente 

para cuidar dos 

outros, em tempos 

de COVID-19.
Prof. Dr. Francisco Xavier, Prof. Dr. Haroldo Figueiredo, Prof. Dr. Wellington 

Pinheiro. 

ATIVIDADE FÍSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Isolamento e distanciamento social, cuidado com à saúde,

trabalho home office, ensino remoto, dúvidas, medo,

esperança, solidariedade,

responsabilidade social.

Essas palavras indicam

uma nova experiência

da vida, marcada

pela incerteza

das situações

e por novas

aprendizagens

sociais.

Fonte: https://br.freepik.com/fotos/bebe'>Bebê foto criado por freepik - br.freepik.com</a>



ATIVIDADE FÍSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Nesse sentido, Piort Sztompka (1993), nos diz que 

o tempo é um aspecto relevante da mudança social,

porque ele indica a necessidade de construirmos 

atitudes e maneiras de agir coerentes com as 

transformações em curso [1]. 

Certamente, 

uma das principais 

mudanças,

está na necessidade 

de aprendermos 

como cuidar melhor 

de nós mesmos e

das outras pessoas. 

Vivemos em um tempo de 

mudança social na maneira como 

nos relacionamos com as outras 

pessoas.

Fonte: https://image.freepik.com/fotos-gratis/familia-assistindo-a-um-filme-na-cama-em-casa_58466-11114.jpg



Ciência informa:

ATIVIDADE FÍSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Ficar em casa, trouxe uma nova rotina de 

vida e algumas mudanças.

Em uma pesquisa sobre o isolamento social realizada por

Bezerra (2020), com 17.254 pessoas, 39% responderam

que o convivio social foi o fator mais afetado [2].

Cerca de, 73% relataram sentir algum grau de estresse e,

56% sentiram alguma modificação nas horas de sono.

Sobre a prática de exercícios físicos, 60% relataram não

estar fazendo, apesar de 63% ter respondido que sua

casa possui alguma área aberta á prática (terraço, quintal,

área verde).
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Próximo fascículo:

Este material é uma 

publicação seriada, no 

próximo fascículo iremos 

abordar a temática: 

Educação para cuidar.
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