EIXO 1: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.



https://url.gratis/WueKA

ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA 2

Impacto das disfuncoes
de olfato e paladar na
COVID-19 e os beneficios
da pratica de exercicio
fisico ou atividade fisica



https://url.gratis/hponu

Tratamentos para as
disfuncoes de olfato e
paladar

As disfuncdes do paladar e do olfato
podem comprometer a
palatabilidade de alimentos e
bebidas, estando associada a perda

de gosto pela comida e dificuldade

no gerenciamento do peso corporal.

As alteragOes sensoriais ainda
impactam na protecao contra
fatores ambientais perigosos,
como vazamento de gas
natural, incéndio e deterioracao
dos alimentos. Tais alteragdes
levam a diminuicao da
qualidade de vida e aumento

das taxas de depressao e

ansiedade [,


https://url.gratis/Sn610
https://url.gratis/TyxJA
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Tratamentos

#1 Diferentes tratamentos farmacolégicos (por exemplo,
corticoides e vitamina A) e ndao farmacoldgicos para as disfungdes de

olfato e paladar sdo indicados!3l.

#2 Dentre os tratamentos nao farmacoldgicos, o
treinamento olfatério demonstrou eficacia nas alteragdes de

olfatol3!,

#3 Ademais, ha evidéncias do papel da atividade fisica e

exercicio fisico na reducdo do risco de comprometimento olfatériol42l.

#4 Um estudo longitudinal com idosos que praticaram
atividade fisica duas vezes por semana demonstrou menor risco para

desenvolver comprometimento olfatério 10 anos depois!4l .

#5 O exercicio aerébio minimizou o agravamento

da disfuncdo olfatdria em pacientes com doenca de Parkinson!®l.
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Recomendacao:

Todavia, é cedo para revelar a
eficacia da atividade fisica ou
exercicio fisico em pacientes com
COVID-19 com perda olfatéria ou
gustatoria persistente, sendo

necessario mais evidéncias para

fortalecer essa recomendacao.

Quer saber mais?
https://www.ufpe.br/revistanefce: Folder 12.



https://www.ufpe.br/revistanefce
https://www.ufpe.br/documents/39030/2867843/Folder+12.pdf/ea9f5bd5-d74e-4bc4-8e4c-6d8ac2f8f243
https://url.gratis/zAw4r
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