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O Centro para Controle e Prevenção de Doenças aponta a

perda de paladar e olfato como sintomas associados à

infecção pelo Severe Acute Respiratory Syndrome

CoronaVirus 2 (SARS-CoV-2), novo coronavírus responsável

pela COVID-19.

O comprometimento do olfato e

do paladar foram evidenciados

numa proporção 7 vezes

maior em indivíduos

com diagnóstico positivo

para COVID-19

quando comparado ao

grupo com teste

Negativo[1].
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Tratamentos para as 

disfunções de olfato e 

paladar 
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As disfunções do paladar e do olfato

podem comprometer a

palatabilidade de alimentos e

bebidas, estando associada à perda

de gosto pela comida e dificuldade

no gerenciamento do peso corporal.

As alterações sensoriais ainda

impactam na proteção contra

fatores ambientais perigosos,

como vazamento de gás

natural, incêndio e deterioração

dos alimentos. Tais alterações

levam a diminuição da

qualidade de vida e aumento

das taxas de depressão e

ansiedade [2].
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Tratamentos
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Ademais, há evidências do papel da atividade física e 

exercício físico na redução do risco de comprometimento olfatório[4,5].

Diferentes tratamentos farmacológicos (por exemplo, 

corticoides e vitamina A) e não farmacológicos para as disfunções de 

olfato e paladar são indicados[3]. 

Dentre os tratamentos não farmacológicos, o 

treinamento olfatório demonstrou eficácia nas alterações de 

olfato[3]. 

Um estudo longitudinal com idosos que praticaram 

atividade física duas vezes por semana demonstrou menor risco para 

desenvolver comprometimento olfatório 10 anos depois[4] . 
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O exercício aeróbio minimizou o agravamento 

da disfunção olfatória em pacientes com doença de Parkinson[5].
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Todavia, é cedo para revelar a

eficácia da atividade física ou

exercício físico em pacientes com

COVID-19 com perda olfatória ou

gustatória persistente, sendo

necessário mais evidências para

fortalecer essa recomendação.

.

Recomendação:

Quer saber mais? 
https://www.ufpe.br/revistanefce: Folder 12. 
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