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RESUMO: O Ensino Fundamental, no Brasil, constitui o mais importante nível da Educação Básica. 

Atende o público infantil a partir dos seis anos de idade e é responsável pela formação do cidadão, 

preparando-o para a inserção na sociedade. Como meios básicos para alcançar esse objetivo, o Ensino 

Fundamental utiliza-se da capacidade de o infante aprender e ter o domínio da escrita e do cálculo, de 

ele adquirir conhecimentos e desenvolver formação de atitudes e valores e, por fim, de ele fortalecer 

seus vínculos com a família, com os laços da solidariedade e de desenvolver tolerância recíproca. O 

presente projeto de extensão tem como objetivo principal contribuir para a construção desse cidadão, 

que pertença à faixa etária do Ensino Fundamental II, especificamente concluintes do nono ano. A 

proposta do trabalho baseia-se em quatro ações que abordam temas diversos: puberdade, bullying, 

saúde mental e educação sexual. Acredita-se que a inserção dessas temáticas nesse nível de Educação 

Básica contribua sobremaneira para a formação do cidadão, visão sustentada pelo reconhecimento de 

suas transversalidades pela Base Nacional Comum Curricular. Este projeto foi desenvolvido na cidade 

de Caruaru, Pernambuco, teve como referência a Escola Municipal Professor José Florêncio Leão e 

contou com a participação de gestores escolares, professores universitários e estudantes do 3º e 5º 

anos do curso de medicina da Universidade Federal de Pernambuco, Campus Agreste, para o seu 

desenvolvimento.

 
 

 
Saúde Mental: Transformações do Corpo e da 

Mente Durante A Puberdade 


