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RESUMO: As medidas de contingenciamento como o distanciamento social e a suspensão de atividades 

presenciais de ensino, foram fatores de desencadeamento de maior desconforto emocional e aumento 

do risco de doenças psiquiátricas, em especial, entre os grupos mais vulneráveis. Estudos mostraram 

que a resposta psicossocial nos estudantes universitários variou de individuo para indivíduo e que 

foram identificados: sentimentos de medo, insegurança, incerteza em relação ao futuro, angústia, 

tristeza e ansiedade. Constatando assim, os efeitos deletérios na saúde e bem-estar dos estudantes, 

professores e outros que fazem academia. E traz a discussão do papel das instituições de ensino como 

fator de promoção e proteção à saúde e ao bem-estar, reforçando a necessidade criar ações com esse 

fim. Partindo deste contexto, surge o objetivo deste projeto, de implementar por meio do cuidado 

integrativo ações de promoção a saúde mental e emocional no contexto acadêmico. É um projeto que 

conta com a estrutura já existente do LAPICS em parceria com LAPECES e CAEST-CAV, a partir das 

seguintes ações: oficinas de reflexologia podal, florais, atendimento com auriculoterapia e Reiki, 

Terapia Comunitária Integrativa (TCI), meditação e o plantão psicológico. Essas ações serão 

estruturadas de maneira integrada com o objetivo de contribuir na promoção e proteção à saúde e ao 

bem-estar de todos que fazem a universidade ajudando no desenvolvimento de uma cultura de cuidado. 

Para isso, será necessário o envolvimento dos discentes e servidores voluntários, nas discussões, nas 

capacitações, na elaboração de tecnologias de acolhimento e acompanhamento, o que também 

contribuirá na sua formação acadêmica.

 
 

 
Promoção do cuidado no âmbito integrativo no 

espaço acadêmico. 


