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RESUMO: PROGRAMA MAIS: MANIFESTAÇÕES DE ARTE INTEGRADAS À SAÚDE   Iniciado no Hospital 

das Clínicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) em junho de 2007, como projeto de 

extensão, tornou-se programa de extensão em janeiro de 2011, visando buscar, através da arte, a 

humanização da assistência à saúde. Tem como objetivos promover o cuidado com o bem-estar dos 

pacientes, acompanhantes, profissionais, alunos e funcionários, reduzir os níveis de estresse no 

ambiente hospitalar, atuar de forma pactuada intercentros, interdepartamental e interdisciplinar 

envolvendo conhecimentos das diversas áreas, utilizar as várias manifestações de arte como 

complemento no tratamento das doenças e promoção da saúde e sensibilizar e estimular a comunidade 

do HC para novas experiências artísticas e culturais. Esse desenvolvimento se faz através de 

apresentações musicais, teatro, contação de histórias, cantoria, canto coral, mediação de leitura, 

palhaçoterapia e oficinas de arte e arteterapia, saraus poético/literários nos diversos espaços do HC 

(ambulatórios, enfermarias, hemodiálise, UTI, quimioterapia, pediatria, etc.) com duração de 30 

minutos a 02:00 horas, divulgadas semanalmente. O programa também oferece um Ponto de Leitura, 

locado no HC, obtido através do Ministério de Cultura, contando com acervo de cerca de 600 livros e 

aberto à comunidade do HC das segundas às sextas-feiras das 08:00 ás 17:00 horas.
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