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RESUMO: O Projeto  tem por objetivo contribuir na formação técnica e científica de acadêmicos dos 

cursos de Fisioterapia e Educação Física com implementação de ações que os coloque como 

protagonistas de ações de planejamento e executação de intervenções voltadas para a socialização, 

recreação, minimização de risco de lesões e melhora de desempenho esportivo dos paratletas da 

Universidade Federal de Pernambuco.  O cenário que levou à necessidade dessa ação foi a ausência de 

acompanhamento fisioterapêutico dentro do carátrer interdiciplinar necessário no paradesporto. A 

proposição é apontada pelo público alvo (atletas) e treinadores como importante para o 

desenvolvimento e maior assistência aos atletas.   O projeto será desenvolvido a partir da 

caracterização do público alvo. Serão aplicados questionários para caraterização sócio demográfica, 

interrogações sobre as perspectivas e sugestões dos participantes para execução dos trabalhos da 

equipe. O acompanhamento presencial se dará semanalmente no Laboratório de Cinesioterapia e 

terapia Manual e Setor de fisioterapia Aquática da Clínica escola de Fisioterapia. A equipe também 

estará presente em pista, campo e quadra durante realização de treinos e campeonatos;  A avaliação do 

projeto será realizada sistematicamente durante toda a execução do mesmo para que possam ser 

possíveis replanejamentos e ao final do mesmo,  traçadas as perspectivas futuras.

 
 

 
Acompanhamento Interdisciplinar dos Atletas 

Paralímpicos da Universidade Federal de 

Pernambuco: Contribuições para Socialização, 

Recreação, Minimização de Risco de Lesões e 
Melhora de Desempenho Esportivo 


