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Nutricao em evidéncia: vamos conversar?
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RESUMO: Devido ao volume crescente de informagdes da Nutri¢ciao sendo divulgada pelas redes sociais,
torna-se essencial utilizar a literatura cientifica como ferramenta para a escolha da educa¢ao em saude,
assim como nas condutas nutricionais assertivas. O objetivo geral desse projeto de extensio é
promover o aprofundamento do conhecimento sobre a Ciéncia da Nutricdao utilizando como base as
Praticas Baseada em Evidéncias (PBE). As acdes de extensio serio realizadas no periodo de julho de
2022 a junho de 2023, utilizando a rede social Instagram®. O publico-alvo sao usuarios da rede social
adultos e idosos, de ambos os sexos (seguidores), principalmente estudantes e profissionais da saide.
As atividades serao desenvolvidas pelos alunos extensionistas a partir do protocolo da PBE, a saber: 1-
Elaboracio de perguntas; 2- Pesquisa de evidéncias de forma sistematica para responder as perguntas;
3- Avaliacao da validade, aplicabilidade e a importiancia dessas evidéncias no contexto das decisdes
clinicas e dos valores e crencas dos pacientes. As informacdes cientificas serido divulgadas com
supervisido dos professores, através de posts educativos e gravacio de videos nas redes sociais. Como
resultados esperados, estdo a promocao da educacio nutricional a partir de informag¢oes baseadas em
evidéncias cientificas atuais e de qualidade. Para os alunos extensionistas, espera-se que eles possam
reconhecer e identificar a importancia da PBE dentro do contexto da Nutricao, elaborar o passo a passo
para aplicar a Nutricio Baseada em Evidéncias, além de elaborar material de educacio nutricional com
qualidade ético-cientifica, o qual deve ser repassada a populacgio por meio das redes sociais.



