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RESUMO: A AAAMAPE foi pensada com a finalidade de promover cultura, lazer e educação aos alunos 

do curso de Medicina do CAA e demais universitários do campus. O meio com o qual se busca esse fim é 

através da da promoção de melhores condições para a prática de atividades físicas pelos estudantes do 

Campus Agreste com a organização de treinos semanais dos mais diversos esportes populares no país, 

aliado a competições semestrais e anuais externas e internas ao curso e ao Campus. Com isso, busca-se 

melhorar o perfil de Saúde Mental e Física dos estudantes. Também é objetivo da A.A.A.M.A.PE ter um 

eixo de ensino voltado para atualizações e capacitações dentro da Medicina do Esporte e demais temas 

médicos, que será colocado em prática por meio de uma Jornada Científica Anual da A.A.A.M.A.PE, onde 

serão ministradas palestras, cursos e promovida a discussão sobre trabalhos científicos. Na área de 

pesquisa, é intuito da A.A.A.M.A.PE desenvolver trabalhos científicos que promovam conhecimento 

sobre a importância da prática de atividades físicas, seus riscos, benefícios e a maneira de atuação do 

médico assistente quanto a este tema, para que se possa contribuir para o desenvolvimento 

profissional dos membros. No eixo de extensão, a Atlética Sinistra tem a finalidade de organizar e 

executar uma Gincana Solidária que acontecerá junto à competição de Jogos Internos da Universidade, 

para que se possa intervir positivamente na Sociedade de Caruaru por meio de arrecadação de 

alimentos, doação de sangue, além de atividades preventivas e educativas na comunidade.
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