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RESUMO: Em maio de 2021 entrou em vigor a Política de Promoção à Saúde e Qualidade de Vida da 

UFPE, instituída pela resolução nº 07/2021 – CONSAD. Essa política é um projeto institucional de gestão 

de pessoas expresso em conceitos, fundamentos e práticas que objetivam orientar a promoção à saúde 

e qualidade de vida no trabalho para a comunidade da UFPE, com fins de promover o bem-estar e 

contribuir para a efetividade da função social da instituição. Quatro eixos norteiam a política, são eles: 

prática de gestão do trabalho, desenvolvimento de pessoas, lazer e vida social e promoção à saúde e 

segurança no trabalho. Esse projeto visa contemplar a diretriz de promoção à saúde através da 

realização de rodas temáticas com a comunidade interna e externa a UFPE. Tendo como objetivo geral 

a criação de um espaço de troca e construção de conhecimento para um diálogo amplo e diverso acerca 

de temas relevantes relacionados à promoção à saúde e qualidade de vida. As Rodas de Conversa serão 

organizadas e realizadas pela equipe da Diretoria de Qualidade de Vida (servidores e bolsistas) e 

acontecerão mensalmente, através de agendamento prévio junto a equipe ou conforme demanda do 

público, com uma temática específica para cada edição que pode ser escolhida pelo público-alvo ou 

relacionada a alguma data alusiva. Possuem uma dinâmica própria que possibilitará a integração e 

reflexão sobre o tema proposto. As rodas podem ser realizadas na própria UFPE, em local externo 

definido junto com a equipe executor ou de forma virtual.

 
 

 
Roda de Conversa – Um Espaço de Troca da 

Comunidade Interna e Externa da UFPE 


