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RESUMO: Este projeto utiliza metodologias participativas em oficinas para fomentar vivências e 

reflexões sobre o comum e a participação em movimentos ligados à agroecologia em contexto urbano. 

A equipe do projeto faz parte do grupo Comum, que tem sido um espaço de experimentação de técnicas 

grupais participativas e temos percebido que esse modo de fazer pode ser melhor compartilhado com 

outros públicos através da aproximação para um fazer conjunto, o que tem ocorrido tanto em relação 

a estudantes de outras universidades, como com o publico alvo. A equipe é formada pelo professor 

orientador e estudantes de Psicologia que têm encontros semanais de estudo, planejamento e oficinas 

internas com o objetivo de integração do grupo e capacitação no manejo de técnicas grupais. O objetivo 

deste projeto é criar um espaço vivencial de reflexão sobre a relação de cada um com aquilo que é 

comum, no sentido de criação de um espaço de co-atividade e corresponsabilidade, no qual a 

participação e expressão das identidades singulares funcionam como ponto central da metodologia. O 

projeto está estruturado em dois momentos: formação e integração da equipe em oficinas internas para 

instrumentalizar no uso das técnicas participativas e, no segundo, aproximação e planejamento de 

ações conjuntas com jovens vinculados a movimentos urbanos de desenvolvimento agroecológico. Os 

encontros ocorrerão de forma híbrida, intercalando encontros online com encontros presenciais de 

acordo com as condições de acesso e disponibilidade de espaços físicos na universidade.
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