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RESUMO:  O projeto UFPE Vikings basquete, oportuniza a prática de atividade física supervisionada, 
progressiva e escalonada para jovens e adultos da região metropolitana. Além da prática esportiva o 
projeto incentiva a capacitação dos usuários, oferecendo mini-cursos dentro da possibilidade do grupo 
de apoio que compõe a organização deste projeto. No campo da atividade física, o projeto promove a 
experiência da prática do basquete, auxiliando na formação psicossocial dos participantes. de forma 
progressiva o projeto trabalha desde a iniciação pedagógica até a disputa de campeonatos com os 
atletas formados na base do projeto (Performance).

PROJETO DE EXTENSÃO 
ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE

LOCAL DE REALIZAÇÃO:  NEFD - Núcleo de Educação Física e Desportos - UFPE

OBSERVAÇÃO:  


