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EGI3T@  PROJETO DE EXTENSAO

% ESC)EXEEEES;(;AE CuLTuRA AR EA TEMATICA: SAUDE

O Caminho: Grupo de Humanizagao

Edital 2020 - 01 - Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensao
COORDENADOR(A): Rogério Dubosselard Zimmermann

E-MAIL: rdzlegal@gmail.com

UNIDADE GERAL: CCS - Centro de Ciéncias da Saude

UNIDADE DE ORIGEM: Protese e Cirurgia Buco Facial

INICIO DO PROJETO: 07/02/2020 FIM DO PROJETO: 14/12/2020

CARGA HORARIA: 480 H

LOCAL DE REALIZAGCAO: Hospital das Clinicas da UFPE

OBSERVACAO:

RESUMO: O Caminho: Grupo de Humaniza¢do é um projeto formado por estudantes, docentes e
profissionais de saude voltados para a extensdo universitaria e um voluntariado consciente, tendo
como objetivo aprofundar os aspectos da relagio profissional de saude/paciente em dire¢io a
humanizacdo desta, potencializando as caracteristicas do cuidado e do agente capaz de modificar a
realidade em que esta inserido. Para tal, os voluntarios sdo divididos em trés grandes grupos que
atuara uma vez por semana, em dia fixo, fazendo rodizio entre as enfermarias dos 7°, 9° e 11° andares
do HC-UFPE. Nas enfermarias, os pacientes e acompanhantes, estes publicos da acdo, sdo convidados a
participar das atividades do projeto que vao desde conversa/escuta qualificada até atividades ludicas
como bingos, jogos de tabuleiros, atividades artisticas, comemorag¢do de datas festivas. Através dos
encontros semanais atuamos incentivando a reflexdao, o contato corajoso, sincero e transformador
com a pessoa em sofrimento. Uma relacao amistosa, de respeito, cordialidade e, principalmente, em
que a escuta dos anseios, desejos, demandas e sentimentos do paciente e de seus familiares seja
possivel, contribuindo para a promoc¢do da saide e garantindo, assim, beneficios a todos os
envolvidos. Ao fim do rodizio em cada andar, sdo realizados grupos de crescimento, onde os
voluntarios podem compartilhar suas experiéncias e vivéncias no projeto, além de participar de
dinamicas para integrac¢ao do grupo.



