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OBSERVACAO:

RESUMO: O objetivo de nossa proposta é impactar a formacdo académica dos discentes do CAV através
da aplicabilidade da prescri¢dao e acompanhamento de atividades fisicas (AF) para grupos especiais,
pertencentes a comunidade de Vitoria de Santo Antdo. Metodologia: Os participantes serdo
selecionados pelos proprios médicos e deverdo realizar um teste de esforgo, que auxiliara na prescrigiao
dos exercicios fisicos. A divulgacdo sera feita através visitas aos consultorios médicos. A AF sera
realizada trés vezes por semana das 07:00 as 08:15 hs, monitorada remotamente durante o isolamento
social ou presencialmente no CAV. Serdo disponibilizadas inicialmente 30 vagas podendo se estender
para mais 30 vagas com mais 2 dias na semana. Antes da AF os participantes responderao a uma
anamnese e em seguida serdao submetidos a uma a avaliacdo fisica. A AF contara com exercicios de
coordenacdo, ritmo equilibrio, flexibilidade, atividades aerdbias (caminhada, caminhada
estacionaria), exercicios resistidos (halteres, bastoes, etc.). Os discentes terdo um protagonismo nas
acoes do projeto. Os discentes do curso de Educacdo Fisica prescreverdao e acompanharao as atividades
aerobias e anaerdbias. Os discentes de enfermagem serdo responsaveis pelas mensuragdes da pressao
arterial, glicemia, medida da frequéncia cardiaca e também para agdes que venham ocorrer de
urgéncia. Os discentes de nutri¢do ficardo responsaveis pelo acompanhamento nutricional. Serdo
programadas uma vez por semana reunides cientificas e ndo cientificas para interacdes dialdogicas
interdisciplinares e interprofissionais com os discentes, docentes e a comunidade. Para o enfoque
cientifico com os dados obtidos no projeto serdo elaborados resumos, artigos, TCCs etc.



