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USO DE BIOFEEDBACK CARDIOVASCULAR NO CONTROLE DA NEUROPATIA
AUTONOMICA EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO II.

Coordenadora: Silvia Regina Arruda de Moraes E-mail: sramoraes@gmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS Unidade de Origem: Anatomia Humana

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Departamento de Anatomia - UFPE

Resumo da Proposta:

Trata-se da utilizacao inovadora de um software que promove o treinamento virtual de biofeedback cardiovascular a
ser disponibilizado para a populacdo com diabetes tipo 2, oferecendo uma ferramenta terapéutica para controle dos
parametros fisioldgicos (variabilidade da freqiiéncia cardiaca, controle glicémico, capacidade funcional, saide mental e
estado geral de salde). Serao realizadas avaliacoes antes e apos o treinamento para aprimoramento da ferramenta (e
ampliacdo do servico aos individuos diabéticos) e para publicacao cientifica. O biofeedback cardiovascular é uma
técnica de autorregulacao fisiologica do sistema nervoso autonomo em que o individuo aprende a modular a resposta de
seu proprio corpo através das informacdes vindas do batimento cardiaco. As avaliacdes ocorrerdao no inicio e no
encerramento do treinamento, por meio de aplicacdo de questionarios (depressao, ansiedade, estresse e qualidade de
vida), analise da hemoglobina glicada (avaliacdo da glicemia), teste de esforco cardiopulmonar e avaliacdo da
variabilidade da freqiiéncia cardiaca (Holter). O pUblico alvo sera recrutado por divulgacdo no boletim ASCOM e midias
digitais. O atendimento constara do treinamento com o biofeedback cardiovascular (software cardioEmotion Home -
NPTNEUROPSICOTRONICS LTDA), durante oito semanas, trés encontros semanais de cinquenta minutos (supervisionados
por Fisioterapeutas) e de palestras sobre auto cuidados. Sera realizada, fluxo continuo, durante o periodo de mar¢o a
dezembro de 2018, nos Laboratorio de Plasticidade Neuromuscular e Fisioterapia Cardiopulmonar. Solicita-se recursos
financeiros no valor de R$ 2.000,00 e 01 bolsa. A equipe envolvida esta constituida por docentes de ambos os
departamentos e estudantes de pos-graduacao e da graduacao do curso de Fisioterapia da UFPE.

Objetivo Geral:

Disponibilizar para os individuos com diabetes mellitus tipo Il um treinamento com um software de biofeedback
cardiovascular a fim de promover melhora no sistema nervoso autonémico, na capacidade funcional, na saiide mental e
no estado geral de salide desses individuos visando a prevencao de complicacées relacionadas a essa doenca e ao
mesmo tempo, disponibilizar a oportunidade de um campo de pratica para estudantes de graduacao envolvidos no
projeto.

Objetivos Especificos:

1. Acompanhar o efeito do treinamento com o biofeedback cardiovascular tendo como indicadores os seguintes
parametros:

1.1. Avaliacdo dos parametros antropométricos (peso, altura, indice de massa corpdrea), antes e apds intervencao;
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1.2. Avaliacédo do nivel de ansiedade, estresse, depressao e qualidade de vida através da aplicacao de questionarios
antes e apos o treinamento com biofeedback cardiovascular;

1.3. Avaliacédo da variabilidade da frequéncia cardiaca antes e ap6s do protocolo de biofeedback cardiovascular,
através do exame de Holter durante 24h;

1.4. Avaliacédo da tolerancia ao esforco antes e apos o treinamento com biofeedback cardiovascular, através do teste
ergoespirométrico.

1.5. Avaliacéo do indice glicémico através do teste de hemoglobina glicada.

2. Realizar agoes que integre docentes, estudantes de pds-graduacao e graduacao e o publico-alvo de diabéticos tipo 2,
em beneficio da sociedade em geral.

3. Promover palestras educativas sobre os cuidados com o diabetes;

4. Utilizar os resultados obtidos das avaliacoes citadas para realizacao de trabalhos de conclusao de curso de
estudantes de graduacao e dissertacao de mestrado, apresentacdées em congressos cientificos e publicacdes de artigos,
bem como aprimoramento da ferramenta utilizada.



