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Sala de espera saudavel na clinica infantil - uma abordagem do SOFA

Coordenador: Luciana de Barros Correia Fontes E-mail: lu.bc.f@hotmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Clinica e Odontologia Preventiva

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Sala de espera entre as clinicas A e B do Curso de Graduacao em Odontologia da UFPE e na sala
de Ortodontia.

Resumo da Proposta:

Trata-se da utilizacao da sala de espera para as clinicas odontoldgicas infantis como um espaco para a promogao de
salde, com um direcionamento a salde bucal, na forma de um processo de educacdo continuada a partir dos problemas
e demandas reprimidas observados e das dividas. Havera a abordagem na forma ludica, junto as criangas, interagindo
no espaco kids, para um aprendizado em forma de recreacao, com o trabalho paralelo de dessensibilizacao e a busca
pela mudanca para habitos e atitudes saudaveis. Também havera a avaliacao das acdes programadas, por parte de toda
a populacao-alvo contemplada.

Objetivo Geral:

Promover acoes educativas continuadas em promocéo de salde na sala de espera, com vistas aos pacientes infantis e
seus familiares, responsaveis ou acompanhantes.

Objetivos Especificos:

- Efetuar oficinas de dessensibilizacao para o tratamento odontolégico, reduzindo medos e ansiedades, em uma
abordagem ludica;

- Facilitar a comunicacéo e interacao paciente profissional e familia, com o levantamento das duvidas,
questionamentos, problemas, a fim de se ter o norte central para as estratégias de abordagem;

- Discutir as fragilidades e identificar as sugestdes para um atendimento com qualidade melhor;

- Avaliar se ocorreram mudancas no conhecimento em salde bucal e na adocdo de habitos saudaveis pelo paciente
infantil e o seu universo familiar;

- Desenvolver pesquisas vinculadas as acoes estabelecidas;
- Avaliar as acoes vinculadas ao projeto na perspectiva dos pacientes, familiares, alunos e docentes;

- Divulgar os resultados obtidos.



