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Pro-Parkinson: Fisioterapia. Assisténcia Fisioterapéutica e Orientacoes para
o Domicilio de Pessoas com Doenca de Parkinson e seus Cuidadores

goo'rdenadora: Maria das Gracas Wanderley de Sales E-mail: gracawander@hotmail.com

oriolano

Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS Unidade de Origem: Departamento de Anatomia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizagao: Ambulatorio de Neurologia do HC, 2° andar e Ambulatério de Fisioterapia do HC, térreo.

Resumo da Proposta:

O Projeto - Pro-Parkinson: Fisioterapia. Assisténcia Fisioterapéutica e Orientacdes para o Domicilio de Pessoas com
Doenca de Parkinson e seus Cuidadores esta vinculado ao Programa de extensdo Pré-Parkinson e apresenta uma equipe
de execucao multidisciplinar constituida por docentes, profissionais e estudantes de graduacao e pos-graduacao de
diversas areas. Como atividades previstas no projeto destacam-se as palestras semanais integradas, o atendimento
ambulatorial e o clube de revista. As pessoas com doenca de Parkinson que buscam o Hospital das Clinicas (HC) para
sua consulta de rotina e também os pacientes cadastrados na Associacao de Parkinson de Pernambuco (ASP) constituem
o0 publico-alvo da acdo. O objetivo do projeto é promover assisténcia Fisioterapéutica e Orientacdes para o Domicilio de
Pessoas com Doenca de Parkinson e seus Cuidadores, além de inserir os estudantes da graduacao no contexto dos
atendimentos e orientagdes; proporcionar espacos interdisciplinares para atuacao dos estudantes de graduacao e pos-
graduacao e oportunizar aos estudantes de graduacéo troca de experiéncias e vivéncias junto aos estudantes de pos-
graduacao e publico-alvo. As palestras semanais integradas ocorrem todas as quartas-feiras as 8 horas no ambulatorio
de neurologia do HC e o atendimento ambulatorial ocorre todas as tercas e quintas de 13 as 17 horas no setor de
fisioterapia do HC.

Objetivo Geral:

Promover assisténcia Fisioterapéutica e Orientacoes para o Domicilio de Pessoas com Doenca de Parkinson e seus
Cuidadores

Objetivos Especificos:

- Realizar atendimento em fisioterapia para melhorar os distUrbios cinéticos funcionais do paciente;
- Realizar atendimento em fisioterapia para melhorar os distUrbios respiratorios do paciente;

- Realizar condutas fisioterapéuticas para melhorar a qualidade de vida do paciente;

- Orientar paciente e cuidador sobre exercicios domiciliares, além de outras orientacdes para minimizar os transtornos
no cotidiano do paciente;

- Observar as novas demandas do publico-alvo através de consulta a esta populacao;
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- Inserir os estudantes da graduacao no contexto dos atendimentos e orientacoes;
- Proporcionar espacos interdisciplinares para atuacao dos estudantes de graduacao e pds-graduacao;

- Oportunizar aos estudantes de graduacao troca de experiéncias e vivéncias junto aos estudantes de pos-graduacao e
publico-alvo;

- Fomentar o desenvolvimento de pesquisas nos espacos de extensao;

- Incentivar a participacao dos estudantes em eventos com apresentacao das atividades vivenciadas no projeto;

- Divulgar via blog (www.proparkinson.wordpress.com), entrevistas, eventos e palestras as atividades do Programa Pro-
Parkinson difundindo os cuidados e as formas de tratamento da doenca de Parkinson.



