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Praticas Integrativas e Complementares em Cuidados Clinicos
Farmacéuticos na Promocao da Saude em pacientes portadores de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis

Coordenadora: Karina Perrelli Randau E-mail: krandau@hotmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Saude
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Ciéncias Farmacéuticas

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: A acdo se dara no Servico Integrado de Salde (SIS), em varias unidades Basica de saude (distrito
sanitario Il e V), nos laboratorios UFPE quando se tratar das aulas praticas e ou oficinas, e em outros locais e
auditérios municipais quando envolverem maior concentracao de pessoas (eventos, palestras, Oficinas).

Resumo da Proposta:

E através da Atencao Primaria no SUS que é ofertado aos usuarios a prevencao de doencas e promocao de cuidados
continuos em salde. A busca pelas praticas terapéuticas nao-convencionais (acupuntura, fitoterapia, homeopatia, etc)
possibilita estabelecer um dialogo construtivo entre a medicina tradicional e a moderna, resultando em melhor salde e
qualidade de vida para os pacientes. Ha poucas experiéncias sobre as acdes sociais com utilizacao de praticas
integrativas e complementares (PICS) aliada aos cuidados clinicos farmacéuticos. Percebe-se ainda a necessidade de
divulgar e capacitar os alunos, os profissionais da salide e a populacdo sobre a acdo terapéutica das PICs para que
possam ser desenvolvidas efetivamente nos Servicos publicos de salde no atendimentos do SUS no municipio do Recife.
Esse projeto que busca Realizar agbes para a promocao de salide com as PICs a pacientes com doencas cronicas nao
transmissiveis. Através do desenvolvimento de cuidado clinico farmacéutico de maneira holistica que garanta mais
humanizacao e individualizacdo da atencao, com vistas ao fortalecimento dos vinculos terapéuticos, ao incremento da
qualidade e aprofundamento nas inter-relacoes entre os membros participantes, ao cultivo da autoestima do paciente e
ao seu comprometimento com o autocuidado. Além disso, deseja-se aproximar os alunos do curso de Farmacia da UFPE
das PICs, ofertando assim a ampliacao dos conhecimentos através de atividades extraclasse, que favorecerao o
aprofundamento na tematica através da vivéncia e execucao das atividades. Espera-se obter a prevencao de agravos e
promocao da saude através de tratamentos com Praticas Integrativas e Complementares, ofertadas para pacientes com
DCNT.

Objetivo Geral:

Realizar acoes para a promocao de salde com o uso das Praticas Integrativas e Complementares e avaliar o impacto de
sua aplicacao aos pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis.

Objetivos Especificos:

- Realizar consultas individuais com os usuarios interessados para Inclusdo no Seguimento de Cuidados Clinicos
Farmacéuticos;

- Selecionar e cadastrar os usuarios portadores de hipertenséo e diabetes; de sindromes algicas 6steo-musculares; com
estados moderados de ins6nia; com agravos psiquicos mentais menores (como depressao e ansiedade);
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- Orientar e cuidar semanalmente dos usuarios portadores desses agravos cronicos através do Cuidado Clinico
Farmacéutico com énfase em Praticas Integrativas e Complementares;

- Divulgar as praticas integrativas e complementares entre os usuarios das varias unidades de satde do SUS municipal e
avaliar a sua resolutividade e aceitacao;

- Realizar atividades educativas (oficinas), treinamentos e supervisdo com os pacientes, profissionais de salde e
discentes para o incentivo do uso racional de medicamentos e plantas medicinais,

- Promover entre os estudantes de farmacia o conhecimento sobre as PICs e as vivencias através do servico;
- Realizar o Il Evento de Primavera, para divulgacédo das PICs nos Servicos SUS, para fortalecimento da saide dos

usuarios e capacitacao dos alunos, estagiarios e profissionais de salde interessados em PICs e Cuidados Farmacéuticos
Integrativos.



