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HiperDia na Unidade Basica de Saude: Uma Intervencao Educativa Visando a
Integralidade do Cuidar

Coordenadora: Juliana Pinto de Medeiros E-mail: jupinto2@bol.com.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS Unidade de Origem: Histologia e Embriologia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Centro de Biociéncias / Departamento de Histologia e Embriologia

Resumo da Proposta:

A proposta consiste em uma intervencao em saude, construida e planejada pelos discentes do curso de enfermagem,
nutricao e educacao fisica, voltada a promocgao e protecao a salide quanto a Hipertensao e Diabetes. A acao pretende
desenvolver junto com os usuarios da unidade de salide da familia de Vila Unido uma atividade educativa sobre
alimentacao saudavel, instrucao pratica sobre exercicios fisicos e demonstrar a importancia do monitoramento da
Hipertensao e Diabetes.

Objetivos:

« Orientar sobre a importancia da adocao de uma alimentacao saudavel e da pratica de exercicios fisicos para o
controle da diabetes e da hipertensao.

« Desenvolver junto aos usuarios atividades fisicas que possam ser realizadas no ambiente doméstico e que promovam o
empoderamento sobre seu processo de salde-doenca.

« Efetuar monitoramento do peso e glicemia capilar no pré-exercicio.
« Efetuar o monitoramento da pressao arterial no pré e pos exercicio fisico.
« Avaliar o impacto da intervencao na mudanca dos habitos dos usuarios.

« Avaliar o impacto da intervencéo na rotina da Unidade basica de Salde.



