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Matroginastica no CAp/UFPE; Oficina de ludicidade, corporeidade e
percepcao entre diferentes geracoes

Coordenador: Marcelo Barreto Cavalcanti E-mail: mbcavalcanti@yahoo.com.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Educacao
Unidade Geral: CE - CENTRO DE EDUCACAOQ Unidade de Origem: CAP - Colégio de Aplicacao

Abrangéncia: Recife, Garanhuns e Triunfo.

Local de Realizacao: Recife, Garanhuns e Triunfo.

Resumo da Proposta:

A Matroginastica é uma ginastica criada para desenvolver a relacao entre os membros das mais diversas geracoes da
familia (pai, mae, filhos, etc) por meio de atividades que compreendam possibilidades de movimentacao corporea
fundamentadas nas manifestacoes ginasticas. Nesse sentido, a pratica desse tipo de ginastica pela equipe do CAp-UFPE,
visa expandir esse horizonte, buscando a integracao e a empatia entre adultos, jovens, criancas e idosos, a partir de
atividades fisicas fundamentadas da Ginastica para Todos (“saltar”, “equilibrar”, “girar/rolar”, “trepar” e
“balancar/embalar”), oportunizando uma troca de experiéncias no que se refere corporeidade entre os participantes.
Tal inter geracionalidade, sera evidenciada em experiéncias ritmicas e coordenativas vinculadas a ginastica, por meio
de oficinas, além de palestras. A atividade em conjunto propiciara um maior conhecimento aos alunos da educacao
basica e da graduacao de areas afins sobre desenvolvimento global infantil e suas alteracdes, quando executada em
interacao com outras geracdes, assim como uma visao inclusiva e abordagem interdisciplinar das relacées profissionais
e pessoais. A participacdo de alunos do Colégio de Aplicacdo e graduacao de IES possibilitara aos mesmos uma visao
mais ampla em relacao a sua formacdo académica e formacao humana, uma vez que terdao mais espacos para aplicar as
nocdes e conceitos das areas-tema, outrora discutidas em aulas. Isto possibilitara a abertura de horizontes, a
ressignificacao de conhecimentos e desenvolvimento de futuras pesquisas. Assim, esta proposta tem como objetivo
possibilitar também a abertura de novos canais de comunicacdo e expressao corporal, fortalecendo vinculos afetivos
entre pais e criancas, por meio da Matroginastica.

Objetivos:

Possibilitar aos alunos do Colégio de Aplicacdo e graduacao da UFPE uma visao mais ampla em relacéo a sua formacao
académica e formacao humana,

Possibilitar a abertura de novos canais de comunicacdo e expressao corporal, fortalecendo vinculos afetivos entre pais e
criancas, por meio da Matroginastica.

a. Possibilitar aos discentes a troca de experiéncias no campo da percepcao corporal e ginastica;
b. Promover um espaco para o desenvolvimento da relacao entre pais e filhos, através de atividades lidicas gimnicas;

c. Favorecer em pais, jovens e idosos, o reconhecimento de seu esquema corporal e de suas habilidades de equilibrio,
por meio dos exercicios e experiéncias de mobilidade corporal, desenvolvidos conjuntamente com criancas e pais,
jovens e idosos;
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d. Propiciar formas espontaneas de expressao corporal, independente da faixa etaria;
e. Estimular a fala, o contato visual e a linguagem (comunicacao oral)

f. Possibilitar a abertura de horizontes, a ressignificacao de conhecimentos e o desenvolvimento de futuras pesquisas



