
 

 

Resumo da Proposta: 

O Projeto 'Feminismo Periférico IV' foi uma ação do Coletivo Flor do Mangue em parceria com a UFPE. Nesta ação o foco 

do trabalho foi o combate a violência doméstica, fortemente presente em nossa sociedade e cultura, que somadas às 

diversas situações nas quais as mulheres têm a autoestima arruinada pela continuidade dos maus - tratos, contribui 

para torná-las vulneráveis e dificulta o rompimento deste ciclo vicioso. Os encontros foram compostos por jogos 

dramáticos, técnicas de bem viver/autocuidado e estratégias de autodefesa. O objetivo central foi a percepção das 

mulheres enquanto sujeito de direitos, a identificação de situações de violência e opressão e, visibilização de 

estratégias e ferramentas que previnam e/ou auxiliem na quebra do ciclo da violência doméstica. 

 

Objetivos: 

- Realizar formação da comissão organizadora do projeto por meio de reuniões internas de debates da literatura de 

gênero e feminista; 

- Promover formação político feminista da proposta de combate a violência doméstica para mulheres estudantes da 

UFPE, e de movimentos sociais feministas;  

- Desenvolver formação e auto-formação política teórico-feminista, primordialmente para mulheres de baixa renda; 

- Dar oficinas e workshop sobre violência contra mulher; 

- No decorrer do Projeto desenvolver com os grupos: técnicas de autocuidado, estratégias de autodefesa e o espírito de 

cooperação entre as mulheres. 
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