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Projeto ADOLESCER: Aprendendo a ser um adolescente saudavel numa
abordagem interdisciplinar

Coordenadora: Rosana Christine Cavalcanti Ximenes E-mail: rosanaximenes@gmail.com
Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

. . i 2 . Unidade de Origem: ENFERMAGEM - NUCLEO DE
Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA ENFERMAGEM

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antao

Local de Realizacéo: Escola Estadual Professora Eudoxia Alcantara - Vitoria de Santo Antao A possibilidade de atender
outras escolas na cidade esta sendo discutida devido ao sucesso do projeto e ao interesse da secretaria de educacao
e da saude nas acoes planejadas e nas ja executadas, para que sejam de maior abrangéncia. Caso haja a inclusao de
outras escolas, adicionaremos as devidas autorizacdes no relatorio parcial.

Resumo da Proposta:

A adolescéncia ¢ uma fase caracterizada por alteracdes fisicas, mentais e sociais. Representa um processo de
distanciamento de formas de comportamento e privilégios tipicos da infancia. Essa transicdo é influenciada pela a
adocao de habitos pessoais, adquiridos no domicilio e no ambiente escolar, que podem modificar a saide do corpo em
desenvolvimento e levar ao aparecimento de distrbios organicos que acompanham toda a adolescéncia e repercutem
na vida adulta. A escola é um espaco de grande importancia para o desenvolvimento do estudante. Além do programa
de ensino, a educacdao em salde envolve a identificacdo das condigcdes organicas gerais e habitos do adolescente e
planejamento de agdes para a promocao, protecdo e recuperacao da salde. A identificacdo precoce dos habitos
posturais inadequados e de alteragdes na biomecanica corporal; identificacao do estado nutricional; avaliacao da salde
bucal; e investigacdo da salde mental podem promover melhor qualidade de vida. Nesse contexto, constatou-se a
necessidade de realizar a atividade de extensao. O projeto envolve a atuacao, numa abordagem interdisciplinar, para
atender e conhecer melhor as alteracoes de salde do adolescente, possibilitando intervencdes especificas e realmente
eficazes para a sua realidade, interagindo com toda familia e com a escola.

Objetivos:

Realizacdo de acdes de didlogo com os professores, pais e alunos para melhor acolhimento e atendimento das
necessidades dos adolescentes em relacdo a salde geral, segundo tematicas gerais sobre salde e educacéao;

Orientacao da higiene pessoal e prevencao de agravos a salde;

Procedimentos odontoldgicos preventivos para controle de carie e gengivite (escovacao, aplicacao de fllor e orientacao
de dieta);

Orientacao para educacao sexual através de estratégias educativas para conhecimento do corpo humano;
Orientacao para a percepcao corporal e a importancia da pratica de atividades fisicas;

Orientacao para cuidados com a alimentacdo saudavel como importante fator de protecao para doencgas cronico-
degenerativas;

Orientacao diante de situacoes que influenciem da salde psicologica do adolescente, alertando sobre a ocorréncia e
como agir em casos de bullying, violéncia doméstica, racismo, dentre outras tematicas de importancia social.



