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PROMOCAO A SAUDE DA COMUNICACAO PARA PROFISSIONAIS DO RADIO E TV

Coordenadora: Ana Nery Barbosa de Araujo E-mail: anaaraujovoz@gmail.com
Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fonoaudiologia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizagcdo: NTVRU - Nlcleo de Televisao e Radio Universitarias da UFPE

Resumo da Proposta:

Os profissionais da area de comunicacao social, especificamente locutores de Radio e TV, fazem uso constante da
comunicacao oral em sua atividade laboral, o que envolve os sistemas fonoarticulatério e auditivo. Esses contextos de
uso dessa comunicacdo sao diversos e, muitas vezes, comprometem a salde desses profissionais e a eficiéncia de seu
trabalho, tornando-os assim um grupo vulneravel ao estabelecimento de doengas vocais ocupacionais. Diversos fatores
ambientais e organizacionais podem tornar esse grupo vulneravel ao adoecimento, por exemplo, ambientes ruidosos,
abafados, estressantes, desorganizados etc, e principalmente a rotina de trabalho com intensa demanda vocal aos quais
0os mesmos estao submetidos. O efeito dessa realidade sobre o individuo pode ser expresso por dificuldade na
comunicacao oral, caracterizada, por exemplo, por rouquidao, cansaco ao falar, falta de ar; na audicao como a
dificuldade na escuta ou na compreensdo da fala, entre outros. O governo brasileiro, por meio do Ministério do
Planejamento, em 2007, introduziu a Politica de Atencao a Salde e Seguranca do Servidor Piblico Federal (PASS), que
trata de uma politica de gestdo de pessoas, cujo objetivo é fornecer parametros para nortear acées de atencao a satude
e seguranca do trabalhador, servidor publico federal. O projeto Promocédo a Salde da Comunicacdo para profissionais
do Radio e TV tem como objetivo realizar acées de promocao a salde da comunicacdo humana e prevencao de doencas
vocais ocupacionais, ou seja, relacionadas a atividade laboral.

Objetivo Geral:

Realizar acdes de promocéo a saide da comunicacdo oral e prevencdo de doencas vocais dos Profissionais e estagiarios
que trabalham na locucdo do NTVRU - Nicleo de Televisdao e Radio Universitarias da UFPE nas areas: programacao,
jornalismo, operacao, producao e programacao.

Objetivos Especificos:

1. Identificar as dificuldades na comunicacdo oral dos profissionais e estagiarios nos aspectos articulacao/diccao;
modulacao da fala/voz; organizacao do discurso; dominio do falar em publico.

2. ldentificar queixas relacionadas a Salde da voz no uso profissional

3. Realizar treinamento customizado com vistas ao aperfeicoamento dos aspectos da comunicacao oral aplicados a
locucéo de radio e TV de forma a evitar distUrbios de comunicacao oral, expressos por disfonia.

4, Realizar orientacao quanto a Saude Vocal



