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PRO-PARKINSON: FONOARTICULACAO

Coordenadora: Ana Claudia de Carvalho Vieira E-mail: ana.vieira.fono@gmail.com
Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fonoaudiologia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacdo: O projeto PRO-PARKINSON: FONOARTICULACAO DO HC/UFPE sera desenvolvido na Clinica de
Fonoaudiologia Professor Fabio Lessa do Departamento de Fonoaudiologia.

Resumo da Proposta:

A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa marcada pela perda progressiva de células da substancia
negra localizada no mesencéfalo, trazendo prejuizos motores como: déficits na marcha, postura corporal, voz,
fonoarticulacdao e degluticdo (disfagia) e ainda, sintomas nao motores como: déficits de concentracao, atencéo,
memoria e em alguns casos, a instalacao de deméncia nos estagios mais avancados. Com isso, o objetivo deste projeto
¢é oferecer cuidados basicos quanto a comunicacao e assisténcia a educacao para a saude do paciente com doenca de
Parkinson do HC/UFPE, através do acompanhamento e orientacdes relacionadas com as possiveis alteracoes
fonoaudiolodgicas, dentre elas destacam-se comprometimentos nas funcdes cognitivas, como linguagem, memodria e
atencao, além da praxis do trato orofaringolaringeo que engloba a motricidade orofacial e as funcdes estomatognaticas
como succao, mastigacao, degluticao e fonoarticulacao do paciente. As atividades propostas englobam realizacao de
triagem, avaliacao, reabilitacdo e gerenciamento para proporcionar qualidade de vida relacionada a cognicao, fala e
degluticao do paciente com doenca de Parkinson do HC/UFPE, minimizando e retardando os efeitos da progressao desta
doenca. Os pacientes serao convidados a participar do projeto que sera executado nas tercas e quintas a tarde. Além
das condutas fonoaudiolodgicas, os pacientes participarao de atividades em grupo, receberdao uma cartilha ilustrada com
orientacdes e uma lista de exercicios para serem realizados em casa.

Objetivo Geral:

Oferecer cuidados basicos em fonoaudiologia com a realizacao de triagem e avaliacdo fonoaudiologica, reabilitacao,
gerenciamento e workshop aos pacientes com DP HC/UFPE e seus cuidadores.

Objetivos Especificos:

a) Aplicar escalas e protocolos de avaliacdo da mobilidade e sensibilidade das estruturas do trato orofaringolaringeo nos
pacientes com doenca de Parkinson

b) Aplicar escalas e protocolos de avaliacao do risco de disfagia nos pacientes com doenca de Parkinson

c) Realizar triagem, avaliacdo, orientacdes e reabilitacdo fonoaudioldgicas para proporcionar qualidade de vida
relacionada as funcdes motoras orais como fala e degluticao do paciente com doenca de Parkinson;

d) Propor através de material didatico ilustrado condutas basicas em fonoaudiologia para que o paciente possa executa-
las em casa, através da orientacao fonoaudiologica.

e) Favorecer a comunicacgao e a interacao social dos pacientes com DP que participam do grupo através de atividades
ludicas e discussao videos com temas diversos.



