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Nocoes sobre o sistema digestorio e alimentacao saudavel - Ano Il

Coordenadora: Luciana Maria Silva de Seixas Maia E-mail: lumaiabr@yahoo.com.br

Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Satde

Unidade de Origem: Departamento de Histologia -

Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS Histologia e Embriologia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Departamento de Histologia e Embriologia - CCB/UFPE

Resumo da Proposta:

O presente trabalho tem por objetivo promover acdes que visem a melhoria de qualidade de vida dos idosos. Através de
um curso, proposto gratuitamente, vai procurar dar nogbes sobre o sistema digestorio, alimentacao saudavel e
atividade fisica a um publico alvo de pessoas maiores de 60 anos. As aulas auxiliarao ainda na promocao da convivéncia
em grupo e na inclusdo social da pessoa idosa. Este projeto esta sendo proposto para dar continuidade a acao que
iniciou ha 3 anos. Esta acao ja esteve cadastrada no projeto de Bolsa de Incentivo Académico Bia (ano 09/2015 a
08/2016) e no Edital de Fluxo Continuo de 2016. A aluna Rita de Cassia Soares Justino foi a Bolsista BIA e voluntaria do
Fluxo Continuo. Queremos continuar com nosso grupo coeso e multidisciplinar

Objetivo Geral:

Promover a melhoria da qualidade de vida dos idosos através de conhecimento sobre alimentacao saudavel e atividade
fisica.

Objetivos Especificos:
Oferecer nogoes sobre o sistema digestorio e alimentacao saudavel.
Aucxiliar na promocao da convivéncia em grupo e a inclusdo da pessoa idosa.

Nosso trabalho tem por objetivo geral proporcionar ao idoso acesso a pratica de atividade fisica moderada, promovendo
melhoria da salde fisica e emocional, reduzindo o risco de doencas cronicas nao transmissiveis, e a manutencao de suas

funcoes.



