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Abordagem fisioterapéutica nas lesdes musculoesqueléticas de corredores
amadores da cidade do Recife.

Coordenadora: Ana Paula de Lima Ferreira E-mail: apllima@yahoo.com.br
Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fisioterapia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Departamento de Fisioterapia

Resumo da Proposta:

A corrida é um dos tipos de atividade fisicas mais populares do mundo. Muitas pessoas que buscam habitos de vida mais
saudaveis, acabam por escolher a corrida como modalidade de exercicio, por ser considerada de baixo custo e de facil
execucao. Uma das consequéncias do aumento do nimero de praticantes de corrida € o aumento da prevaléncia das
lesdes musculoesqueléticas, as quais apresentam incidéncia que pode variar entre 19,4% e 92,4% dependendo da
populacéo alvo e da definicao do termo “lesao musculoesquelética” utilizada. Esse trabalho tem por finalidade prestar
atendimento fisioterapéutico a atletas amadores praticantes de corrida de rua. Esses atletas serdao atendidos no
Laboratorio de Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais e na Clinica-escola de Fisioterapia da UFPE com uma
frequéncia de 2 x semana. A amostra sera constituida por corredores amadores que praticam corrida ha no minimo 12
meses, com um volume de treino semanal de no minimo 15/km por semana que apresentem idade entre 18 e 65 anos,
moradores da cidade de Recife-PE, no ano de 2016. Procedimentos. Inicialmente os individuos responderdao um
inquérito para caracterizacdo dos habitos esportivos, composto por informacdes pessoais, caracteristicas do
treinamento, caracteristicas dos calcados utilizados e historico de lesdes relacionadas a corrida. Na sequéncia sera
realizada avaliacdo fisica e tratamento fisioterapéutico baseado em exercicios de amplitude de movimento,
flexibilidade, fortalecimento e estimulacdo sensorio motora.

Objetivo Geral:

Realizar tratamento fisioterapéutico em corredores amadores com lesdes musculoesqueléticas.

Objetivos Especificos:

« Analisar a historia de lesoes prévias relacionadas a corrida;

« Investigar as lesdes mais frequentes em praticantes de corrida;

« Analisar volume e intensidade de treino e a possivel relacdo com lesdées musculoesqueléticas;

« Analisar o tipo de pisada, tipo de calcado e a possivel relacdo com lesdes musculoesqueléticas « Promover discussao
de casos clinicos.



